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Abstract 
Background and Objective:  The expansion of industries and 

technology has increased concerns about the rising exposure of human 

populations to environmental pollutants, particularly potentially toxic 

elements, thereby threatening human reproductive health. Since 

individuals’ lifestyles play an important role in the level of exposure of 

men and women to these toxins, the aim of the present study was to 

investigate the effect of lifestyle‑related exposure to environmental 

pollutants in the etiology of idiopathic infertility. 

Materials and Methods:  In this case–control study involving 63 

participants, including patients with idiopathic infertility and healthy 

fertile individuals, lifestyle factors related to individuals’ exposure to 

toxins were assessed using a specialized questionnaire in four sections: 

demographic information, lifestyle habits, environmental exposure, and 

health history. The collected data were analyzed using the Chi‑square 

test to evaluate associations, and Pearson and Spearman correlation 

analyses were used to examine relationships between lifestyle‑related 

pollutant exposures and idiopathic infertility outcomes. In addition, 

logistic regression analysis was performed to evaluate the independent 

effect of the studied variables on the likelihood of infertility, and odds 

ratios along with 95% confidence intervals (95% CI) were calculated. 

Results:  The results indicated a significant role of living in urban areas, 

proximity of residence to pollution sources, and women’s occupation 

(P<0.05) in increasing exposure to pollutants and their effects on 

reproductive health. Moreover, a significant relationship was observed 

between the use of old and scratched cookware in food preparation 

(P<0.05) and iron‑deficiency anemia in both men and women (P<0.005) 

with idiopathic infertility. 

Conclusion:  The findings emphasize the necessity of increasing public 

awareness regarding lifestyle modification and developing preventive 

interventions aimed at reducing exposure to environmental pollutants 

and improving reproductive health. 
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 ناباروری بروز و محیطی هایآلاینده با مواجهه در زندگی سبک نقش بررسی

 شاهدی-مورد مطالعه یک: ایدیوپاتیک

ط
حی

ت م
اش

هد
ر ب

 د
ش

وه
پژ

ه 
ام

لن
ص

ف
/

 
14

05
 

ره
دو

 ی
هم

زد
دوا

 
ره

ما
 ش

،
 ی

وم
د

 ،
ان

ست
تاب

 افسانه نقیبی 
دانشجوی دکتری علوم و مهندسی 

محیط زیست، گروه محیط زیست، 

ع طبیعی و محیط زیست، دانشکده مناب

 .دانشگاه ملایر، ملایر، ایران

  ثمر مرتضوی
گروه محیط زیست، دانشکده دانشیار  *

منابع طبیعی و محیط زیست، دانشگاه 

)نویسنده مسئول(  .ملایر، ملایر، ایران
 s.mortazavi@malayeru.ac.ir  

 ریشمیم پیله و

مرکز تحقیقات باروری و استادیار 

ناباروری، دانشگاه علوم پزشکی و 

خدمات بهداشتی درمانی همدان، 

 .همدان، ایران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  01/12/1404ریافت: تاریخ د

 29/03/1405تاریخ پذیرش: 

 پژوهشی :نوع مقاله 

 

 چکیده
 واجهات جامعهی، نگرانی در مورد افزایش مو فناور عیگسترش صنا زمینه و هدف:

 یسلامت بارور داده ورا افزایش  عناصر بالقوه سمی ویژهی بهطیهای محندهیبا آلاانسانی 

در شدت مواجهه  ینقش مهم ،افراد یسبک زندگ جا کهاز آن نموده است. دیانسان را تهد

 با مواجهه هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر ،سموم دارد نیبا امردان و زنان 

 محیطی ناشی از سبک زندگی در علت شناسی ناباروری ایدیوپاتیک است. هایآلاینده

 مارانیکننده شامل بشرکت ۶3با حضور  یشاهد-مطالعه مورد در این ها:مواد و روش

قرار گرفتن مرتبط با  یو افراد بارور سالم، عوامل سبک زندگ کیوپاتیدیا یمبتلا به نابارور

اطلاعات در چهار بخش  یپرسشنامه تخصصبا استفاده از  سموم افراد در معرض

، عادات سبک زندگی، مواجهه محیطی و تاریخچه سلامت، بررسی شد. کیدموگراف

 و ارتباطات ارزیابی برای ،کای اسکوئر آوری شده بر مبنای آزمونهای جمعداده

های آلاینده با مواجهه برای بررسی روابط بین اسپیرمنو  پیرسون همبستگی هایتحلیل

 .گرفت قرار استفاده موردایدیوپاتیک  پیامدهای ناباروری و زندگی سبک با تبطمر

منظور بررسی اثر مستقل متغیرهای مورد مطالعه بر احتمال ناباروری، از مدل چنین بههم

 CIدرصد ) 95رگرسیون لجستیک استفاده شد و نسبت شانس به همراه فاصله اطمینان 

 ( محاسبه گردید.%95

زندگی در مناطق شهری، مجاورت محل دهنده نقش معنادار نشانتایج حاصل ن :هایافته

 ریتأثو  هاندهیمواجهه با آلا شیدر افزا (>05/0P)سکونت با منابع آلاینده و شغل زنان 

استفاده از ظروف بود. از سویی دیگر رابطه معناداری بین  دمثلیها بر سلامت تولآن

چنین آنمی فقرآهن در مردان و زنان و هم (>05/0P) در طبخ غذا خراشیده و قدیمی 

(05/0P<) دست آمد. با ناباروری ایدیوپاتیک به 

و در راستای اصلاح سبک زندگی  یعموم یبر ضرورت ارتقاء آگاه هاافتهی گیری:نتیجه

و بهبود  یطیمحستیز یهاندهیکاهش مواجهه با آلامنظور به رانهیشگیتوسعه مداخلات پ

 .رنددا دیتأک یسلامت بارور

ی، ناباروری ایدیوپاتیک، عناصر بالقوه سبک زندگهای محیطی، آلاینده ها:کلید واژه

 شاهدی-سمی، مطالعه مورد

 در زندگی سبک نقش بررسیش.  وری، پیلهث ، مرتضویا نقیبی استناد:   

 .اهدیش-مورد مطالعه یک: ایدیوپاتیک ناباروری بروز و محیطی هایآلاینده با مواجهه

 .91-81(: 2)12 ;1405 تابستان .ی پژوهش در بهداشت محیطفصلنامه
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 مقدمه
 شرفتیپ رغمیعلکشورها  شدن یصنعتو  یآورتوسعه فن

های بوم سازگان یآلودگبر ها، انسان یزندگ تیفیدر ک

و  یمعدن ییایمیمختلف اعم از آب، هوا و خاک به مواد ش

بر سلامتی انسان تاثیر منفی  که (1) دلالت دارد یآل

شمار به یسلامت بارور یبرا یجد یدیتهدگذارد و می

و  ومیمانند سرب، کادم عناصر بالقوه سمی .(2) رودیم

ی انسان هاتیعالدر اثر ف ای یعیمنابع طبطریق از  وهیج

 افتیصورت گسترده به طیدر مح 1کیآنتروپوژن ساز

، دستگاه تنفسی قیاز طر یراحت بهاین سموم شوند. می

وارد بدن یی آب و مواد غذاچنین ی و همجذب پوست

 ،2ریزغدد درون ستمیسدر و با اختلال  شوندیم

دستگاه عملکرد به را مختل کرده و  یجنس یهاهورمون

ای از بخش عمدهدر واقع . زنندیم بیآس یتولیدمثل

 شاید کهمرتبط است  یطیبه عوامل خطر مح ینابارور

 این ها درپژوهش بیشتر و گرفته قرار توجه مورد کمتر

 شده معطوف شغلی مواجهات و حیوانی آزمایشات به حوزه

 محیطهای آلاینده اثر زمینه در جامعی اطلاعات و است

 در انسانی عمومی جمعیت ثلیتولیدم عملکرد بر زیستی

که در آن علت  ک،یوپاتیدیا ی. نابارورنیست دسترس

از  یکی ،شده استن ییشناسا یینازا یبرا یمشخص

 پیامدهایبا  میارتباط مستق تواندیاست که م تیمعضلا

از  یدرواقع بخش .داشته باشد هاندهیآلا نیا بارانیز

شود که می یناش ییبا سموم، از انتخابها انسانمواجهه 

 یرییقابل تغ یروشها و است فرد 3یمتاثر از سبک زندگ

نقش  ،یزندگ تیفیکسلامتی و  درکه  ردیگرا در بر می

موادمخدر و  ان،یقل گار،یصرف سم .(2) کنندمی فایا یمهم

 ،یشیمصرف لوازم آرا ،ییعادت غذا ،یالکل، مواجهه شغل

، جام تاتو دائم و موقتآن ،یمحصولات مراقبت شخص

چنین مجاورت محل سکونت هم یبدن تیورزش و فعال

و نوع ظروف مورد استفاده در پخت و  ندهیافراد با منابع آلا

شوند که محسوب می یزندگ وهیپز، از عوامل مهم ش

 یطیمواجهه افراد با سموم مح زانیتوانند در ممی

ها با آوری دادهجمع نهیزم نیدر ا. (3, 2) باشند رگذاریاثت

 ،یچگونگ نیتواند در تخماستفاده از پرسش نامه می

 کار گرفته افراد به یرفتار یالگوها صیمکان، زمان و تشخ

                                                 
1 Anthropogenic 
2 Endocrine Disruption Chemical᾿s 
3 Lifestyle 

 

 .(4) است یاز عوامل سبک زندگ یکی ییغذا میشود. رژ

کل بدن،  سمیدر متابول رییتغ لیدلپرچرب به ییغذا میرژ

را در مردان و زنان  یمثل دیدستگاه تول یعیعملکرد طب

 یبرخ لیبه تما توانداختلال می نی(. ا2) کندسرکوب می

مرتبط باشد. در  یچرب یهاها به تجمع در بافتندهیاز آلا

م ک ییغذا میبالغ که با رژ یموشها یبر روای مطالعه

دوست با  یشدند، مشخص شد سموم چربمی هیچرب تغذ

اندازه  ایتعداد  شیبدن، افزا یچرب ریتجمع در ذخا

عامل  .(5) دارند به همراهوزن را  شیو افزا یچرب یسلولها

دارد. در  یبا سلامت بارور یقو اریبس یارتباط زیسن ن

 راتییتغ لیدلبه یمثل دیتول ستمیتر سافراد مسن

حال نیقبل را ندارد و در عهای تیقابل ،یکیولوژیزیف

 ریبا تاث ییتارهاو بروز رف BMI4یش توده بدنی احتمال افزا

ل الک و اتیاز حد دخان شیاعم از مصرف ب یبر بارور یمنف

 یمطالعه محدوده سن نیدر ا نی(. بنابرا2)یابد افزایش می

عامل مخدوش کننده  کیعنوان افراد شرکت کننده به

 یونیلیم تیجمع گرید ییتحت کنترل قرار گرفت. از سو

تاتو و محصولات مراقبت  ،یشیامصرف کننده لوازم آر

 شیبه شدت در حال افزا ایدر سراسر دن PCPs5ی شخص

محصولات  ریاست که جوهر تاتو و سا یلدر حا نیاست ا

( Pb) ،Cd ،Hg،As  ،Sb یعناصر سم یحاو ،یشیآرا

جهت  یدیمحصولات تهد نیا زیچنین دوررهستند. هم

 شودو موجودات زنده محسوب می ستیز طیسلامت مح

 یزندگ وهیمهم ش قیاز مصاد زین اتیاستعمال دخان. (۶)

کاهش  لیاز قب یعوارض ،یاست که متناسب با دوز مصرف

 تیورزش و فعال .(7)دنبال دارد را بهتحرک و تعداد اسپرم 

نتایج است.  یعوامل موثر در سبک زندگ گریاز د یبدن

بر  "احتمالا دیدهد، ورزش شدنشان می مطالعات

دارد اما ورزش متوسط  یمنف یاسپرم، اثر یپارامترها

 فظرو .(8) داشته باشد یخنث ایمثبت  یتواند اثرمی

 شیفرسا لیبه دل زین دهید بیو آس یمیپخت و پز قد

شستشو و آزاد شدن  ،های محافظ در اثر استفاده مکررهیلا

 یاز منابع اصل یکیعنوان توانند بهغذا، می در یذرات فلز

مالگام آ .(9) ها عمل کنندندهیآلا نیمواجهه افراد با ا

  لیدهد به دلمی لیتشک وهیآن را ج یکه جزء اصل یدندان

                                                 
4 Body Mass Index 
5 Personal Care Products 
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ای پرکاربرد در و سهولت استفاده، ماده نییپا نهیدوام، هز

با  یشود. مواجهه مزمن حتها محسوب میدندآن میترم

تواند، منجر به تجمع آن در آمالگام می وهیج نییسطوح پا

 شود یثلم دیتول یهامختلف بدن ازجمله بافت یبافتها

 ،یمعدن ،یصنعت یمنابع آلودگ یکیدر نزد یزندگ .(10)

را در  افراد نیز های دفن زبالهچنین محلو هم یروگاهین

ها پس ندهیآلا نیدهد. اقرار می یهای سمندهیمعرض آلا

 ییغذا رهید وارد زنجنتوانآب و خاک می دراز رسوب 

و  یهای صنعتدفن زباله بخصوص زباله یهاد. محلنشو

سرب،  یقابل توجه ریمقاد یتوانند حاونیز می یکیالکترون

و  یاستخراج، فرآور یتهایباشند. فعال وهیو ج ومیکادم

انتشار  ای یصنعت یپسابها هیچنین تخلفلزات و هم ذوب

تواند مناطق می زیجات نانها از دودکش کارخندهیآلا

. مطالعات (11) شدت آلوده کندمجاور را به یمسکون

عنوان مختل فلزات به نینشان داده اند که ا یتعددم

-هم یباعث مشکلات توانندیم ،ریزهای غدد درونکننده

 یهااختلال در هورمون ن،تخمدا رهیچون کاهش ذخ

    .(12)شوند  ویداتیاسترس اکس شیو افزا دمثلیتول

 کارروش
موثر  یعوامل سبک زندگمنظور بررسی در این پژوهش به

بالقوه سمی، از یک پرسشنامه فلزات  در مواجهه افراد با

آوری عنوان ابزار اصلی جمعبه جامع محقق ساخته

 عوامل از نظر مورد طیف بتواند اطلاعات استفاده شد تا

دهد.  پوشش پژوهش اهداف با صورت متناسببه را مرتبط

 ریتأثکه با محوریت بررسی  یمطالعات قبلالات با مرور سو

 (2)ده بود جام شآن یبر بارور یسبک زندگ یرفتارها

با سوالات باز و بسته مطابق ای پرسشنامهگردید و  احصاء

که در برگیرنده چهار بخش اصلی اطلاعات طیف لیکرت 

دموگرافیک، عادات سبک زندگی، مواجهه محیطی و 

شد. در بخش اطلاعات  یطراحتاریخچه سلامت بود، 

سطح  میزان درآمد، ،شغل ت،یسن، جنس کیدموگراف

چنین قد و وزن افراد و ابتلا به ناباروری هم لاتیتحص

پرسش قرار  سوال( مورد 11اولیه یا ثانویه )در قالب 

 ییغذا یهاانتخاب ی،عادات سبک زندگگرفت. در بخش 

، و چرب شدهیفرآور یغذاها ،یمصرف ماهمیزان مانند 

 تیسطح فعال و مواد مخدر، الکل ، قلیان،گاریسمصرف 

ی، تعداد دندانهای پرشده با آمالگام، مصرف روزانه لوازم بدن

، جام تاتو موقتآرایشی، محصولات مراقبت شخصی، آن

دائم و طبخ موادغذایی در ظروف خراشیده و قدیمی )در 

سوال( مورد توجه قرار گرفت. در قسمت مواجهه 14قالب 

مانند محیطی، قرار گرفتن در معرض منابع آلاینده 

ی، معادن، مناطق صنعت یکیدر نزد یزندگ ،یخطرات شغل

ارزیابی شد  سوال( 5ها و محل دفن زباله )با تعداد نیروگاه

شامل  سلامت خچهیتارخرین بخش نیز به بررسی و در آ

ی، سابقه جراحی دستگاه تولید مثلی بارور یمشکلات قبل

)به جزء لاپاراسکوپی تشخیصی(، آنمی فقرآهن، سابقه 

ژنتیکی ناباروری، عفونت دستگاه تناسلی، مصرف داروی 

هورمونی در سه ماهه اخیر، سابقه استفاده از دستگاه 

 ۶)در مجموع  1(IUD)خارج رحمیپیشگیری از بارداری 

منظور طراحی سوالات بخش آخر به .سوال( پرداخته شد

جام شد. بررسی و کنترل عوامل مخدوش کننده آن

 اختیار در پرسشنامه محتوایی، روایی منظور بررسیبه

 شامل پژوهش موضوع با مرتبط حوزه سه متخصصان

. تگرف قرار زیستی آمار و زایمان و زنان زیست، محیط

 مورد مطالعه اهداف با تناسب نظر از پرسشنامه سوالات

 محتوای و ساختار در لازم اصلاحات و گرفت قرار بررسی

 را لازم محتوایی ارتباط که سوالاتی و شد اعمال سوالات

 کرونباخ آلفای ضریب با چنین،هم. گردید حذف نداشتند،

 گرفت قرار سنجش مورد نیز پرسشنامه درونی پایایی ،7/0

 این چارچوب در ابزار قبول قابل پایایی دهندهنشان که

محاسبه ضریب آلفای کرونباخ با استفاده از  .بود مطالعه

جا که متغیرهای انجام شد و از آن SPSSنرم افزار 

ای از دموگرافیک ماهیت توصیفی داشتند و مجموعه

های یک سازه مشترک محسوب نمی شدند، در گویه

اخ وارد نشدند و محاسبه پایایی بر محاسبه آلفای کرونب

های موضوعی پرسشنامه که از نظر های بخشاساس گویه

 با پژوهش این محتوایی دسته بندی شده بودند، انجام شد.

 در هدف جمعیت و صورت گرفت مرد و زن ۶3 مشارکت

-مراجعه ایدیوپاتیک ناباروری به مبتلا افراد از مورد، گروه

 فاطمیه بیمارستان ابارورین درمان کلینیک به کننده

 زایمان و زنان متخصصین ها توسطآن ناباروری که همدان

 یک دوره طول در. گردید تشکیل بود، شده داده تشخیص

 مطالعه، این اجرای( 404 پاییز الی 403 پاییز) ساله

 ورود معیارهای واجد کهای کننده مراجعه افراد تمامی

 بررسی مورد اشتند،د مطالعه در شرکت به تمایل و بودند

                                                 
1Intrauterine Device 
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 از صورت فراگیربه امکان حد تا گیری نمونه و گرفتند قرار

 اعمال با ترتیب بدین. گرفت جامآن دسترس در جمعیت

 وارد مورد، گروه در نفر 34 نهایت در خروج، معیارهای

 بین از صورت تصادفیبه نیز شاهد گروه. شدند مطالعه

 سابقه فاقد و زنده نوزاد یک حداقل با بارور مردان و زنان

 و خدمات سایر دریافت یا منظور زایمانبه که ناباروری

 کردند، مراجعه بیمارستان این به سلامتهای مراقبت

 مورد شاهد گروه در نفر 29 نهایت، در. شدند انتخاب

 در تمامی افراد سکونت از چنینهم. گرفتند قرار بررسی

 اطمینان همطالع مورد منطقه در اخیر سال 5 حداقل طی

کنندگان از هدف مطالعه رکتش در ادامه .شد حاصل

ارائه نمودند. سپس آگاهانه  نامهتیند و رضادمطلع ش

منظور بهو  تحویل داده شد یصورت حضورپرسشنامه به

های صادقانه، حفظ کنندگان به ارائه پاسخترغیب شرکت

 یفیآمار توصافراد مدنظر قرار گرفت.  یخصوص میحر

استفاده شد،  کیاطلاعات دموگراف یسازخلاصه منظوربه

 اسکویرکایی آزمون بر مبنا یکه آمار استنباطیدر حال

 جیو نتا یعوامل سبک زندگ نیارتباطات ب یابیارز یبرا

منظور چنین بههم مورد استفاده قرار گرفت. ینابارور

بررسی اثر مستقل متغیرهای مورد مطالعه بر احتمال 

رگرسیون لجستیک استفاده شد و نسبت  ناباروری، از مدل

  (CI %95)درصد  95شانس به همراه فاصله اطمینان 

 یهادادهبرای متغیرهای مرتبط محاسبه گردید. 

افزار ها با استفاده از نرماز پرسشنامه شدهی آورجمع

 از آزمون و لیتحل IBM SPSS Statistics 27.0.1 یآمار

 بودن مناسب تحلیل و تجزیه برای کولموگرف اسمیرنوف

 اندازه و جهت. شد استفاده نرمال توزیع با هاداده

 برایپیرسون  همبستگی  تحلیل از استفاده با همبستگی

 و شد دادند، تعیین نشان نرمال توزیع که متغیرهایی

 توزیع که متغیرهایی برای اسپیرمنهمبستگی  ضریب

نیز  >05/0P مورد استفاده قرار گرفت. داشتند، غیرنرمال

 .شد گرفته نظر آماری در معناداری آستانهعنوان به

         هایافته

افراد مورد مطالعه  بالینی شناختی وجمعیتهای ویژگی

مورد  19زن ) 37شاهد( و  11مورد و  15مرد ) 2۶شامل 

طور که است. همان شده ارائه 1جدول در شاهد(  18و 

مورد  گروه در مردان سن شود، میانگینمشاهده می

 سال(  3۶/2±11/37سال( با گروه شاهد ) 32/۶±57/40)

  اما در گروه مورد تفاوت آماری معناداری داشت.

( سال 78/3۶±92/1) زنان شاهد و( سال 82/۶±8۶/3۶)

 مشاهده نشد. اختلافی

تحصیلی و شاخص  خانواده، وضعیت چنین بین درآمدهم

علاوه بر این، بعد از  ها تفاوتی مشهود نبود.گروهتوده بدنی 

، 2جدول  جیمطابق نتاکنترل متغیرهای مخدوشگر، 

 با زنان )کار یا( سکونت محل مجاورت و شغلی مواجهه

 افزایش با ها،نیروگاه ها،کارخانه معادن، نظیر آلاینده منابع

پیامد ناباروری  و محیطی هایآلاینده با مواجهه

 فاصله ،>05/0P) نشان داد معناداری ارتباطایدیوپاتیک 

. نشد مشاهده مردان در ارتباط این اما(. %95 اطمینان

 طوربه نیز فرسوده یا خراشیده وپزپخت ظروف از استفاده

 مرتبط جنس دو هر در ایدیوپاتیک ناباروری با معناداری

 بلع برای بالقوه مسیر یک دهندهنشان که ،(>05/0P) بود

 مناطق در سکونت چنینهم. است سمی یهاآلاینده

 باروری سلامت مشکلات خطر افزایش با زنان در شهری

 در کهحالی در ،(>05/0P) داشت معناداری همبستگی

 تاریخچه بررسی در. نشد شناسایی ارتباطی چنین مردان

 به ابتلا بین که شد مشخص کنندگان،شرکت سلامت

 جنس دو هر رد ایدیوپاتیک ناباروری و آهن فقر آنمی

 تواندمی که ،(>0,05P) داشت وجود مثبت همبستگی

 باروری سلامت و تغذیه وضعیت بین احتمالی تعامل بیانگر

 عادات و دموگرافیک هایویژگی سایر مقابل، در. باشد

 ارتباط بدنی، فعالیت و دخانیات مصرف نظیر زندگی سبک

 آماری هایتحلیل .نداد ناباروری نشان با معناداری آماری

 این همبستگی، واسکوئر کای هایآزمون از استفاده با

 با مرتبط محیطی عوامل نقش بر و کرده تأیید را ارتباطات

 .دلالت دارد ایدیوپاتیک ناباروری پاتوژنز در زندگی سبک

افزون بر این، نتایج مدل رگرسیون لجستیک نشان داد، 

 -P، 89/۶=001/0 )سابقه آنمی فقر آهن در هر دو جنس 

84/1 CI: 95% ،5۶/3OR=و مواجهه شغلی زنان ) 

(001/0=P، 32/۶- 54/1 CI: 95% ،12/3OR=) 

بیشترین ارتباط را با ناباروری ایدیوپاتیک داشتند. 

 )) چنین، استفاده از ظروف خراشیده در مردان و زنانهم

003/0=P ، 78/5- 42/1 CI: 95% ،87/2 OR= ، )

  :P، ۶7/4- 28/1 CI=007/0 )مجاورت با منابع آلاینده 
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95% ،45/2OR=021/0)  ( و سکونت شهری=P، 

58/4- 12/1 CI: 95% ،14/2OR=) طور در زنان، به

صورت معناداری افزایش شانس ناباروری را بهمستقل 

های حاصل از تحلیل رگرسیون لجستیک دادند. یافته

جهت بررسی عوامل مرتبط با ناباروری ایدیوپاتیک در 

یز به تصویر کشیده شده است. این نمودار ن 1نمودار 

(Forest Plotنسبت شانس و بازه ،) 95های اطمینان% 

 دهد. را برای متغیرهای تاثیرگذار نشان می

 شاهد و موردبه تفکیک گروه افراد  ینیشناختی و بالهای جمعیتیژگیو -1جدول 

 *Pمقدار کل تعداد )%( گروه شاهد تعداد )%( تعداد )%(مورد  گروه دسته بندی متغیر

نفر2۶ نفر11 37/2±11/3۶ نفر15 32/۶± 57/40 مردان انحراف معیار(±سن)میانگین  041/0  

نفر37 نفر18 92/1 ± 78/3۶ نفر19 82/۶ ± 8۶/3۶ زنان   972/0  

نفر23 نفر11 29/3 ± 7۶/27 نفر12 ۶4/3 ± 79/25 مردان ** (BMIشاخص توده بدنی)  189/0  

نفر30 نفر14 08/12± 38/27 نفر1۶ ۶7/3 ± 52/2۶ زنان   5۶2/0  

) 11(100) 0(0) دولتی )مردان( **شغل 3/42 )11 ۶90/0  

) 0(0) 14(100) خصوصی )مردان(  8/53 )14  

) دولتی )زنان(  3/13 )2 ( 7/8۶ )13 ( 5/40 )15 001/0>  

دار )زنان(خانه   ( 3/77 )17 ( 7/22 )5 ( 5/59 )22  

) زیر دیپلم )مردان( تحصیلات 9/90 )10 ( 1/9 )1 ( 3/42 )11 998/0  

) دیپلم )مردان(  ۶/55 )5 ( 4/44 )4 ( ۶/34 )9  

) ۶(100) 0(0) کارشناسی )مردان(  1/23 )۶  

) زیر دیپلم )زنان(  3/83 )10 ( 7/1۶ )2 ( 4/32 )12 998/0  

) دیپلم )زنان(  1/57 )8 ( 9/42 )۶ ( 7/37 )14  

) کارشناسی )زنان(  1/11 )1 ( 9/88 )8 ( 3/24 )9  

) 2(100) 0(0) کارشناسی ارشد )زنان(  4/5 )2  

) 0(0) 11(100) (مردان) 100> درآمد ماهیانه )میلیون ریال( 3/42 )11 125/0  

) (مردان) 200–100  7/2۶ )4 ( 3/73 )11 ( 7/57 )15  

) (زنان) 100>  4/۶8 )13 ( ۶/31 )۶ ( 4/51 )19 135/0  

) (زنان) 200–100  5/37 )۶ ( 5/۶2 )10 ( 2/43 )1۶  

) 1(100) 0(0) (زنان) 300–200  7/2 )1  

) 1(100) 0(0) (زنان) 300<  7/2 )1  

 .است 05/0ی *سطح معنادار

 های مفقود، تعداد افراد مورد بررسی کمتر از کل نمونه است.در برخی متغیرها به دلیل وجود داده**

 

 ارتباط ناباروری ایدیوپاتیک با عناصر بالقوه سمی ناشی از سبک زندگی -2جدول 

 *Pمقدار
 آماره

 آزمون

موارد  تعداد

**معتبر  
بررسی مورد عامل جنسیت  

690/0  00/25 شغلی مواجهه مردان 25   

001/0>  ۶0/14   زنان 37 

332/0  08/2 آلاینده منابع با مجاورت مردان 2۶   

008/0  12/0   زنان 37 

424/0  94/0 روستایی/شهری سکونت مردان 25   

017/0  93/2   زنان 37 

014/0  00/۶  مردان 2۶ 
 و خراشیده ظروف از استفاده

 قدیمی

007/0  2۶/7   زنان 3۶ 

8۶ 
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001/0  42/1 آهن فقر آنمی مردان 2۶   

002/0  ۶7/0   زنان 37 

 است 05/0معناداری  و سطح کای اسکوئرآزمون *               

 کنندگان استهای مفقود کمتر از تعداد کل شرکتتعداد موارد معتبر در برخی متغیرها به دلیل وجود داده**               

 

0

1

2

3

4

5

۶

نسبت شانس          

سکونت  -1
شهری

مجاورت با  -2

آلاینده
مواجهه شغلی -3

استفاده از  -4

متغیره
ا

 

 برای عوامل مرتبط با ناباروری ایدیوپاتیک %95( و بازه اطمینان ORنسبت شانس ) -1نمودار 

 بحث
 در ایدیوپاتیک ناباروری بر محیطیزیست هایاثر آلاینده

 زندگی سبک هایچالش زمینه در ویژهبه  زنان و مردان

در  .است شده رشد مبدل به رو نگرانی یک مدرن به

نتایج نشان داد ارتباط معناداری بین محیط ر حاضمطالعه 

زندگی شهری با ناباروری ایدیوپاتیک زنان وجود دارد. در 

 لیبه دل یو صنعت یشهر یهاطیدر محسمی فلزات واقع 

به گسترده نسبت به مناطق روستایی،  یانسان یهاتیفعال

 شیمدرن با افزا یسبک زندگو  شوندیم افتیوفور 

بدن در  ییو کاهش توانا هاندهیآلا نیا مواجهه افراد با

. (13)کند تشدید میمشکل را  نیها، امقابله با آن

 که داد نیز نشان (14)همکاران  وهروبا   های مطالعهیافته

 مناطق در فلزات بالقوه سمی با کودکان مواجهه میزان

چین، اکوادور و مراکش  کشور اروپایی، ۶ صنعتی و شهری

همکاران  ولی   در مطالعه .است روستایی مناطق از بیشتر

که توزیع فلزات در گردوغبار سطحی و خاک در بین  (15)

کلان شهرها، شهرها و مناطق روستایی مرکز پکن مقایسه 

شدند، غلظت کادمیوم، مس، جیوه، سرب، آنتیموان و روی 

در گردوغبار سطحی شهری بیشتر از خاکهای روستایی 

ها و کلینیکها مقدار زیادی بود و مشخص شد بیمارستآن

-تفاوت در واقع اینکنند. راف وارد میجیوه به محیط اط

  افراد باروری سلامت بر تواندمی نهایت در مواجهه های

 

علیرغم نتایج مطالعات قبلی که نشان دادند  .بگذارد تاثیر

های آمالگام دندانی، سطوح افراد با تعداد بیشتری از ترمیم

و اثرات مواجهه با  (1۶)بالاتری از جیوه در ادرار داشتند 

صورت کاهش کیفیت جیوه بر عملکرد تولیدمثلی مردان به

صورت سندرم پیش از و کمیت اسپرم و در زنان به

کیستیک قاعدگی، دیسمنوره، آمنوره، سندرم تخمدان پلی

در مطالعه حاضر ، (17)شود و اندومتریوز آشکار می

همبستگی مثبتی بین آمالگام دندانی و وضعیت ناباروری 

در هیچ یک از دو گروه مردان و زنان مشاهده نشد. البته 

ای است که ها و توجه به سلامت دهان مقولهترمیم دندان

تحت تاثیر آگاهی عمومی و وضعیت معیشت افراد قرار 

انند در ترمیم تودارد و افراد با سطح آگاهی بالاتر می

نتایج این ها کامپوزیت را جایگزین آمالگام نمایند. دندان

ارتباط معناداری بین  چنین نشان داد کهمطالعه هم

نزدیکی محل سکونت زنان با منابع آلودگی محیطی، 

معدنی، صنعتی و وضعیت ناباروری ایدیوپاتیک وجود دارد. 

، هوا و این موضوع مبین تجمع آلودگی سموم در منابع آب

و همکاران که رسوب  ژوزنجیره غذایی است. در مطالعه 

همراه خطرات ناشی از این جوی کادمیوم و سرب به

ها در خاک، سبزیجات و موی انسان در یک منطقه آلاینده

 سبزیجات رشد  و های کشاورزیمعدنی بررسی شد، خاک
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یافته در این مزارع، سطح بالایی از آلودگی فلزی را نشان 

ند و در موی سر افرادی که در نزدیکی این منطقه داد

کردند نیز غلظت بالایی از کادمیوم و سرب زندگی می

از سویی دیگر حضور زنان در برخی . (18)شناسایی شد 

دلیل ماهیت کار و مواد مورد استفاده، شرایط خاص، به

دهد. مطالعات آنان را در معرض عناصر زنوبیوتیک قرار می

تواند از طریق این مواجهات می (19)اند نشان داده

مونی، تغییرات مولکولی، استرس اکسیداتیو اختلالات هور

نتایج مطالعه بر باروری تاثیر بگذارد.  DNAو متیلاسیون 

حاضر نیز نشان داد بین شغل زنان و افزایش خطر 

در  ناباروری ایدیوپاتیک ارتباط معناداری وجود دارد.

که مواجهه شغلی با  (20)و همکاران  لیندبوهمپژوهش 

با خطر  زن جیوه در بین کارکنان دندانپزشکی آمالگام

های ها مشخص کرد نسبتبررسی شد، یافته نیسقط جن

-کننده، در گروهشانس تعدیل شده برای عوامل مخدوش

افزایش  ،مواجهه بالا و متوسط با آمالگام جیوهبا  های

 دریایی غذاهای بر خلاف برخی مطالعات که مصرف. یافت

اجهه با جیوه برای عموم مردم را مسیر اصلی مو آلوده

که نشان داد  چنین پژوهشیو هم (21)معرفی کردند 

مو در زنان نابارور نسبت به زنان  هویج لیمت زانیم شیافزا

، در (22) بود ییایدر یاز مصرف غذاها یباردار ناش

ارتباط معناداری بین مصرف ماهی و پژوهش حاضر 

 است تفاوت ممکن این ناباروری افراد مشاهده نشد که

ناشی از رژیم غذایی مردم منطقه مورد مطالعه باشد که با 

ای مردم ساکن در شهرهای ساحلی متمایز الگوی تغذیه

ها به سابقه بسیاری از ناباروریعلاوه بر این  است.

های ژنتیکی از بیماری خانوادگی افراد مرتبط است و

گیرد. اما در این پژوهش بین سابقه خانوادگی نشات می

مردان و زنان مورد مطالعه و ابتلا به ناباروری، ارتباط 

معنادار آماری تشخیص داده نشد. این موضوع احتمال 

تاثیر عوامل محیطی در بروز ناباروری ایدیوپاتیک را قوت 

آهن در زنان و  از سویی دیگر سطح پایین بخشد.می

های تولیدمثلی اندام مردان باعث کاهش اکسیژن رسانی به

 تولید اسپرم و تخمک سالم و در نهایت احتمال و شده

مطالعات  .دهدمی کاهش حد چشمگیری تا را بارداری

تغییر در  با آهن فقر اند در مردان، آنمینشان داده

قرار متابولیسم کل بدن، فیزیولوژی بیضه را تحت تاثیر 

کند دهد و در اسپرماتوژنز طبیعی اختلال ایجاد میمی

 در عناصر زنوبیوتیک و آهن بین . در واقع رابطه(23)

عنوان آهن به است و حضور پیچیده زیستی هایسیستم

 سمی فلزات انتقال و جذب در تواندعنصر ضروری بدن می

ای که ارتباط بین کم در مطالعه. باشد داشته مهاری اثر

سرب در  خونی و سطح سرمی مس، روی، کادمیوم و

بیماران مبتلا به آنمی فقرآهن بررسی شد، غلظت سرب 

سرمی بیماران بالاتر از گروه کنترل بود. بر این اساس 

ممکن است مواجهه با سرب یک ریسک فاکتور برای بروز 

شود کمبود کم خونی فقرآهن در انسان باشد و تصور می

باعث  آنتاگونیستی هایمکانیزم طریق تواند ازآهن می

جا که در این مطالعه از آن .(24)زایش جذب سرب شود اف

نمی فقرآهن و ناباروری ایدیوپاتیک زنان و مردان بین آ

رابطه معناداری مشاهده شد، این ارتباط ممکن است بر 

ها تجمع عناصر سمی در بدن افراد نابارور و اثر مهاری آن

چنین در جذب آهن دلالت داشته باشد. در این مطالعه هم

رابطه معنادار آماری بین مواجهه با عناصر سمی ناشی از 

دیده با ناباروری ایدیوپاتیک ظروف قدیمی و آسیب مصرف

و  البی مطالعه مروری درهر دو جنس شناسایی شد. 

عنوان به دهیظروف خراشنیز مشخص شد  (25)همکاران 

 و آلومینیومسرب، کادمیوم فلزات  یآزادساز یبرا یمنبع

 استفاده از این ظروف،و شوند محسوب میبه داخل غذا 

را در پی خواهد داشت. فلزات  نیمواجهه انسان با ا شیافزا

که مهاجرت سرب، کادمیوم،  (2۶)در پژوهشی دیگر 

سلنیوم، مس، آلومینیوم، کروم، آرسنیک، نیکل و کبالت از 

ظروف معمول مورد استفاده در پخت و پز غذا در دو شکل 

رهاسازی جدید و قدیمی بررسی شد، نتایج بر افزایش 

دلیل استفاده فلزات سنگین به غذا در ظروف قدیمی به

ای دیگر در مطالعهمکرر یا سایش ظروف دلالت داشت. 

 ظروف از فلزات نشت ها مشخص کرد مشکلنیز یافته (3)

شدت شده و ظروف آلومینیومی و مسی به ناشی ذاغ طبخ

علاوه تجزیه و تحلیل فلزات خون به سرب آلوده بودند. به

های بالای آلومینیوم، جمعیت محلی نیز، وجود غلظت

بر روی ای سرب، کادمیوم و نیکل را نشان داد. در مطالعه

مدت از ها که سمیت مرتبط با استفاده طولانیموش

های زایا و ساله در سلول ۶و  3ی نو، ظروف آلومینیوم

-ها مشخص کرد ظرف قدیمیسوماتیک بررسی شد، یافته

تر بیشترین غلظت سرب، کادمیوم و آلومینیوم را داشت و 

افزایش قابل توجه وابسته به مدت زمان مواجهه و سن 

های اسپرم غیرطبیعی و کاهش قابل ظرف، در تعداد سلول

ها تشخیص داده شد موشملاحظه در تعداد کل اسپرم 
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مطالعاتی که مواد شیمیایی افزودنی در  برخلاف .(27)

لوازم آرایشی نظیر فلزات سنگین کمیاب را عامل خطر در 

 مطالعه در، (28)کنند اختلالات تولیدمثلی معرفی می

 ایشی،آر لوازم استفاده از بین آماری دارمعنی ارتباط حاضر

 وضعیت با موقت و دائم تاتو و شخصی مراقبت محصولات

تواند از این یافته می .نشد داده تشخیص افراد ناباروری

ارتقاء آگاهی مردم در رابطه با پیامدهای مصرف لوازم 

آرایشی و محصولات مراقبت شخصی تقلبی و غیرمعتبر 

افزون بر این، بر اساس نتایج مدل رگرسیون  ناشی شود.

تیک برخی عوامل مرتبط با سبک زندگی و مواجهات لجس

طور مستقل با افزایش احتمال ناباروری مرتبط محیطی به

هستند، اما با توجه به حجم نمونه در مطالعه حاضر، امکان 

 نتیجه گیری در مورد رابطه علت و معلولی محدود

 شود. می

 گیرینتیجه
مواجهه با  و زندگی سبک حیاتی نقش مطالعه این

 ناشی از سبک اتخاذ شده را در های محیطیآلاینده

 برجسته ایدیوپاتیک ناباروری پیامدهای به دهیشکل

 نیز امکان پرسشنامه بر مبتنی رویکرد از استفاده .کندمی

آلاینده بر سلامت تأثیر چگونگی سیستماتیک بررسی

و  هاآلودگی این منابع از آگاهی .نمایدمی فراهم راباروری 

این سموم  با تماس کاهش برای لازم تدابیر یریبه کارگ

های نابارور از و غربالگری زوج زندگی سبک ازجمله اصلاح

 جدی باید که است راهکارهایی سمی ازبالقوه نظر عناصر 

صورت به ندهیآ قاتیتحقشود و لازم است  گرفته

جام شود تا امکان تر آنتر در بازه زمانی طولانیگسترده

 بیشتری از افراد واجد شرایط فراهم گردد. بررسی تعداد 

چنین بررسی هم زمان اطلاعات سبک زندگی با هم

تواند به درک های زیستی عناصر بالقوه سمی میشاخص

تر ارتباط میان عوامل محیطی، مواجهه با عناصر دقیق

 بالقوه سمی و ناباروری ایدیوپاتیک کمک کند. 

از رساله با  یمقاله حاصل بخش نیا: یتشکر و قدردان

( در وهیسرب، ج وم،ی)کادم کیوتیعنوان نقش عناصر زنوب

در استان همدان در  کیوپاتیدیا ینابارور یشناسعلت

-1و با کد  1403 -1404سال  کیدر  یسطح دکتر

 یبانیپشت ریاست که توسط دانشگاه ملا 18۶/3-1/84

 شده است.

ه گوندارند که هیچنویسندگان اظهار می تعارض منافع:

 تعارض منافع با یکدیگر ندارند.

دانشگاه ملایر در حمایت مالی این مطالعه  حمایت مالی:

 مشارکت داشته است.

نویسندگان تمام نکات اخلاقی ازجمله اخلاقی:  ملاحظات

 دانشگاه، عدم اخلاق کمیته رضایت آگاهانه، اخذ تاییدیه از

 را یسازداده وها داده تحریف دوگانه، انتشار ادبی، سرقت

 قو کد اخلا اندکرده رعایت مقاله این در

IR.MALAYER.REC.1404.010 .اخذ گردید  

-سرکار خانم افسانه نقیبی در جمع سهم نویسندگان:

ها و نگارش مقاله و سرکار خانم دکتر ثمر آوری داده

عنوان وری بهمرتضوی و سرکار خانم دکتر شمیم پیله

و اصلاحات مقاله،  اساتید راهنمای این پژوهش در نگارش

 اند.همکاری نموده
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