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Abstract 
Background and Objective: Microplastics, defined as plastic particles 

smaller than 5 mm, have emerged as a concealed yet significant 

challenge to food security. These particles can enter the human food 

chain through salt, drinking water, processed foods, agricultural 

products, and aquatic organisms. Beyond their physical presence, 

microplastics may act as carriers of hazardous contaminants, including 

heavy metals, persistent organic pollutants, and pharmaceutical 

residues. Long-term exposure has been associated with potential 

adverse health outcomes such as metabolic disturbances, chronic 

inflammation, and hepatic and renal impairment.  

Materials and Methods: This study was designed using an analytical 

and narrative review approach based on national and international 

scientific evidence. Data were collected from ISI-indexed publications 

and reports issued by the Food and Agriculture Organization (FAO). 

Pathways of microplastic entry into food products and their 

implications for human health were systematically examined. 

Results: The findings indicate that salt, seafood, dairy products, and 

beverages represent major sources of dietary exposure to microplastics. 

Reported concentrations reach more than 13,000 particles per kilogram 

in salt and up to 585 microplastic particles per gram in powdered milk 

samples analyzed in Iran. 

Conclusion: Based on these findings, key policy recommendations 

include stricter control and standardization of food packaging and 

processing equipment, establishment of national regulatory limits for 

microplastic contamination, continuous monitoring of the food supply 

chain, consumer education initiatives, and promotion of local and 

organic products. Implementation of these measures could substantially 

reduce human exposure, enhance public awareness, and strengthen 

food safety and population health protection. 
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ها و امنیت غذایی؛ تهدیدی فراتر از آلودگی میکروپلاستیکخلاصه سیاستی: 
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 چکیده
از  یکیبه  متر،یلیم 1از  کوچکتر یکیذرات پلاست ها،کیکروپلاستیم زمینه و هدف:

 قیاز طر توانندیات مذر نیاند. اشده لیتبد ییغذا تیپنهان و مهم در امن یهاچالش

وارد  انیو آبز یمحصولات کشاورز شده،یفرآور یغذاها ،یدنینمک، آب آشام

مانند فلزات  ییهاندهیلاآ ،یکیزیانسان شوند و علاوه بر اثرات ف ییی غذازنجیره

منتقل کنند. مصرف  زیرا ن ییدارو یهاماندهیو باق داریپا یآل باتیترک ن،یسنگ

مزمن  یهاالتهاب ک،یمانند اختلالات متابول ییامدهایپ تواندید مموا نیا مدتیطولان

 . کند جادیا یویو کل یکبد یهابیو آس

 یبر شواهد علم یو مرور یلیتحل کردیمطالعه بر اساس رو نیا: هامواد و روش

 یآورجمع  FAOگزارشاتو   ISI ها از مقالاتشد. داده یطراح یو مل یالمللنیب

ها بر سلامت انسان و اثرات آن ییبه مواد غذا هاکیکروپلاستیود مور یرهایشد و مس

 . دیگرد لیتحل

 هایدنیو نوش یمحصولات لبن ،ییایدر ینمک، غذاها دهندینشان م هاافتهی ها:یافته

هزار  00از  شیتا ب ییهابا غلظت هاکیکروپلاستیمنابع مواجهه با م نیتریاز اصل

در  رخشکیدر هر گرم ش کیکروپلاستیم 1۸1در نمک و  لوگرمیقطعه در ک

 .هستند یرانیا یهانمونه

شامل کنترل و  یاستیس یهاهیتوص ها،افتهی نیاساس ا بر :یریگیجهنت

حد مجاز  یبرا یمل یاستانداردها نیتدو د،یتول زاتیو تجه یبندبسته یاستانداردساز

 قیکنندگان و تشوآموزش مصرف ،ییغذا ییمستمر زنجیره شیپا ها،کیکروپلاستیم

با  یمواجهه انسان تواندیم هااستیس نیا یاست. اجرا کیو ارگان یبه محصولات محل

و  ییغذا تیدهد و امن شیرا افزا یعموم یرا کاهش دهد، آگاه هاکیکروپلاستیم

 کند. نیرا تضم تیسلامت جمع

های سیاستی، ، توصیهی غذایی، مواد غذاییمیکروپلاستیک، زنجیره :هاکلید واژه

 محیط زیست

 

ها و میکروپلاستیکخلاصه سیاستی:  .ض بنیادیا،  اسماعیلی نصرآبادی استناد:   

ی پژوهش در بهداشت فصلنامه .محیطیامنیت غذایی؛ تهدیدی فراتر از آلودگی زیست
 .010-8۸(: 1)00;0111 زمستان .محیط

mailto:Bonyadiz@mums.ac.ir


 

 

 

 مقدمه
های پنهان اما راهبردی ها به یکی از چالشمیکوپلاستیک

اند. شواهد نشان در حوزه امنیت مواد غذایی مبدل شده

طریق توانند از می دهد این ذرات ریز پلاستیکیمی

های کشاورزی، موجودات آبزی، نمک و حتی آبیاری، خاک

ذایی غ ییزنجیرهموادغذایی فرآوری شده نیز وارد 

ها شوند. اهمیت این موضوع به حضور فیزیکی انسان

-شود بلکه این ذرات میها محدود نمیمیکروپلاستیک

های بیشتری از قبیل فلزات سنگین، توانند آلاینده

ها و هر پایدار و بقایای داروها و آفت کشترکیبات آلی 

ای که برای سلامت مضر است را جذب خود کرده نوع ماده

عنوان ناقل این ترکیبات در سیستم غذایی عمل کنند. و به

این روند منجر به اثرات منفی بر سلامت عموم  یادامه

مردم، کاهش کیفیت محصولات کشاورزی و افت پایداری 

های بهداشتی و ود و در نهایت هزینهشمی منابع غذایی

با توجه . گذارندمی اقتصادی قابل توجهی از خود به جای

که امنیت غذایی در ثبات اجتماعی و توسعه پایدار به این

گذاران باید رویکردی کند سیاستمی نقش مهمی ایفا

پیشگیرانه در این خصوص اتخاذ کنند. این مقاله بر 

 یزنجیرهها در پلاستیکضرورت پایش هدفمند میکرو

تامین غذا، تدوین استانداردهای نظارتی و اجرای 

ها تاکید های کاهش تولید و رهاسازی پلاستیکسیاست

 دارد.

ها در طی چند سال گذشته به یکی از میکروپلاستیک

های زیست محیطی و سلامت عمومی تبدیل یننگرا

دارند در متر میلی 1اند. این ذرات که قطر کمتر از شده

ها، ها، رودخانهچون اقیانوسهای مختلفی همطمحی

های کشاورزی، هوا و حتی در قطب نیز شناسایی خاک

د این ریزذرات پلاستیکی ندهاند. تحقیقات نشان میشده

قادرند از طریق آب آشامیدنی، محصولات کشاورزی، 

منتقل ها آبزیان و حتی غذاهای فرآوری شده نیز به انسان

ها را به یک مسئله این موضوع میکروپلاستیک شوند.

جدی برای امنیت غذایی تبدیل کرده و از بحران زیست 

 . (0) رفته است محیطی فراتر

 تیظرف ها،کیکروپلاستیم یهایژگیو نیتراز مهم یکی

 نیاست. ا ییایمیش یهاندهیها در جذب و انتقال آلاآن

 فلزات  رینظ یخطرناک یهاندهیآلا توانندیم زیذرات ر

 

 

را به  ییدارو یهاماندهیو باق داریپا یآل باتیترک ن،یسنگ

 عمل  هاندهیآلا نیا هیعنوان ناقل ثانوخود جذب کرده و به

 ،ییدر مواد غذا هاکیکروپلاستیحضور م جه،یکنند. در نت

کننده است، بلکه ها نگرانآن یکیزیوجود ف لیدلتنها بهنه

به  ییایمیش یهایدر انتقال آلودگ هاآن نقش لیدلبه

 مدتی. مصرف طولان(1-2) دارد تیاهم زیکننده نمصرف

همراه  یهاندهیو آلا کیکروپلاستیآلوده به م ییمواد غذا

 جادیسلامت انسان ا یبرا یمتعدد یامدهایپ دتوانیآن م

 .دنکن

های اخیر تولید مواد پلاستیکی افزایش دهه در

چشمگیری داشته است واین موضوع به معنای ورود 

است. سالانه  زیستبه محیط ها بیشتر میکروپلاستیک

شود می میلیون تن پلاستیک در جهان تولید 011بیش از 

محیط زیست وارد شده و به به ها که بخش زیادی از آن

ذرات . این (1) شوندمی ذرات ریز پلاستیکی تبدیل

ی زیستی در علت مقاومت در برابر تجزیهپلاستیکی به

مانند و از مسیرهای می هوا پایدار باقیخاک، اب و حتی 

 0شکل غذایی وارد شوند.  یزنجیرهتوانند به می متعددی

انواع میکروپلاستیک ها و حضور آن ها در مواد غذایی را 

جود های موعنوان مثال میکروپلاستیکبهدهد.  نشان می

سطحی از طریق آبیاری به خاک راه یافته و های در آب

و یا موجودات  توسط محصولات کشاورزی جذب شوند

آبزی میتوانند مستقیما این ریز ذرات را ببلعند و در نهایت 

علاوه بر این  .(6) شودها وارد غذای انسان

های بندیتوانند از طریق بستهها میمیکروپلاستیک

بندی وارد مواد غذایی غذایی در طی فرآیند تولید و بسته

مصرف،  بارکیظروف  ،یکیپلاست یهایبندبستهشوند. 

 ییپردازش مواد غذا زاتیتجه یو حت یمواد افزودن

 .(0) باشند هاکیکروپلاستیاز م یدیمنابع جد توانندیم

محدود به ها دهد که کنترل میکروپلاستیکمی این نشان

پلاستیکی نبوده بلکه نیاز به بازبینی و اصلاح های پسماند

فرآیندهای تولید و بسته بندی مواد غذایی هم وجود دارد. 

-است که به ییغذا تیامن دار،یتوسعه پا یهاهیاز پا یکی

 یبرا یو مقدار کاف تیفیفراهم بودن غذا با ک یمعنا

 تیامن دی. تهد(۸) باشدیبه صورت مستمر م تیجمع

 یاز چند منظر قابل بررس هاکیکروپلاستیتوسط م ییغذا

بار  شیافزا ،ییمحصولات غذا تیفیکاهش ک ؛است

 سلامت  دیتهد ،یستیو ز ییایمیش یهاندهیآلا
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معضل در  نیا یتبعات اقتصاد تاًیکننده و نهامصرف

. ییمنابع غذا یورو کاهش بهره یدرمان یهانهیهز شیافزا

در حال توسعه با توجه به محدود  یدر کشورها دیتهد نیا

و غذا، از  ستیز طیو کنترل مح شیپا یهاستمیبودن س

مدت  یمصرف طولان برخوردار است. یشتریب تیاهم

 یو اقتصاد یتیجمعهای امدیاحتمالا پ هاکیکروپلاستیم

به  یکاهش اعتماد عموم لیبدارد، از ق یاقابل ملاحظه

 یهاو صورتحساب هایماریب شیافزا ،ییمواد غذا یمنیا

و  یبه صادرات کشاورز بیو آس یبهداشت یهامراقبت

طور که گفته شد، بحث . همانییایدر یغذاها

 یطیمح ستیز یمسئله کیصرفا  هاکیکروپلاستیم

مواد  تیمربوط به امن یاسیس یابلکه مسئله ست،ین

 تیبا توجه به اهم هست. زین یو سلامت عموم ییغذا

 یهادر حوزه نفعانیو ذ گذاراناستیس دیموضوع، لزوماً با

 یهااستیو س یعلم یکردهایرو ،یسلامت و کشاورز

 هااستیس نیرا در دستور کار قرار دهند. ا رانهیشگیپ

 یبرا یالمللنیو ب یمل یاستانداردها نیشامل تدو تواندیم

 ،ییغذا یزنجیرهبه  هاکیکروپلاستیمحدود کردن ورود م

 ینیو رصد مستمر، بازب شیپا یهاستمیس جادیا

 نیچنو هم ییمواد غذا یبندو بسته دیتول یندهایفرآ

 دکنندگانیتول یسازآگاه یبرا یآموزش یهاتوسعه برنامه

پرداختن به موضوع  ت،یدر نها کنندگان باشد.و مصرف

 یفراتر از آلودگ دیتهد کیعنوان به هاکیکروپلاستیم

 نیب یبخشانیم یهمکار ازمندین ست،یز طیمح

 ینهادها ست،یز طیمح یهاها، سازمانوزارتخانه

جامع و  کردیاست. تنها با رو ییغذا عیو صنا ،یبهداشت

 کاهشرا  یکیپلاست زیذرات ر نیخطرات ا توانیم ،یعلم

کرد. عدم اقدام در  نیرا تضم تیجمع ییغذا تیداد و امن

 یبرا یریناپذجبران یامدهایپ تواندیموضوع، م نیا

و اقتصاد کشورها داشته  ست،یز طیسلامت انسان، مح

 باشد.

 
 ها و حضور آن ها در مواد غذایی. انواع میکروپلاستیک4شکل 

کارروش
 
بر شواهد  یو مرور یلیتحل یکردیبر اساس رو قیتحق نیا

 یآورجمع یشده است. برا یموجود طراح یعلم

 یها، گزارشISIمانند مقالات  یاطلاعات، ابتدا منابع علم

مانند سازمان ملل متحد، سازمان  یالمللنیب یهاسازمان

، (FAO0) یو سازمان خواربار و کشاورز ،یبهداشت جهان

 تیو امن یکیپلاست یمربوط به آلودگ یمل یهاو داده

قرار گرفتند. جستجوها با استفاده از  یمورد بررس ییغذا

                                                 
1 Food And Agriculture Organization 

، «Microplastics» ،«Food Safety» یهادواژهیکل

«Chemical Contamination» ،Agriculture» و ،

«Seafood »2101مرتبط از سال  قاتیانجام شد و تحق 

روز و شواهد به دهامورد نظر قرار گرفتند تا رون 2121تا 

 شوند. ییشناسا

 قاتیتحق جینتا یمحتوا لیها، تحلداده یآورپس از جمع

انجام  یطیمح شیپا یهاو گزارش یشگاهیآزما ،یتجرب

ورود  ریمس یشامل بررس لیتحل نیشد. ا

جذب  تیظرف ،ییغذا یزنجیرهبه  هاکیکروپلاستیم
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بر سلامت انسان بود. در  یاحتمال یامدهایو پ ها،ندهیآلا

شواهد  ،یالمللنیو ب یامنطقه قاتیادامه، با تمرکز بر تحق

محصولات  ان،یدر آبز هاکیکروپلاستیم زانیدر مورد م

 شده است. یآورجمع یدنیو آب آشام یکشاورز

 یدهایتهد ییشناسا یبرا لیتحل نیحاصل از ا جینتا

و  یاستیس یامدهایاستخراج پ ،ییغذا تیبه امن یدیکل

 یبیترک کردیاستفاده شدند. رو ییاجرا یهاهیتوص یارائه

امکان  ،یاستیس لیدر مرور شواهد و تحل ییتوانا لیدلبه

 یبرا یو کاربرد یچارچوب علم کی یارائه

 هاکیکروپلاستیکاهش ورود م همربوط ب یهایریگمیتصم

را فراهم  ییغذا تیامن یو ارتقا ییغذا یزنجیرهبه 

 .کندیم

 هاافتهی

 ، شکر، عسلینمک خوراک 
پرمصرف در  ییاز مواد غذا یکیعنوان به یخوراک نمک

مواجهه با  یرهایمس نیتراز عمده یکی یسطح جهان

نشان  یالمللنیب یهااست. داده هاکیکروپلاستیم

قاره  6کشور در  06از  یتجار یهاکه در نمک دهندیم

قطعه در هر  0601تا  1 نیب هاکیکروپلاستیمقدار م

گستره،  نی. ا(4جدول ) تگزارش شده اس لوگرمیک

. بر اساس دهدینمک را نشان م یگسترده و جهان یآلودگ

 ییاز مواد غذا یکیمعتبر، نمک طعام  یمرور علم کی

آلوده شده است و  یکیطور مکرر با ذرات پلاستاست که به

 رایز رود،یشمار مبه یجمله منابع مواجهه انساناز

 تواندیم ریاستخراج و تبخ یندهایو فرآ یآب یهاشبکه

 نیچنمطالعات هم. (8) خود جذب کندبهرا  یطیذرات مح

 یهااند؛ نمونهکرده دییرا تأ یآلودگ زین یرانیا یهادر نمک

میکروپلاستیک در  0۸21تا  ییهاغلظت رانیبازار ا

که مصرف  دهندیاعداد نشان م نیاند. اداشته کیلوگرم

 یتوجهمنبع قابل تواندیکم روزانه م ریدر مقاد ینمک حت

 .(01) باشد هامیکروپلاستیکاز مواجهه با 

مواد  رینمک، شکر، عسل و سا یگسترده رو قاتیتحق

اند که اگرچه کشور نشان داده 8۸ز ا شیدر ب ییغذا

ها گزارش نشده، متوسط همه دسته یبرا قیدق ریمقاد

 لوگرمیدر هر ک کیکروپلاستیم 60به  کیمواجهه نزد

از حضور  یها حاکداده نی. ا(00) زده شده است نیتخم

 است و  یاساس ییغذا باتیدر ترک کیکروپلاستیم زیاد

طور معمول که به دهدیم یپنهان در اقلام یخبر از آلودگ

  زین یعموم یعلم یهاگزارش نیچن. همشوندیمصرف م

با احتمال  ییعنوان موادغذانمک، شکر و عسل را به

 .اندکرده یبالا معرف یآلودگ

 ییایدر یصدف و غذاها گو،یم ان،یآبز
در  هاکیکروپلاستیکه م دهندینشان م یعلم مطالعات

. شوندیم افتی یتوجهطور قابلبه زین ییایدر یغذاها

 2/0 – 11/1 زانیها منمونه، در صدف یبرا

 0/1در هر گرم و در نمک همراه با صدف  کیکروپلاستمی

گزارش شده است. میکروپلاستیک در هر گرم  0۸/1 –

در  یطیمح یادغام آلودگ یدهندهنشان ریمقاد نیا

از  هاکیکروپلاستیم رایهستند، ز ییایدر یهازمیگانار

مرور  کی. شوندیم انیوارد بدن آبز یآب یمنابع آلودگ

 هایمثل ماه ییایدر ییثابت کرده که انواع مواد غذا یعلم

هستند و  یکیذرات پلاست یپوستان معمولاً حاوو سخت

مواد در معرض مواجهه با  نیمصرف ا قیها از طرانسان

که  گرید یادر مطالعه .رندیگیم ارقر هامیکروپلاستیک

در  کیکروپلاستیشده، غلظت م یبررس یصورت جهانبه

 21تا  یو در ماه میکروپلاستیک در گرم 1/01صدف تا 

 نیچنگزارش شده است. هم یهر ماهمیکروپلاستیک در 

تا  تواندیم زین یها نشان دادند که نمک خوراکداده

داشته  یآلودگ میکروپلاستیک در هر کیلوگرم 00628

 یزنجیرهدر  یآلودگ نیا یگستردگ انگریباشد، که ب

 .(8) و مواد مرتبط است انیآبز ییذاغ

 هایپوستان و ماهسخت
 هایپوستان و ماهاند که سختمختلف نشان داده مطالعات

 هامیکروپلاستیکآشکار مواجهه با  یرهایاز مس زین

در  کیکروپلاستیمثال، مقدار م یهستند. برا

در هر  کیکروپلاستمی 01/1 – 6/۸ نیپوستان بسخت

هر میکروپلاستیک در  0/2 – 01/1 انیگرم و در ماه

ها اغلب گونه نیجا که اگزارش شده است. از آن یماه

ها نشان داده نیا شود،یمصرف م شانیخوراک یهابخش

 زیمنابع ن نیاز ا ییمواجهه غذا زانیکه م دهندیم

 .توجه استقابل

 و غلات جاتیسبز ها،وهیم 

 هاکیکروپلاستیاند که منشان داده ریاخ یمرور قاتیتحق

و غلات  یسبز وه،یمانند م یدر محصولات کشاورز یحت

 توانندیم یکشاورز یهاخاک رایز شوند،یم افتی زین
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به  طیرا از مح یکیپلاست یمرهایباشند و پل یمنابع آلودگ

 انتقال دهند.  اهیبافت گ

 شده یآب بطر

 ها،کیکروپلاستیمواجهه با م یجد یرهایاز مس یکی

 دهندیگزارش م یعلم یهاشده است. داده یبطر یهاآب

 کیکروپلاستیچند هزار م یممکن است دارا یکه آب بطر

منبع مواجهه  کی یدهندهباشد، که نشان تریر هر لد 

موضوع  نیکنندگان است. امصرف یتوجه براروزمره قابل

 یبندو بسته هیتصف یهاو روش یآب عتوجه به منب تیاهم

 .کندیآب را برجسته م

 

 رانیدر سطح جهان و ا هایدنیو نوش ییمواد غذای موجود در هاکیکروپلاستیم زانیم. 4جدول 

 منبع مقادیر میکروپلاستیک ها کشور نمونه

 (02) میکروپلاستیک در هر کیلوگرم 0601-1 قاره 6کشور مختلف در  06 ینمک خوراک

 60)طبق میانگین گیری  ذکر نشده قیاعداد دق کشور مختلف 8۸ نمک، شکر، عسل و...

 میکروپلاستیک در هر کیلوگرم(

(00) 

 مباوه،یز ،یکامرون، غنا، مالاو ه،یجرین نمک

 و اوگاندا ایکن ،یجنوب یقایآفر

 (00) میکروپلاستیک در هر کیلوگرم 1–00/0

 میکروپلاستیک در گرم میگو  11/1 – 2/0 اسپانیا صدف، نمک

 میکروپلاستیک در گرم نمک 0/1 – 0۸/1

(01) 

شده، ماهینمک سود 

 نمک خوراکی

 میکروپلاستیک در گرم 11در ماهی:  هند

 میکروپلاستیک در گرم 20در نمک خوراکی: 

(01) 

صدف، ماهی، نمک 

 خوراکی

 میکروپلاستیک در گرم 1 - 1/01صدف:  -

 میکروپلاستیک در هر ماهی 1-21ماهی: 

 میکروپلاستیک در هر کیلوگرم 1 – 00628نمک خوراکی: 

(8) 

 میکروپلاستیک در گرم 01/1 – 6/۸سخت پوستان:  - سخت پوستان، ماهی

 میکروپلاستیک در هر ماهی 01/1 – 0/2ماهی: 

(06) 

میوه، سبزیجات و 

 غلات

 تا 0.0×01-0 -

 01-۸×0.۸ 

(00) 

نمک، عسل، آب، 

 دریاییغذاهای 

 میکروپلاستیک در کیلوگرم 111:نمک -

 میکروپلاستیک در گرم 611 عسل

 میکروپلاستیک در لیتر 01111آب 

 میکروپلاستیک در گرم 01 نیانگیمغذاهای دریایی 

(0۸) 

نمک، میوه و 

 سبزیجات

 میکروپلاستیک در سال 11-6۸1نمک:  -

 .کشور داردمیوه و سبزیجات بسیار بالا بستگی به 

(08) 

، آب خوراکینمک 

 بطری شده

 میکروپلاستیک در کیلوگرم 21111نمک:  -

 آب بطری شده: چند هزار عدد میکروپلاستیک در لیتر

(21) 

 (20) میکروپلاستیک در کیلوگرم 001-01 ایران سوسیس

 میکروپلاستیک در گرم 01/1گاو:  ایران گوشت، جگر، سیرابی

 میکروپلاستیک در گرم 00/1گوسفند: 

(22) 

 میکروپلاستیک در میلی لیتر 60/1 – 06/1ماست:  ایران ماست، دوغ

 میکروپلاستیک در میلی لیتر 12/1 – 0/1دوغ: 

(20) 

 (01) میکروپلاستیک در کیلوگرم 0۸21 ایران نمک خوراکی

 (21) میکروپلاستیک در لیتر 02/21 ایران نوشابه گازدار

 میکروپلاستیک درلیتر 0/0۸0نوشیدنی:  ایران نوشیدنی و آیس پک

 میکروپلاستیک در لیتر 8/00۸آیس پک: 

(21) 

 (26) میکروپلاستیک در گرم 2/1۸1 ایران شیرخشک
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 بحث 

 ها بر سلامت انسان اثرات میکروپلاستیک
ها و پاسخ ممکن است باعث التهاب بافت یکیذرات پلاست

 جذب و تجمعچنین ؛ همشوند یعیرطبیغ یمنیا

منجر به  تواندیدر دستگاه گوارش م هامیکروپلاستیک

 یاو مشکلات روده یاختلال در جذب مواد مغذ ،یناراحت

  یهاندهیآلا توانندیم د. این ذرات پلاستیکی کوچکشو

را  یکیپلاست یو مواد افزودن نیمانند فلزات سنگ یطیمح

که  دهندینشان م هیمطالعات اول .به بدن منتقل کنند

مانند استرهای  میکروپلاستیک همراه باتیترک یبرخ

 ستمیو س یبر عملکرد هورمون Aفتالات و بیسفنول 

تجمع مزمن  علاوه بر این .هستنداثرگذار  یعصب

 یامدهایپ تواندیها مها و اندامدر بافت هاکیکروپلاستیم

 سلامت انسان داشته باشد. یبرا یابلندمدت ناشناخته

 ییغذا یزنجیرهبه  هاکیکروپلاستیکاهش ورود م یبرا یاستیس یهاهیتوص. 2جدول

 اجرا یریپذامکان یاحتمال یعوارض جانب اجرا نهیهز بیمعا ایمزا یاستیس هیتوص

 یکنترل و استانداردساز

 ییمواد غذا یبندبسته

ورود  میکاهش مستق

 به غذا؛ها میکروپلاستیک

 کنندهاعتماد مصرف شیافزا

 یبه بازطراح ازین

 ینیگزیو جا یبندبسته

 یکیمواد پلاست

 متوسط تا بالا

محصولات؛  متیق شیافزا

 دیتول یبرا یمصرف انرژ

 نیگزیجا یبندبسته

 یبالا؛ بستگ-متوسط

 نیبه صنعت و قوان

 دارد یداخل

نمک،  یاستانداردگذارنظارت و 

 شدهیفرآور یآب و غذاها

کاهش مواجهه روزانه انسان با 

؛ بهبود هامیکروپلاستیک

 یسلامت عموم

 یهاشگاهیبه آزما ازین

 یبردارو نمونه شرفتهیپ

 گسترده

 متوسط
محصول؛  متیق شیافزا

 یو نظارت یبار ادار شیافزا

با  ریپذبالا؛ امکان

 یهاسازمان تیحما

 غذا و دارو

به استفاده از ظروف و  قیتشو

بدون  یو نگهدار دیتول زاتیتجه

 کیپلاست

 ؛ییمنابع غذا یکاهش آلودگ

 عیآموزش صنا

 رییبه تغ عیمقاومت صنا

به  ازین زات؛یتجه

 هیاول یگذارهیسرما

 متوسط تا بالا

به آموزش کارکنان؛  ازین

در  یکاهش سرعت فرآور

 مدتکوتاه

به  ازیمتوسط؛ ن

و  یقیتشو یهااستیس

 یمقررات

 یکنندگان براآموزش مصرف

و  کیکاهش مصرف پلاست

 انتخاب محصولات سالم

 شیافزا ؛یکاهش مواجهه انسان

 یعموم یآگاه

محدود بدون  یاثربخش

 یصنعت تیحما
 کم

گسترده  یهانیبه کمپ ازین

 یآموزش

بالا؛ قابل اجرا با بودجه 

 هاکم و رسانه

 یسازادهیتوسعه و پ

آب و  هیتصف یهایتکنولوژ

 هایدنینوش

 هامیکروپلاستیککاهش ورود 

 آب تیفیبهبود ک ؛یاز منابع آب

به  ازیبالا؛ ن نهیهز

 یروزرسانو به ینگهدار

 هاستمیس

 بالا
 دیتول شتر؛یب یبه انرژ ازین

 زاتیزباله تجه

در  ریپذمتوسط؛ امکان

بزرگ و  یشهرها

 شرفتهیپ عیصنا

 یبرا یمل یاستانداردها نیتدو

 هامیکروپلاستیکحداکثر غلظت 

 یدنیدر غذاها و آب آشام

و  یچارچوب قانون جادیا

 آورالزام

مداوم؛  شیبه پا ازین

 عیمقاومت صنا
 متوسط

افزایش قیمت محصولات؛ 

فشار قانونی بر 

 تولیدکنندگان

متوسط؛ نیازمند 

هماهنگی بین وزارت 

 بهداشت و صنایع

مستمر  شیو پا قاتیتحق

 یزنجیرهدر  هاکیکروپلاستیم

 ییغذا

 ؛یاستگذاریس یبرا قیداده دق

 یهااز بحران یریشگیپ

 یبهداشت

بودجه  ازمندیبر و نزمان

 یقاتیتحق
 تا بالا متوسط

 هااستیس یدر اجرا ریتأخ

 داده یآورتا زمان جمع

با  ریپذبالا؛ امکان

ها و دانشگاه تیحما

 یقاتیمراکز تحق

استفاده از  تیمحدود

مصرف در  بارکی یهاکیپلاست

 ییمواد غذا یبندبسته

اثر  ؛یآلودگ یکاهش منابع اصل

 ستیز طیبلندمدت بر مح

به  ازیو ن عیمقاومت صنا

 مناسب نیگزیجا
 متوسط تا بالا

محصول؛  متیق شیافزا

در  یکیلجست یهاچالش

 نیگزیجا یبندبسته

 ازمندیمتوسط؛ ن

و  یقیتشو استیس

 ینظارت قانون

و مصرف محصولات  دیتول قیتشو

 یبندبا بسته یو محل کیارگان

 کیبدون پلاست ایکم 

و  یطیمح یکاهش آلودگ

 یسبک زندگ جیترو ؛ییغذا

 سالم

 متیعرضه؛ ق تیمحدود

 کنندهمصرف یبالاتر برا
 متوسط

 یبرا دیخر نهیهز شیافزا

 مردم

بالا؛ با آموزش و 

 یقیتشو یهااستیس

 قابل اجرا

 نیگزیجا یهایتوسعه فناور

 غذا یو فرآور دیدر تول کیپلاست

و ورود  دیکاهش تول

در  ی؛ نوآورهامیکروپلاستیک

 ییغذا عیصنا

و توسعه  قیتحق نهیهز

 بالا
 بالا

بر بودن توسعه زمان

به  ازین ؛یفناور

 یگذارهیسرما

به  ازیمتوسط؛ ن

دولت و  تیحما

 گذارانهیسرما

 

011 
ی

عیل
ما

اس
ن

دی
یاال

 ض
ی

اد
نی

، ب
انه

فس
ی ا

اد
رآب

ص
ن

/ 
ک

تی
لاس

روپ
یک

: م
ی

ست
سیا

ه 
لاص

خ
ی

ذای
 غ

ت
نی

 ام
ا و

ه
  ... 



 

 

 

 :های سیاستیتوصیه -4
 یرا برا یاستیس یاز راهکارها یامجموعه 2جدول 

 دهدیارائه م ییبه مواد غذا هاکیکروپلاستیکاهش ورود م

 یریپذو امکان یعوارض جانب ها،نهیهز ب،یمعا ا،یو مزا

 .دهدیهر راهکار را نشان م ییاجرا

 یاستیکاربست س -2
مطالعه نشان داد که  نیانجام شده در ا قاتیتحق

 ییغذا یزنجیرهطور گسترده در به هاکیکروپلاستیم

 ،یآن شامل نمک خوراک یانسان حضور دارند و منابع اصل

سایر و  هایدنینوش ،یمحصولات لبن ،ییایدر یغذاها

است. مواجهه روزانه انسان با  غذایی محصولات

ها هزار قطعه در سال باشد ده تواندیم هاکیکروپلاستیم

 تیسلامت انسان و امن یبالقوه برا دیتهد کیامر  نیکه ا

که نوع  دهندینشان م هاافتهی. شودیمحسوب م ییغذا

در  ینقش مهم یبندو بسته یفرآور د،یغذا، منبع تول

 دیمؤثر با یهااستیس جه،یدارد و در نت یآلودگ زانیم

 .و جامع باشند یچندسطح

 گیرینتیجه
 یهاستمیس ،ییغذا عیتوجه به امکانات موجود در صنا با

 یاستیس یهاهیکشور، توص یهارساختیو ز ینظارت

 د: اجرا شون ریز یاتیعمل یهاوهیبه ش توانندیم

 :یدیتول زاتیو تجه یبندبسته کنترل .0

 یهاکیپلاست ینیگزیبا جا توانندیم عیصنا

مواد  ای افتیباز مصرف با مواد قابل بارکی

ورود  ر،یپذبیتخرستیز نیگزیجا

 نیبه غذاها را کاهش دهند. ا کیکروپلاستیم

 تیمتوسط و حما هیاول یگذارهیراهکار با سرما

دولت قابل اجرا است و به کاهش مواجهه 

منجر  هامیکروپلاستیک انسان با میمستق

 .شودیم

نمک و آب  شیو پا یاستانداردساز .2

 یبرا یمل یاستانداردها جادیا :یدنیآشام

در نمک و آب  هاکیکروپلاستیحداکثر غلظت م

 یهاشگاهیو نظارت مستمر با آزما یدنیآشام

طور را به یمواجهه انسان زانیم تواندیموجود، م

 طیاقدام در شرا نیکاهش دهد. ا یقابل توجه

سازمان غذا  یهماهنگمتوسط و  نهیبا هز یفعل

 .است ریپذو دارو امکان

: یرسانکننده و اطلاعمصرف به آموزش .0

درباره انتخاب  یآموزش یهانیکمپ یاجرا

کم و کاهش استفاده از  یبندمحصولات با بسته

و  نییپا نهیمصرف، با هز بارکی یهاکیپلاست

را  یعموم یآگاه تواندیها، ماستفاده از رسانه

را  عیکننده بر صنادهد و فشار مصرف شیافزا

 .کند تیتقو هامیکروپلاستیک کاهش یبرا

با استفاده  مستمر: شیو پا قاتیتحق توسعه .1

 شیپا ،یقاتیها و مراکز تحقاز امکانات دانشگاه

 جادیو ا ییغذا یزنجیرهدر  هاکیکروپلاستیم

 یهایریگمیبه تصم ،یمل یهابانک داده

 نی. اکندیو هدفمند کمک م یعلم یاستیس

 ریسا یمتوسط داشته و به اجرا نهیاقدام هز

 .دهدیم یعلم یبانیپشت زین هاهیتوص

و  یمحصولات محلبه استفاده از  قیتشو .1

 حامیاناستفاده از  کم: یبندبا بسته کیارگان

 نیو مصرف ا دیتول یبرا یغاتیو تبل یمال

 یهمزمان به کاهش آلودگ تواندیمحصولات، م

کمک کند و  یو کاهش مواجهه انسان یطیمح

 .اجرا دارد تیبا توجه به بازار مصرف موجود، قابل

 سیاستی خلاصه و مروری این مقاله :تشکر و قدردانی
انجام شده  نویسندگان توسط مستقل صورتاست و به

 است.

 تعارض منافع با گونهچیه سندگانینو تعارض منافع:

 .ندارند گریکدی

-و هیچ شده نوشته مستقل کاملا مقاله این حمایت مالی:

 گونه حمایت مالی دریافت نکرده است.

 اخلاقینکات  یهیکل سندگانینو ملاحظات اخلاقی:

ها و داده فیتحر دوگانه، انتشار ،یشامل عدم سرقت ادب

هر  نیچن. هماندکرده تیمقاله رعا نیرا در ا یسازداده

 جیممکن است بر نتا که یماد ای یقیگونه تضاد منافع حق

 .کنندیم بگذارد را رد ریمقاله تاث ریتفس ای

 نیمحترم در ا سندگانیشارکت نوم :سندگانیسهم نو

خانم افسانه اسماعیلی  باشد:می ریبه شرح ز مقاله

، جناب آقای مقاله ها و نگارشداده یآورجمعنصرآبادی: 

  یو طراح یپژوهش یدهیا ارائه دکتر ضیاءالدین بنیادی
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 اند.را انجام داده و مرور ینینگارش، بازب مطالعه،
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