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Abstract 
Background and Objective: Exposure to electromagnetic fields 

(EMFs) has attracted attention due to their potential health effects. The 

aim of this study was to examine the impact of exposure to static 

magnetic fields (SMFs) on workersô sleep quality.  

Method and Material:  A total of 185 participants were included in the 

study. Magnetic field exposure was measured using a specialized 

device, and sleep quality was assessed using the Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI). 

Results: The average static magnetic field was 22.65 millitesla (mT). 

Among participants, 46.48% reported poor sleep quality, while 53.52% 

reported good sleep quality. Results indicated that with each additional 

year of age, the likelihood of poor sleep quality increased by 0.32 units, 

and with each 1 millitesla increase in magnetic field exposure, the 

likelihood of poor sleep quality increased by 0.16 units. 

These findings suggest that even exposure to magnetic fields within 

permissible limits may lead to poor sleep quality, and as magnetic field 

exposure increases, the probability of poor sleep quality also rises.  

Conclution: This policy brief introduces and proposes policy options 

categorized into short-term, medium-term, and long-term priorities for 

managing occupational exposure to magnetic fields in the workplace. 

In the short term, emphasis is placed on educating and raising 

awareness among workers and managers, as well as continuous 

monitoring of magnetic field levels. At the medium-term level, 

expanding scientific research on the health effects of these fields and 

strengthening preventive measures such as consultation services and 

self-care practices are recommended. In the long term, collaboration 

between governmental and non-governmental organizations is 

emphasized to develop safety guidelines and improve working 

conditions. 
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SÌ¶ @ @SčÎÌè¾Ĉ @SčÎÌè¾Ĉ ¼·çâ¯ bčăö dÌºèĈIQ

cIá½I) 

ćºú´ù½Āý ºú´ù 

SÌ½QÌÒäIĊüáÚ ÐçIßČÎ ¼äßĉČą deá¹ @ gI
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5ÐüÌ½SQ Ü½SÌÑ ,+*+.*,/+/ 

Vá½à¯ Ü½SÌÑ5,,*+2*,/+/  

ĊĂÌĀą [čĈ:¼èċe´¯ 

 

āºĊî¯ 
5ãºă ÿ ĂþĊù¿ ß¾ą ÌÎ ĊČ×IčącI¼å¾ðÌĉúąeáÒ·ĂI gÌċ (EMFs) ĊÎ LIáÔI ā¾ĂQ

 á¾ÔÆÑ ¼äSáÎ Ċ÷ĂÌñą ć½I ^ßċ )ÐäI ĊÒüá¹ SIáÿ Ċ×čÑ QSčą @ÐąĖä áÎ dčĀĂÌÎ

cIß¾ą ÌÎ ĊČ×IčąÌÒå½I ¼å¾ðÌĉúą gÌċ (SMFs)  )QčÎ cIá¹SÌ¶ JIčÝ Ð¾ý¾¶ áÎ 

Çÿ½ ÿ ¹vĀù5wă  @Ċ÷ĂÌñą ć½I SQ,30  cIß¾ą ÌÎ ĊČ×Ičą cIâ¾ą )ßĈQá¶ Ð¶áç áýĈ

ądTIßĈI dÌºÒäQ TI dQÌýÒäI ÌÎ ¼å¾ðÌĉú Ð¾ý¾¶ ĊąÌĉèäá¯ ÌÎ JIčÝ Ð¾ý¾¶ e gá¾¹

sSčÏåÒ¾¯ JIčÝ (PSQI)   )ßç ¼ÎÌ½TSI 

Ă¤åwĉ5wă  ÌÒå½I ¼å¾ðÌĉúą cIß¾ą ć¾ºĈÌ¾ą10*-- ¼ă¾ądTIßĈI ĖåÑ )ßç gá¾¹

/3*/1 Ð¶áç TI ßêSQ e JčăñąÌĈ JIčÝ Ð¾ý¾¶ cÌ¹ßĉĉ¶0-*0.  Ð¾ý¾¶ ßêSQ

â¹ Jčăñą JIčÝ)ßĈQIQ VSI  Ð¾ý¾¶ ćÒçIQ aÌĆÒÚI @ćä aÌä µ½ áċ æ½IâüI ÌÎ

 û¾÷í JIčÝ.-*+  áċ æ½IâüI ÌÎ e ßÚIe, ¼ă¾ą @¼å¾ðÌĉúą cIß¾ą ÌÎ ĊČ×Ičą ĖåÑ

 û¾÷í JIčÝ Ð¾ý¾¶ aÌĆÒÚI,1*+ ¼ą æ½IâüI ßÚIeßÎÌ½. ½ĊÒüÌÌċ ą cÌèĈ¼ßĉċQ 

ÒÚ Ċ¶¼ ą ÌÎ ĊČ×Ičą¾cIßÌċg ðÌĉúą¾å¼ Ĉ TÌØą dQeßÛą SQ¾â ·Ćą ĊÎ ÐäI ć

¶¾ý¾Ð ÷í JIčÝ¾û Qčç áØĉą  ÌÎ eIâüI½æ ą ÌÎ ĊČ×Ičą¾cIß ðÌĉúą¾å¼@  aÌĆÒÚI

¶ ĊÎáØÑ¾ý¾Ð ÷í JIčÝ¾û Ĉ¾â IâüI½æ ą¼½ßÎÌ) 

 Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ  gÌċ Ċĉ½â¹ QÌČĉè¾¯ e ¼üá÷ą ĊÎ áíÌÚ ¼ÒäÌ¾ä ĊêĖÝ VSIâ¹

ĊÎ ¼ÒäÌ¾äÐ½čĂeI LSčêdÌÑč¶ gÌċcÌ¾ą @Lßą Ð½á½ßą ÐČ× LßąßĉăÎ e Lßą

čącIß¾ą ÌÎ ĊČ×Iï¾Ûą SQ ¼å¾ðÌĉúą gÌċÐ½čĂeI SQ )ÐäI ĊÒÝIQá¯ gSÌ¶ gÌċ gÌċ

dÌÑč¶dÌ¹D e VTčąD áÎ LßąĄċ e cIá½ßą e cIá¹SÌ¶ gTÌä áĆÒåą æ½Ì¯ ć¾ĉ²

cÌ¾ą Ùñä SQ )ÐäI dßç ß¾¶ÆÑ ¼å¾ðÌĉúą cIß¾ą Ùñäæċe´¯ Ċ÷äčÑ @Lßą gÌċ

ÐąĖä LIáÔI dSÌÎSQ ¼ĆăöcIß¾ą ć½I SčÛąÐ½čĀÑ e Ìċ  á¾ôĈ ĊĈIá¾ºè¾¯ LÌąIßÿI

¼ą Ċ¾êčÑ ¼ÒÏÿIáąQčÝ e dSeÌèą gÌċQÌČĈ gSÌ·Ćċ beâĂ áÎ @LßąßĉăÎ SQ )Qčç

āĆ÷ĂISčÒäQ ć½eßÑ gIáÎ ¼ÒĂeQá¾ù e ¼ÒĂeQ ß¾¶ÆÑ gSÌ¶ ï½Iáç QčÏČÎ e ¼ĉĆ½I gÌċ

)ÐäI dßç  

āÁvÿ ºĊöíwă ą¾cIß ðÌĉúą¾å¼@ ăúç ĊČ×Ičą¼@ ¶¾ý¾Ð JIčÝ¼ÒäÌ¾ä ĊêĖÝ @ 

 

    ¤Åv5¹wþ ¼Ć¾ÚSbßĀą Ą¾ÚS @b gßĆÛąSčĈ @^ cÌèüIáČą @UU gQÌÎD ) á¾ÔÆÑ

cIß¾ą ÌÎ ĊČ×IčąJIčÝ Ð¾ý¾¶ áÎ ¼å¾ðÌĉúą gÌċ cIá¹SÌ¶ dÌ¹eá¾Ĉ ā·¾ä  5 ¼Ï¾¶áÑ

¼ÒäÌ¾ä ĊêĖÝ )ĊąÌĉăëüï¾Ûą ÐçIßČÎ SQ æċe´¯ g) cÌÒåąT ,/+/;,,$/ 5#

20(3,) 



 

 

 

Ăùºêù 
ßĉ½Iáü ¼Ò÷ĉê cßç ĊÎSčð āÎÌÿ ¼Č×čÑ â¾ą dQÌýÒäI cI

TI LIâ¾ČØÑ ¼·½áÒ·ĂI SQ IS ï¾ÛągÌċ ¼¹ßĈT e gSÌ¶ 

æ½IâüI dQIQ  e ÐäI áØĉą ĊÎ ĊČ×Ičą ÌÎ gáÒè¾Î 

cIß¾ągÌċ $ ¼å¾ðÌĉúąeáÒ·ĂIEMFs,# ï¾Ûą SQgÌċ 

¼ąčĆö e ¼ăúç dßç ÐäI $,#cIß¾ą )gÌċ ¼å¾ðÌĉúą 

ĊÎ eQ ā·ç QÌØ½I ¼ąßĈčç 5cIß¾ągÌċ JeÌĉÒą $ÌÎ 

ãĈÌ¶áü á¾úÒą #e cIß¾ągÌċ @ÌÒå½I Ċ¶ TI õÎÌĉą ¼÷¾Ïð 

e ¼öčĉëą ßĉĈÌą YčñÝ @_áÎ dÌºÒäQgÌċ MRI e 

LIâ¾ČØÑ ¼Ò÷ĉê ¼çÌĈ ¼ąßĈčç $- '.#) 

cIß¾ągÌċ @JeÌĉÒą ßĉĈÌą cD¼½Ìċ Ċ¶ TI YčñÝ _áÎ 

$0+(1+ âÑáċ #Ì½ NIčąI ½QIS¼½č QÌØ½I ¼ą@ßĈčç 

¼ąßĉĈIčÑ áÎ ĄÒå¾ägÌċ ¼·½rčĂč¾Î á¾ÔÆÑ ßĈSIàºÎ )SQ 

@āÎÌĀą cIß¾ągÌċ @ÌÒå½I ßĉĈÌą cIß¾ą ¼å¾ðÌĉúą ć¾ąT 

Ì½ cIß¾ągÌċ dßç ß¾ĂčÑ ïäčÑ dÌºÒäQgÌċ MRI@ 

ÐÎÌÔ ßĉÒåċ ÌąI ć·Ćą ÐäI SQ Očñä ĕÌÎ LIáÔI 

¼ÎčăñąÌĈ ĊÒçIQ ßĉçÌÎ $, '/ '.# ) 

ĊČ×Ičą ÌÎ ć½I cIß¾ąÌċ ć·Ćą ÐäI áØĉą ĊÎ ¼ý¾ð TI 

LĖ·èą @¼ÒąĖä ĊăĆ×TI LĕĖÒÝI @ć½á¶eßĈIeSčĈ 

@UáÒäI @¼¹QáåüI @¼ºÒåÝ @QSQáä QSQ @dß÷ą 

LĖ·èą @gá¾¹QÌ½ JIáñíI e LĕĖÒÝI JIčÝ  Qčç$3(

0#Ąċ )ĉ²@ć¾ ĊČ×Ičą ÌÎ cIß¾ągÌċ ÌÒå½I ïÏÑáą ÌÎ 

dÌºÒäQgÌċ MRI ÌÎ ¼ĆÊĖö ßĉĈÌą @ĊØ¾¹áä ÐĂÌÚ 

@[čČÑ JIčÝ¼¹QčĂD ačĆ÷ąá¾ù e LĕĖÒÝI JIčÝ SQ 

cÌĉ¶SÌ¶ dIáĆċ ÐäI $,.(4#) 

¼ÝáÎ LÌ÷ĂÌñą YÌÏÑSI ć¾Î ĊČ×Ičą ¼ăúç e ¼ăúçá¾ù ÌÎ 

cIß¾ągÌċ ¼å¾ðÌĉúąeáÒ·ĂI e áñÝ ĖÒÎI ĊÎ cÌðáä¼½Ìċ 

ßĉĈÌą @¼ĆäčĂ gÌċSčąčÑ gâúą e cÌðáä Ċĉ¾ä IS cÌèĈ 

dQIQ@ßĈI Ċ²á¹I ć½I YÌÏÑSI SQ ĊĆċ LÌ÷ĂÌñą ß¾½ÆÑ dßèĈ 

ÐäI $,.(,/ )# 

ć½I Ċ÷ĂÌñą ÌÎ ^ßċ ¼äSáÎ áÔI ĊČ×Ičą ÌÎ cIß¾ągÌċ 

¼å¾ðÌĉúą áÎ ÌÒå½I Ð¾ý¾¶ JIčÝ cIá¹SÌ¶ SQ µ½ 

dÌ¹eá¾Ĉ äā·¾ ¼Ï¾¶áÑ bÌØĈI dßç ÐäI) 

Çÿ½½wí 

ć½I Ċ÷ĂÌñą ¼ý¾êčÑ$ ¼÷ñĀą(#¼ă¾ăÛÑ SQ µ½ dÌ¹eá¾Ĉ 

ā·¾ä  aÌä SQ ¼Ï¾¶áÑ,/+. bÌØĈI e ßç Ċ÷ąÌ× QSčą  

 

                                                 
1 Electromagnetic Fields 

 

Ċ÷ĂÌñą āąÌç ,30 á¹SÌ¶ Î ĊČ×Ičą SQÌ cIß¾ą ¼å¾ðÌĉúą 

 )QčÎ 

cIß¾ą cIâ¾ą ¼å¾ðÌĉúą $mT #ÌÎ dQÌýÒäI TI dÌºÒäQ 

SQ ¼å¾ðÌĉúą cIß¾ą æØĉä Ċä SčÛą $X@ Y e Z# SQ e 

Ċä Ċ¾ÚÌĈ $Ą·ç @áä e ÌċÌ¯ #bÌØĈI  ßç$-1#)  æØĉä gIáÎ

Ð¾ý¾¶ JIčÝ Ð¾ý¾¶ ĊąÌĉèäá¯ TI JIčÝ  sSčÏåÒ¾¯

$-PSQIdQÌýÒäI #  ßç$-2 '-3#dQIQ ā¾ăÛÑ ) ÌċÌÎ báĈSIâüI 

SPSS ,4 ĈIaÌąáĈ )ßç bÌØdQIQ cQčÎ cčąTD ÌÎ Ìċ

^eá¹čĆĂč¶æ^čĈá¾ĆäI  āąIčö ¼äSáÎ gIáÎ )ßç ¼äSáÎ

 cč¾äá¹S TI JIčÝ Ð¾ý¾¶ áÎ áÔÇąßç dQÌýÒäI µ¾ÒåØĂ )

ĄċcčąTD TI ć¾ĉ²gÌ¶ gÌċeQ e ANOVA µ½ gIáÎ Ċüáð

deá¹ Ċå½ÌĀą e ßç ĊÒüá¹ dáČÎ ÌċÙñä gSIQÌĉ÷ą áÒĆ¶  TI

+0*+ SQ áôĈ ĊÒüá¹ ßç)  

Ă¤åwĉwă 
ć½I Ċ÷ĂÌñą geS ,30 á¹SÌ¶ Qáą ÌÎ ć¾ºĈÌ¾ą ¼ĉä +.*0 ϻ 

,1*/-  aÌä e ĊĀÎÌä  SÌ¶.3*. ϻ -4*,0aÌä bÌØĈI ßç )

ĈÌ¾ąć¾º ¼ĂÌº² SÌç ¼å¾ðÌĉúą $1.*-ϻ10*-- ¼ă¾ąĖåÑ #

ĊÎSčð gSIQÌĉ÷ą áÒĆ¶ TI ĊČ×Ičą TÌØą ßÚ  (TLV)1+ 

¼ă¾ąĖåÑ QčÎ                (P = 0.035) ) TÌ¾ÒąI UÌäI áÎ 

PSQI @/3*/1 ucIá¹SÌ¶ JčăñąÌĈ JIčÝ Ð¾ý¾¶ e 0-*0. u

Ð¾ý¾¶ JIčÝ Jčăñą ßĉÒçIQ)  SQ JIčÝ ĊÎ YčÎáą LĖ·èą

 óÿº«, )ÐäI  dßç  cÌ¾Î  Ð¾ý¾¶ áÎ áÔÇą āąIčö ā¾ăÛÑ

 e ćä Ċ¶ QIQ cÌèĈ µ¾ÒåØĂ cč¾äá¹S TI dQÌýÒäI ÌÎ JIčÝ

cIß¾ą ÌÎ ĊČ×Ičą YÌÏÑSI JIčÝ Ð¾ý¾¶ ÌÎ ¼å¾ðÌĉúą gÌċ

gSčð ĊÎ )ßĈSIQ gSIQÌĉ÷ą @ćä aÌä µ½ áċ æ½IâüI ÌÎ Ċ¶

 JIčÝ Ð¾ý¾¶ aÌĆÒÚI JčăñąÌĈ.-*+ ßÚIe ) cÌĉ¾ĆðI ĊăêÌü

40 u501*+æ,,*+ # áċ æ½IâüI ÌÎ e, ¼ă¾ą ÌÎ ĊČ×Ičą ĖåÑ

 JčăñąÌĈ JIčÝ Ð¾ý¾¶ aÌĆÒÚI @¼å¾ðÌĉúą cIß¾ą,1*+ 

 ßÚIe$ ĊăêÌü cÌĉ¾ĆðI40 u5./*+æ+4*+ #¼ą æ½IâüIßÎÌ½. 

Ċĉ½â¹ ÌÎ ĊČ×Ičą Ð½á½ßą gIáÎ gQÌČĉè¾¯ ¼ÒäÌ¾ä gÌċ

cIß¾ą Ð¾ý¾¶ áÎ cD ¼ýĉą LIá¾ÔÆÑ æċÌ¶ e ¼å¾ðÌĉúą gÌċ

Ì¶ ÐąĖä e JIčÝ þÎÌñą @cIá¹S óÿº«-  )ÐäI dßç ĊÊISI

Ċĉ½â¹ ć½IdÌÑč¶ LÌąIßÿI āąÌç ÌċcÌ¾ą @Lßą e Lßą

dQIQ e ¼Ćăö ßċIčç UÌäI áÎ µ½ áċ e dQčÎ LßąßĉăÎ gÌċ

¼ą ¼ĈÌÏ¾Òè¯ ¼ÎáØÑßĈčç. 

 

                                                 
2 Pittsburgh Sleep Quality Index 
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