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Abstract 
Background and Objective: The aim of this study is to identify the main issues related to 

Environmental health and safety in elementary schools, emphasizing the importance of maintaining a 

healthy educational environment for the physical and mental well-being of students. Recognizing these 

problems is essential for developing effective strategies to improve school health conditions and 

enhance the overall health of students. 

Materials and Methods: The study was applied in terms of purpose and was conducted with a 

qualitative approach and thematic analysis method. The statistical population of the study included 

school health experts (including university professors, managers and experts from the health and 

wellness offices of education regions, caregivers and experienced school principals) who were selected 

as samples using non-random, criterion-based purposive sampling. The research tool was a semi-

structured interview. The validity of the findings from the interviews was confirmed based on the Kappa 

index (0.72). Thematic analysis method was used to analyze the findings.  

Results: In order to determine the Environmental health and safety problems in elementary schools, 1 

overarching theme (Environmental health and safety problems in elementary schools), 4 organizing 

themes (poor personal hygiene; poor environmental hygiene in schools; poor school health facilities; 

and poor school safety status), 8 basic themes, and 18 subcategories were extracted and identified from 

the analysis of the interviews. To identify solutions, 1 overarching theme (solutions to solve 

Environmental health and safety problems in elementary schools), 3 organizing themes (health 

education; improving school health facilities; and improving school safety), 8 basic themes, and 22 

subcategories were obtained.  

Conclusion: The primary requirement for developing the safety, health, and well-being of elementary 

school students for the optimal efficiency of teachers' and educators' educational and training efforts 

relates to issues such as personal hygiene; environmental hygiene; and the safety status of schools, 

which always require serious monitoring and care. 
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 اسلامی، واحد قم. قم. ایران  کارشناس ارشد آموزش ابتدایی، گروه علوم تربیتی، دانشگاه آزاد -2

 چکیده

که  استدر مدارس ابتدایی  بهداشت محیط و ایمنی، مشکلات اصلی حوزه سلامت شناساییاین مطالعه هدف  زمینه و هدف:

د. شناسایی این مسائل برای توسعه دارآموزان تأکید بر اهمیت حفظ محیط آموزشی سالم برای سلامت جسمی و روانی دانش

  .آموزان ضروری استو ارتقای سلامت کلی دانش مدرسه محیط بهداشت مؤثر در بهبود شرایطراهکارهای 

 یآمار یمضمون انجام شد. جامعه لیو با روش تحل یفیک کردیبود که با رو یپژوهش از نظر هدف کاربرد ها:مواد و روش

مناطق  یو کارشناسان دفتر سلامت و تندرست رانیدانشگاه، مد دیبهداشت مدارس )شامل اساتی زهخبرگان حوشامل پژوهش 

 13 محورملاک هدفمند یرتصادفیغ یرگینمونهبا استفاده از ( بودند که سابقهمدارس با  رانیو مد نی، مراقبآموزش و پرورش

 هاصل از مصاحبهحا هایافتهیاعتبار  ساختاریافته بود.نیمه یعنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش مصاحبهنفر از خبرگان به

 ها از روش تحلیل مضمون استفاده شد.جهت تحلیل یافته قرار گرفت. تایید( مورد 72/0کاپا ) شاخصاساس  بر

مضمون فراگیر )مشکلات  1ها مصاحبه لیاز تحلمدارس ابتدایی  بهداشت محیط و ایمنی یبرای تعیین مشکلات حوزه :هایافته

 یطیبهداشت محضعف  ؛یبهداشت فرددهنده )ضعف سازمان مضمون 4 در مدارس ابتدایی(، بهداشت محیط و ایمنی یحوزه

و  استخراج خرده مقوله 18و  هپای مضمون 8 (،مدارس یمنیا تیوضعضعف مدارس؛ و  یبهداشت لاتیتسهضعف مدارس؛ 

در  بهداشت محیط و ایمنی ی)راهکارهای حل مشکلات حوزه مضمون فراگیر 1نیز راهکارها برای شناسایی شناسایی شد. 

(، مدارس یمنیا تیمدارس؛ و بهبود وضع یبهداشت لاتیآموزش بهداشت؛ بهبود تسهدهنده )مضمون سازمان 3، مدارس ابتدایی(

 دست آمد.هخرده مقوله ب 22مضمون پایه و  8

 هایتلاشمطلوب  یبازده آموزان مدارس ابتدایی برایو سلامت دانش ، بهداشتیمنیا توسعه یی اولیهلازمه :گیرینتیجه

گردد برمی مدارس یمنیا تیوضعو ؛ یطیبهداشت مح ؛یبهداشت فردچون به مسائلی هم انیمعلمان و مرب یو پرورش یآموزش

    .که همواره نیازمند پایش و مراقبت جدی است

 مدارس ،ییابتدادوره ، بهداشت محیط ایمنی، :هاكلیدواژه

  10/12/1403ریافت: تاریخ د

11/03/1404تاریخ پذیرش: 



 

 

 مقدمه
سطح سلامت  نیخانواده است. سلامت ثروت است. سلامت مطلوب بالاتر کی ایفرد  کی یضرورت مهم برا کیسلامت کامل 

 ستمیس .(2013، 1)ام جی حفظ و بهبود سلامت است یتلاش برا یفرد است. سلامت مثبت به معنا کیتوسط  یابیقابل دست

مدارس . (2017، 2)باندی و همکاران قرار دارد یخوب اریبس تیسلامت کودکان و نوجوانان در موقع یارتقا یبرا ژهیبه و یآموزش

آموزان دانش ندهیو آ یزندگ تیفیک دردارند که  یو اجتماع یآموزش و سلامت روان ،یدر رشد دوران کودک یمهم ارینقش بس

عدالت در سلامت را  شیافزا لیمدارس  پتانس یخدمات بهداشت یبهبود دسترس قیاز طر .(2021، 3)الدجانیهستند یاساس

ای بسیار مهم برای آموزش بهداشت و رفتارهای مثبت در بین کودکان و عنوان حوزهدرسه بهم(. 2021، 4رند)رس و همکاراندا

که تعلیم و تربیت کودکان در مدرسه صورت پذیرفته و شخصیت اجتماعی و روانی جه به آنبا تو. شودنوجوانان محسوب می

تأمین گردد؛ چراکه مسایلی چون سوءتغذیه و نبود  مدارسود، لازم است بهداشت و سلامتی شریزی میها در مدرسه پایهآن

   (.2018و همکاران،  5)کوابلا گذاردنفی میبهداشت در دوران کودکی بر استعداد تحصیلی کودکان در سنین مدرسه تأثیر م

ایجاد  عنوان حقی همگانی تصریح نموده ودرمان مردم را به قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران نیز تأمین سلامت، بهداشت و

سلامت جسمی، روانی منظور تأمین این راستا، هرگونه اقدام به رفاه و سلامت آحاد جامعه را از وظایف دولت قرار داده است. در

آموزان ازجمله وظایف وزارت آموزش و پرورش تلقی شده است که نظارت آن برعهده وزارت بهداشت، درمان و و اجتماعی دانش

های مناسب و با کمک ریزیآموزان را با برنامهباید سلامت جسم و روان دانش مراقبین سلامتباشد. لذا آموزش پزشکی می

تحقق اهداف مقدس تعلیم و تربیت نیازمند فراهم (. از سوی دیگر 2018)اردشیری و کریمیان،  ین کنندمعلمان و والدین تأم

باشد زیرا شرایط فیزیکی و محیط مادی مکانی که آوردن عوامل متعدد ازجمله تدارک فضاهای آموزشی و پرورشی مناسب می

سازند در حفظ و تامین روز را در آن سپری میاعت از شبانهس ۶ترین دوران زندگی حداقل کودکان و نوجوانان جامعه در حساس

ها را تحت تاثیر قرار داده و بر چگونگی برنامه های آموزشی و پرورشی اثر ها نقش مهمی را بر عهده دارد، رفتار آنتندرستی آن

)کرمانی  سازدر و مطلوب مساعد میگذارد. درواقع فضای کالبدی مطلوب زمینه را برای افزیش یادگیری و بروز رفتارهای هنجامی

 (.2012و همکاران، 

حفظ و ارتقای  ،تامین ،بهداشت مدارس مجموعه اقداماتی است که به منظور تشخیص ،طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی

و  آموزش ،آید و هدف کلی بهداشت مدارسروانی و اجتماعی دانش آموزان و کارکنان مدارس به اجرا در می ،سلامت جسمی

جسمی و عاطفی مشاهده  ،گونه اختلالی در آنان از نظر فکریباشند و هیچی مییعپرورش کودکانی سالم است که دارای رشد طب

 هایماریب وعیاز ش یریحفظ سلامت مطلوب و جلوگ یبرا یبهداشت فرد تیرعااگرچه (. 2017 همکاران،و  )مظلومی نگردد

محیط، بهسازی آن و ایجاد شرایط مناسب در محیط مهمترین عاملی است که  کنترل اما .(2024، ۶)اسماعیل است یضرور

کند. ایجاد محیطی مناسب و آموزش استفاده صحیح و نگهداری از فضاها دو اصل اساسی در سلامت دانش آموزان را تضمین می

)جسمی، روانی، اجتماعی( بر ابعاد مختلف سلامتی (. 2018 همکاران،و  )امینی حفظ و بهبود محیط بهداشتی مدارس هستند

سلامت جسمی است که از طریق رعایت  ،ترین بعد سلامتییکدیگر اثر داشته و هر کدام تحت تأثیر یکدیگر هستند. معمولی

شود. بهداشت فردی، تمیز نگه داشتن و حفظ سلامت جسم و روان است که این مسئولیت بر عهده بهداشت فردی حاصل می

های گردش خون، تنفس، دست و پا و دستگاه ،گوش ،شامل مراقبت از اعضای بدن مثل پوست، مو، چشمخود فرد خواهد بود و 

 (. 2020مهر و همکاران، )روان ادراری و ورزش و تفریحات سالم و خواب و استراحت کافی و تغذیه سالم است

ای با این باشد و لذا در جامعهجوامع معاصر میترین میلیون نفر یکی از جوان 13 بالغ بر کشور ایران با جمعیت دانش آموزی

)سرمدی  اران خواهد بودذگریزان و سیاستروی برنامهساختار جمعیتی، آموزش بهداشت فردی و اجتماعی دو موضوع مهم پیش

انتقال آموزان، پیشگیری از حفظ سلامت دانش هایی است که دربهداشت محیط مدارس شامل تمام فعالیت (.2018و همکاران، 
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نامه اجرایی فصل چهارم آیین بهداشت محیط مدارس اثر مستقیم دارد. بهداشت محیط مدرسه که در ها و ارتقای سطحبیماری

هداشت مدارس شامل بهداشت محیط، افزایش اطلاعات، . بمدارس به آن توجه شده است، از اصول اولیه بهداشت مدارس است

هداشت محیط مدارس عبارت است از کنترل ب (.2019پیر، )آقازاده آموزان استنشعملکرد بهداشتی و باورهای بهداشتی دا

گذارد. لذا باید طبق طریقی روی سلامت روانی، جسمی و اجتماعی آنان تأثیر میآموزان که بهمحیط زندگی دانش عواملی از

ی بهداشتی تعیین و شرایط مطلوب و سرانه آن استانداردهای مربوط به هریک از واحدها نامه بهداشت محیط مدارس که درآیین

 (.2020قوچانی، )حافظی و توکلی آن مشخص گردیده است، به طراحی فضاهای آموزشی براساس این موازین پرداخت

 یدر کشورها تیوضع نیهستند و ا رداریرواگیو غ رداریواگ یهایماریابتلا به ب یرو در معرض خطر بالاکودکان خردسال مدرسه

دهنده سطح بهداشت محیط، ترین عوامل کاهشمهم. (201۶، 1)پرادان و همکاران کننده استدرآمد و با درآمد متوسط نگرانکم

های غیربهداشتی و مدارس ابتدایی عبارت است از: سرانه ناکافی فضای آموزشی، نزدیکی مدرسه به مکان ایمنی و ارگونومی در

رس، شرایط غیربهداشتی توالت، دستشویی و آبخوری، وضعیت غیربهداشتی و غیرایمن بودن ساختمان مداغیرایمن، قدیمی

های اولیه، نامناسب بودن تخته، میز سوزی، ناکافی بودن امکانات کمکگرفتگی و آتشکلاس درس و محوطه مدرسه، امکان برق

داشتی در ساخت واحدهای آموزشی، قدمت عدم رعایت اصول فنی و بهاز طرف دیگر  (.2020)هوازاده،  آموزانو نیمکت دانش

وسایل پیشگیری و  ،امکانات ایمنی ،سرو صدا ،تهویه نور، ،نامساعد بودن مدارس به جهت گنجایش ،های آموزشیزیاد ساختمان

آوری و دفع های جمعمقابله با حوادث و رخدادهای احتمالی، نظافت و پاکیزگی محیط مدرسه، نواقص موجود در سیستم

های تعمیر و نگهداری ازجمله تنگناهای بهداشت محیط مدارس کشور کمبود بودجه ،نواقص ساختمان ،ی زباله و فاضلاببهداشت

 (.2018)سرمدی و همکاران،  باشدمی

تواند عوارض زیادی را به افراد حاضر در آن محیط تحمیل نماید. برخی از این مدارس می شرایط نامناسب بهداشت محیط در

آموزان را آلودگی آن دانشبرای مثال، عدم پوشش حیاط مدرسه و خاک. را نشان دهند ها خودپس از سال است عوارض ممکن

)اکبریان و همکاران،  دهد... قرار می ها، کزاز وزای موجود درخاک نظیر قارچهای بیماریمعرض ارگانیسم طور مستقیم دربه

201۶.) 

 است گرفته صورت کشور در دانش آموزان سلامت ارتقای و حفظ تأمین، راستای در متعددی اقدامات اخیر هایسال در اگرچه

 در مدارس برخی همچنان دانش آموزان، سلامت تهدیدکننده عوامل برخی شیوع باوجود که دهدمی نشان موجود آمارهای اما

 مدارس موجود، آمارهای براساس کهنحویهستند. به استاندارد آموزشی فضاهای و بهداشتی تسهیلات و امکانات فاقد کشور

 آب فاقد مدرسه 7017 سالم، تغذیه پایگاه فاقد مدرسه 91292اند، مواجه سلامت مراقب نیروی19900 حدود کمبود با کشور

 دفع سیستم فاقد مدرسه 11857 ،روشویی از مجزا آبخوری فاقد مدرسه 152۶5 روستایی، یا شهری کشیلوله آشامیدنی

 فاقد مدرسه 52472مایع،  صابون کشیفاقد لوله مدرسه 18094 ،دستشویی / روشویی فاقد مدرسه 103۶1 فاضلاب، بهداشتی

خسرقی، )صدیقی و سجادیهستند ...  و کانکس کپر، گلی، چادر، و خشت سازه دارای مدرسه 3394و  شده مجهز بهداشت اتاق

سیستم  ،تجهیزات و وسایل مناسب و استاندارد ،فضای کافی ،های بهداشتیسرویس ،بنابراین اگر در مدرسه آب سالم (.2022

طور طور کلی آسایش محیطی فراهم نشود بهنکات ایمنی رعایت نگردد و به ،آوری زباله و فاضلاب وجود نداشته باشدصحیح جمع

لذا انجام  .(2018طاهری، بابایی)حاجی های آموزشی و پرورشی معلمان و مربیان بازدهی مطلوب نخواهد داشتقطع تلاش

ضروری ها و ارائه راهکاری جهت رفع آن در مدارس ابتدایی بهداشت محیط و ایمنیمشکلات حوزه شناسایی پژوهشی پیرامون 

 رسد.به نظر می

ند. ه داشداد که برخی از پژوهشگران به حوزه سلامت و بهداشت در مدارس توج ی پیشینه پژوهش در داخل کشور نشانبررس

، انجام شده است بررسی نحوه و میزان رعایت بهداشت در مدارس ابتدایی و عوامل اثرگذار بر آن عنوانبا برای مثال پژوهشی 

بهداشت  مدارس مورد مطالعه در پژوهش های بررسی شده از نظر وضعیت این پژوهش براساس نتایجبود. توصیفی  آنروش  که

دارای وضعیت بهداشتی تا حدی مطلوب قرار دارند که البته در این بین نواقصی  سمحیط مداربهداشت  محیط براساس آیین نامه

بررسی آگاهی، نگرش و عملکرد با عنوان  یدیگر تحقیقهمچنین . (2022،عدالتی) نیز وجود دارد که نیاز به رسیدگی دارد
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شده است که لی از نوع مقطعی انجام روش توصیفی تحلی، به ای دانش آموزان مدارس ابتدایی استان اصفهانرفتارهای تغذیه

ضعیف نگرش دانش آموزان  سطح متوسط بود اما وضعیتای دانش آموزان در آگاهی و عملکرد تغذیه ضعیتو نتایج آن نشان داد

با هدف بررسی کارآمدی مراقبین سلامت در بهداشت محیط و ایمنی مدارس  تحقیقی .(2022همکاران، دوست و لهی)ا بود

مدارس  نشان داد که بین حضور مربی بهداشت در آنهای توصیفی ـ تحلیلی بود. یافته آنوش رشده است که  انجامز نیابتدایی 

 مدارس ابتدایی دخترانه فاقد مربی و دارای مربی بهداشت تفاوت معناداری وجود دارد با وضعیت بهداشت محیط و ایمنی در

 و آزمون محتوای آموزش بهداشت فردی در طرح بوم از طراحیبا هدف  تحقیقیعلاوه بر این  .(2020قوچانی ،)حافظی و توکلی

های های موضوعافتهی .بود اکتشافی آمیخته آن روش شده است کهمت مدارس مقطع ابتدایی انجام مراقبین سلا دیدگاه معلّمان و

 دستی، بهداشت پا، ورزش، هنر های زندگی،آموزش مهارت مدرسه، رعایت بهداشت در نظافت شخصی، شامل فعلی طرح بوم

 های اوّلیّه بودکمک خودمراقبتی، روابط سالم، ها، بلوغ، تغذیه،ها، بیماریگوش، چشم، پوست و مو، دهان و دندان، لباس، دست

 بر مدارس بهداشت مربیان توسط شده ارایه بهداشتی اصول آموزش تأثیر بررسی عنوانتحقیقی با  همچنین .(2020)هوازاده ،

بین توانمندسازی  شده است که نتایج آن نشان دادانجام  اصفهان شهر ابتدایی مقطع دختران دانش آموز بهداشتی عملکرد

داری ای ارتباط معنیآموزان با میزان رعایت اصول بهداشت فردی، بهداشت عمومی، سلامت روانی و دفعات معاینات دورهدانش

غ با رعایت بهداشت فردی، بهداشت عمومی، سلامت روانی، ارتباط با مربی، وجود داشت. همچنین بین آموزش مباحث بلو

در تحقیقی  همچنین (.2020مهر و همکاران،)روانداری مشاهده گردیدآموزان ارتباط معنیای و توانمندی دانشمعاینات دوره

های کشوری در سال اردها و شاخصوضعیت بهداشت محیط مدارس مقطع متوسطه دوره دوم شهر اردبیل و مقایسه آن با استاند

ها با استانداردهای کشوری ایمنی و بهداشت . نتایج آن نشان داد که مدارس مورد بررسی در بعضی از شاخصبررسی شد 1397

در کودکان  یو بهداشت نظافتیاقدامات های خارج از کشور نیز تحقیقی با عنوان از پژوهش (.2019پیر، آقازاده) فاصله دارند

 ،آب، فاضلاب و بهداشت طیشرا مرتبط با یهامدرسه در معرض دخالت 31 فقطآن نشان داد نتایج شده است که مدرسه انجام 

 نییپا یکم 2018مشترک سازمان ملل در سال  یشده توسط برنامه نظارت فیتعر یارهایمع ،یطور کلبههمچنین قرار گرفتند. 

کودکان  انیدر م یدانش و عملکرد در مورد بهداشت فردتحقیقی با عنوان  همچنین .(2023 و همکاران، 1یالکشمیجایو) بود

داشتند و  ینسبت به بهداشت فرد یشتریب ینشان داد که دختران نسبت به پسران آگاه آن جینتا ی انجام شده است کهدبستان

دانش و عملکرد در مورد  یدر ارتقا یمادر نقش مثبت یلیتحص تیدادند. وضع یرا بهتر انجام م یاقدامات بهداشت فرد نیهمچن

کودکان  انیدر م یبهداشت فرد یهاوهیش یابیارزتحقیقی با عنوان همچنین  .(2021و همکاران،  2)خوا داشت یبهداشت فرد

در  یبهداشت فرد تیرعا نیب ،یاز نظر آمار. ، انجام شده استبر مدرسه یمبتن یمطالعه مقطع کیسودان:  ،ییمدارس ابتدا

ها ها، شستن دستکردن موها، کوتاه کردن ناخن زیتم) نیب یمادران آنها و ارتباط آمار لاتیگروه مورد مطالعه و سطح تحص

 .(2021و همکاران، 3یالمادان) ارتباط معناداری مشاهده شد تیجنس ریپس از استفاده از توالت( و متغ

چون بهداشت فردی دانش آموزان، آموزش بهداشت فردی، عملکرد همت بر مسائلی شود بیشتر تحقیقاهمانطور که مشاهده می

سازد که تاکنون تحقیقی و خلا پژوهشی مشخص می بهداشتی دانش آموزان و وضعیت بهداشت محیطی مدارس، تمرکز داشته

هایی برای آنها انجام نشده است. و ارائه راهکار در مدارس ابتدایی بهداشت محیط و ایمنیتنوع مشکلات حوزه شناسایی با هدف 

مدارس ابتدایی  بهداشت محیط و ایمنیسوال اصلی تحقیق این است که مشکلات حوزه دو با توجه به مطالب ارائه شده لذا 

 کدامند و چه راهکارهایی برای آن وجود دارد؟

 كارروش
خبرگان حوزه جامعه آماری پژوهش  شد.با رویکرد کیفی و به روش تحلیل مضمون انجام ی و از نظر هدف کاربرد پژوهش نیا

، مراقبین و و تندرستی مناطق آموزش و پرورشبهداشت مدارس )شامل اساتید دانشگاه، مدیران و کارشناسان دفتر سلامت 

گیری غیرتصادفی نمونهبا استفاده از ند که مدیران مدارس با سابقه مرتبط و حداقل مدرک کارشناسی ارشد مسلط به موضوع( بود

 .ندشدنفر از این افراد به عنوان نمونه انتخاب  13ملاک محور هدفمند 

                                                 
1 Vijayalakshmi 

2 Khawa 

3 Elmadani 



 

 

 مشخصات مصاحبه شوندگان. 1جدول 

 زمان مصاحبه سابقه تحصیلات جنسیت ردیف

 دقیقه 30 1۶ فوق لیسانس آقا 1

 دقیقه 35 18 دکتری آقا 2

 دقیقه 45 17 دکتری خانم 3

 دقیقه 35 21 فوق لیسانس آقا 4

 دقیقه 40 23 دکتری خانم 5

 دقیقه 45 18 فوق لیسانس آقا 6

 دقیقه 45 20 دکتری خانم 7

 دقیقه 35 21 فوق لیسانس آقا 8

 دقیقه 35 15 دکتری خانم 9

 دقیقه 40 19 فوق لیسانس آقا 10

 دقیقه 35 18 فوق لیسانس خانم 11

 دقیقه 40 20 دکتری خانم 12

 دقیقه 45 21 دکتری آقا 13

 

شوندگان قرار در اختیار مصاحبهمصاحبه  تکلروپد. بدین منظور ابتدا های نیمه ساختاریافته بومصاحبه هاابزار گردآوری داده

انجام ای دقیقه 45تا  30 به طور میانگینصورت حضوری و ها بهپاسخ دهند. مصاحبه سوالاتها خواسته شد که به و از آن هگرفت

 شد.

 که، طریق بدینبراساس شاخص کاپا مورد بررسی قرار گرفت.  هاهای حاصل از تحلیل مصاحبهدر تحقیق حاضر اعتبار یافته

 با نهایت مقایسه شد. در همکار تحلیل با محقق تحلیلنتایج  نمود. سپس هاتحلیل مضمون مصاحبهبه  اقدام دیگری شخص

 .گردید محاسبه کاپا شاخص نتایج، توجه
 بین تحلیلگران ضریب پایایی .2جدول 

 T Sig خطای استاندارد ارزش معیار توافق

 000/0 328/5 104/0 729/0 كاپا

 
 وضعیت توافق مقادیر شاخص كاپا . 3جدول 

 وضعیت توافق مقدار عددی شاخص کاپا

 ضعیف كمتر از صفر

 اهمیتبی 2/0تا  0بین 

 متوسط 4/0تا  21/0بین 

 مناسب 6/0تا  41/0بین 

 معتبر 8/0تا  61/0بین 

 عالی تا یک 81/0بین 

ی هاتحلیل یافته است. گرفته قرار توافق مناسب سطح در جدول به توجه با که شد محاسبه 729/0با  برابر کاپا شاخص مقدار

 با استفاده از روش تحلیل مضمون به شیوه تکنیک تحلیل شبکه مضامین انجام شد و با تحلیل و کدگذاری هاحاصل از مصاحبه

  گردید. بندیطبقهدهنده و مضمون فراگیر مضامین پایه، مضامین سازماندر ها یافته ها،مصابه

 هایافته



 

 

و  کدگذاریدر مدارس ابتدایی به  و ایمنیبهداشت محیط شناسایی مشکلات حوزه در پاسخ به سوال اول پژوهش مبنی بر 

شد. در این مرحله کلیه  هنده، و مضامین فراگیر( پرداخته)مضامین پایه، مضامین سازمان د مضامین در سه مضمون کلی تعیین

ها ابتدا به مضامین پایه نسبت داده شدند و سپس مضامین پایه به مضامین سازمان خرده مقولات به دست آمده از مصاحبه

 .بندی شدندن فراگیر دستهمضامین سازمان دهنده نیز به مضمو دهنده تقسیم شدند،

کد اولیه( بدست آمد  3۶مقوله )از خرده  18مضمون پایه و  8دهنده، مضمون سازمان 4مضمون فراگیر،  1تعداد مطابق با نتایج 

 د.دنفهرست ش 4جدول در  که

دهنده و : مضامین پایه، مضامین سازماندر مدارس ابتدایی بهداشت محیط و ایمنیشناسایی مشکلات حوزه  نتایج كدگذاری. 4جدول 

 مضامین فراگیر

 مضمون فراگیر مضامین سازمان دهنده مضامین پایه خرده مقولات ردیف

 هاضعف پاکیزگی لباس، بدن، موی سر و ناخن 1
نظافت و سلامت 

 شخصی
 بهداشت فردیضعف 

مشکلات حوزه 

بهداشت محیط و 

در مدارس  ایمنی

 ابتدایی

 توجهی به ورزش و تحرک بدنیبی 2

 نبود بهداشت خواب 3

 ها و محیط مدرستوجهی به تمیزی کلاسبی 4
 نظافت گروهی

 های بهداشتیعدم رعایت پروتکل 5

 مشکل سیستم دفع فاضلاب 6
 زباله و فاضلاب

بهداشت محیطی ضعف 

 مدارس

 مشکل دفع زباله و مواد زائد 7

 روها و حیاطها، راهمشکل نظافت کلاس 8
 نظافت و تمیزی

 هاو مایع شستشوی دست نبود سطل زباله 9

سرویس وضعیت  های بهداشتیتوجهی به نظافت سرویسکم 10

تسهیلات بهداشتی ضعف  بهداشتی

 مدارس

 هاتوجهی به نظافت آبخوریکم 11

وضعیت  توجهی به نظافت بوفهکم 12

 توجهی به مواد غذایی ارائه شده در بوفهکم 13 بهداشتی بوفه

نواقص  های اضطراریو درب نواقص پله 14

 ساختمانی

وضعیت ایمنی ضعف 

 مدارس

 نواقص اتاق بهداشت، سالن اجتماعات و سالن ورزشی 15

 کف نامناسب، دیوار و کف قابل شستشو 16

عدم رعایت 

 مسائل ایمنی
 هاپلهها و نرده راهنواقص محافظ پنجره 17

18 
تهویه، سیستم گرمایش و نواقص وسایل اطفای حریق، سیستم 

 های اولیهسرمایشی و جعبه کمک

 

 در مدارس ابتدایی بهداشت محیط و ایمنیمضمون فراگیر: شناسایی مشکلات حوزه 

باشد که در اینجا شناسایی مضمون فراگیر شامل مفاهیم عالی است که دربرگیرنده کلیه عوامل موثر بر پدیده اصلی پژوهش می

های عنوان مضمون فراگیر در نظر گرفته شد. پس از انجام کدگذاریدر مدارس ابتدایی به ت محیط و ایمنیبهداشمشکلات حوزه 

 ضعف -1که عبارتند از:  دسته مضامین سازمان دهنده طبقه بندی شدند 4این مضامین پایه در اولیه و احصای مضامین پایه، 

مدارس. در ادامه  ایمنی ضعف -4بهداشتی مدارس؛ و  تسهیلات ضعف -3بهداشت محیطی مدارس؛ ضعف  -2بهداشت فردی؛ 

 دهنده به همراه مضامین پایه مرتبط با خود ارائه شده است.یکایک مضامین سازمان

 فردی بهداشت ضعف .1
عاملی است  بهداشت فردیاست.  بهداشت فردی ضعف در مدارس ابتدایی، بهداشت محیط و ایمنیترین مشکلات حوزه از مهم

بهداشت رود. منظور از شمار میبه بهداشت محیط و ایمنیود ازجمله موثرترین مشکلات حوزه که به همراه سایر مضامین پایه خ

ها و تمیز نگهداشتن و مراقبت از بدن و حفظ سلامت جسم و روان ها و اصولی برای پیشگیری از بروز انواع بیماریروش، فردی



 

 

نظافت و سلامت شخصی  ن پایهمومض و دوخرده مقوله  5 این مضمون از .بر عهده خود فرد خواهد بوداست که این مسئولیت 

 .دتشکیل شم نظافت گروهیو 

 نظافت و سلامت شخصی .1-1

( بیان 5کد )اساتید دانشگاه شوندگان بود. یکی از توجه به نظافت و سلامت شخصی، یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

. "شودرا شامل میپاکیزگی مو و ناخن و همچنین ل بدن کها یا هایی مانند شست و شوی دستبهداشت فردی فعالیت"نمود که 

رعایت اصول پاکیزگی لباس و بهداشت فردی یعنی "اظهار داشت که  نیز (11کد ) یکی دیگر از مدیران آموزش و پرورش

همچنین در این  ."...و  قلب ،ف بدن مثل پوست، مو، چشم، گوشمراقبت و رعایت بهداشت اعضای مختلو نیز های فردی پوشش

استفاده مناسب و بجا از عواملی نظیر  بهداشت فردی مواردی مانند"که  ( اظهار داشت9کد ) زمینه یکی از مراقبین سلامت

 ."دوشمیرا هم شامل ورزش و خواب و استراحت کافی و تغذیه سالم  ،هوای سالم

 نظافت گروهی .1-2

کد ) کارشناسان آموزش و پرورششوندگان بود. یکی از نظافت گروهی، یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبهتوجه به 

صورت های واگیردار منتج از حضور دانش آموزان در کنار هم و بهبا شروع سال تحصیلی دچار شدن به بیماری"( بیان نمود که 2

های بهداشتی مدرسه را شناخته و به آنها احترام قوانین و پروتکول باید دانش آموزان و یابداجتماع در مدارس افزایش می

های درس و همچنین تمامی عدم رعایت نظافت و تمیزی کلاس"( بیان داشت که 5کد ) از اساتید دانشگاهیکی  ."گذارند

ازجمله مسائل موجود در حوزه سلامت ها و حیاط مدرسه، روها، پلههایی که دانش آموزان با آنها سروکار دارند مانند راهمحیط

 . "باشدمدارس می

 محیطی مدارس بهداشتضعف  .2
بهداشت است.  بهداشت محیطی مدارسضعف در مدارس ابتدایی،  بهداشت محیط و ایمنیترین مشکلات حوزه یکی از مهم

 بهداشت محیط و ایمنی عاملی است که به همراه سایر مضامین پایه خود ازجمله موثرترین مشکلات حوزه محیطی مدارس

ها و پیشگیری از بروز انواع بیماریاست که موجب ها و اصولی روش، اتخاذ بهداشت محیطی مدارسرود. منظور از شمار میبه

خرده  4 این مضمون از .خواهد بود مدرسه مسئولیناست که این مسئولیت بر عهده  محیط مدرسهتمیز نگهداشتن و مراقبت از 

 .باشدمیی زینظافت و تمو  باله و فاضلابز پایه ضمونم دوو مقوله 

 .  زباله و فاضلاب2-1

( 1کد ) مدیران آموزش و پرورششوندگان مسئله زباله و فاضلاب مدارس، بود. یکی از یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

داشت و رعایت این موضوع موجب نهادینه  ایها توجه ویژهدر مدارس بایستی به تفکیک زباله"در این خصوص بیان داشت که 

ها ممکن است ( بیان نمود که عدم رعایت اصول بهداشتی در نگهداری زباله۶کد . خبره دیگری )"شده ان در کودکان خواهد شد

به  ( اظهار داشت که مدارس باید10کد ) کارشناسان آموزش و پرورش . یکی دیگر از"ها شودموجب بروز و سرایت انواع بیماری

 . "سیستم دفع فاضلاب شهری متصل باشند تا از بسیاری از مشکلات حوزه سلامت کاسته شود

 .  نظافت و تمیزی2-2

 کارشناسان آموزش و پرورششوندگان مسئله نظافت و تمیزی مدارس، بود. یکی از از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبهدیگر یکی 

هایی که دانش آموزان با آنها سروکار رس باید به رعایت نظافت و تمیزی محیطدر مدا"( در این خصوص بیان داشت که 2کد )

. خبره دیگری )کد "ای مبذول داشتها و حیاط مدرسه، توجه ویژهروها، پلههای درس و همچنین تمامی راهدارند مانند کلاس

. همچنین یکی دیگر "وجود در مدارس استعدم وجود تعداد کافی سطل زباله در مدرسه، عمدتاً یکی از مسائل م"گفت که ( 12

های بهداشتی، صابون و مایع دستشویی جهت شستشوی قالباً در سرویس"( بیان نمود که 10کد ) کارشناسان آموزش و پرورشاز 

 ."باشدها، وجود ندارد که این یکی از مسائل مهم در رعایت بهداشت میدست

 بهداشتی مدارس تسهیلاتضعف  .3
است. تسهیلات  بهداشتی مدارستسهیلات  ضعف در مدارس ابتدایی، بهداشت محیط و ایمنیترین مشکلات حوزه کی از مهمی

بهداشت محیط و ، عاملی است که به همراه سایر مضامین پایه خود ازجمله موثرترین مشکلات حوزه سلامت بهداشتی مدارس

، وجود انواع تسهیلات بهداشتی نظیر سرویس بهداشتی، آبخوری، بوفه بهداشت محیطی مدارسرود. منظور از شمار میبه ایمنی



 

 

 تیوضعی و بهداشت  سرویس تیوضع ن پایهومضمدو رده مقوله تشکیل شده و شامل خ 4 این مضمون از .استاستاندارد و ... 

 .باشدمی بوفه یبهداشت

 یبهداشت  سرویس تیوضع. 3-1

مراقبین سلامت ی مدارس، بود. یکی از بهداشتسرویس  تیوضعشوندگان مسئله یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

ی بهداشت لاتیتسهدر مدارس باید همواره به موضوع بهداشت و رعایت نظافت و تمیزی "( در این خصوص بیان داشت که 8کد  )

با توجه به استفاده مکرر و همگانی "( گفت که 10کد . خبره دیگری )"داشت ای مبذولها، توجه ویژهمانند آبخوری و توالت

تواند باعث بروز های بهداشتی توسط دانش آموزان، باید نظافت آنها را همواره مورد توجه قرار داد و عدم توجه به آن میسرویس

ها علاوه بر اینکه باید دارای آبخوری"که  ( بیان نمود3کد ) مراقبین سلامت. همچنین یکی دیگر از "مشکلات فراوانی گردد

 . "تم دفع فاضلاب شهری متصل باشدارتفاع مناسبی باشند باید لوله خروجی آن به سیس

 بوفه یبهداشت تیوضع. 3-2

 )مراقبین سلامت بوفه مدارس، بود. یکی از  یبهداشت تیوضعشوندگان مسئله یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

وجود یک بوفه استاندارد در مدارس علاوه بر اینکه نیازهای اولیه دانش آموزان را برطرف "این باره بیان نمود که ( در 8کد 

با توجه به اهمیت رعایت "( اظهار نمود که 5کد . خبره دیگری )"شودکند، موجب افزایش سلامت و عملکرد آنان نیز میمی

ها در بوفه قرار راستاندارد به بوفه جلوگیری و مأموری برای نظارت بر خوراکیهای غیاز ورود خوراکیبهداشت در بوفه، باید 

باعث آسیب  ،های مضر و ناسالم به مدرسهورود خوراکی"( بیان نمود که 12کد ) مراقبین سلامت. همچنین یکی دیگر از "گیرد

 ."شودرساندن به سلامتی و عدم رشد درست دانش آموزان می

 مدارس وضعیت ایمنی ضعف .4
ایمنی است. وضعیت  ایمنی مدارسدر مدارس ابتدایی، وضعیت  بهداشت محیط و ایمنیترین مشکلات حوزه یکی از مهم

رود. منظور از شمار میعاملی است که به همراه سایر مضامین پایه خود ازجمله موثرترین مشکلات حوزه سلامت بهمدارس 

است که برای جلوگیری از وقوع حوادث کوچک و بزرگ در مدرسه اتخاذ  ، کلیه اقدامات و تدابیریایمنی مدارسوضعیت 

 .شد ی تشکیلمنیمسائل ا تیرعا عدم ی ونواقص ساختمان ن پایهومضمدو خرده مقوله و  5 این مضمون از گردد.می

 ینواقص ساختمان. 4-1

( در این خصوص 4کد ای )بود. خبرهی مدارس، نواقص ساختمانشوندگان مسئله یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

های اضطراری یا درب اضطراری لحاظ نگردیده شود که اصول اولیه ایمنی نظیر پلهگاهاً در مدارس مشاهده می"بیان داشت که 

برخی از مدارس اصلاً سالن اجتماعات یا سالن ورزشی وجود ندارد که همین موضوع "( گفت که ۶کد . خبره دیگری )"است

تواند از بروز وجود اتاق بهداشت می"( بیان نمود که 2کد . همچنین یکی دیگر از خبرگان )"آوردای را بوجود میعدیدهمشکلات 

 . "بسیاری از مشکلات حوزه سلامت جلوگیری نماید

 یمنیمسائل ا تیرعا عدم. 4-2

یکی از کارشناس آموزش و ی در مدارس، بود. منیمسائل ا تیرعا عدمشوندگان مسئله یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

ها لحاظ نگردیده پلههای راهگردد که نردهدر مدارس برخی اوقات مشاهده می "( در این خصوص بیان داشت که 2کد ) پرورش

حریق یا برخی از مدارس اصلاً وسایل اطفای "( گفت که 1کد ) یکی از اساتید دانشگاه. "ها فاقد محافظ هستنداست یا پنجره

مدیران  . همچنین یکی دیگر از"آوردای را بوجود میهای اولیه وجود ندارد که همین موضوع مشکلات عدیدهوسایل کمک

تواند از بروز بسیاری از اتفاقات و مشکلات روها میها و کف مناسب راهحفاظ پنجره "( بیان نمود که 11کد )آموزش و پرورش 

 . "حوزه سلامت جلوگیری نماید

 کدگذاریدر مدارس ابتدایی نیز به  بهداشت محیط و ایمنیراهکارهای حوزه شناسایی برای پاسخ به سوال دوم پژوهش مبنی بر 
دهنده، ون سازمانمضم 3مضمون فراگیر،  1تعداد  پرداخته شد.هنده، و مضمون فراگیر مضامین پایه، مضامین سازمان د و تعیین

 ند.فهرست شد 5جدول دست آمده در کد اولیه( ب 35ز خرده مقوله )ا 22مضمون پایه و  8

 



 

 

دهنده و : مضامین پایه، مضامین سازماندر مدارس ابتدایی بهداشت محیط و ایمنیشناسایی راهکارهای حوزه  نتایج كدگذاری . 5جدول 

 مضامین فراگیر

 مضمون فراگیر مضامین سازمان دهنده مضامین پایه خرده مقولات ردیف

 ها.رعایت پاکیزگی بدن، موی سر و ناخنآموزش  1
آموزش بهداشت 

 شخصی

 آموزش بهداشت

راهکارهای حل مشکلات 

بهداشت محیط و حوزه 

 در مدارس ابتدایی ایمنی

 آموزش رعایت پاکیزگی لباس 2

 استفاده از وسایل شخصی مانند لیوان و دستمال. 3

بهداشت آموزش  ها و محیط مدرستوجه به تمیزی کلاس 4

 های بهداشتیآموزش رعایت پروتکل 5 گروهی

 توجه به سلامت روحی و جسمی دانش آموزان 6

 مداخله والدین
 هارسیدگی به هنگام ابتلا به امراض و بیماری 7

 تشویق به ورزش و تحرک بدنی 8

 توجه به بهداشت خواب. 9

 هادست یشستشو عیسطل زباله و ما وجودتوجه به  10
بهبود وضعیت 

تسهیلات 

 بهداشتی

بهبود تسهیلات بهداشتی 

 مدارس

 اطحی روها،راه ها،نظافت کلاسرسیدگی به  11

 ها.رسیدگی و توجه به نظافت آبخوری 12

 های بهداشتی.رسیدگی و توجه به نظافت سرویس 13

بهبود وضعیت  رسیدگی و مراقبت از نظافت بوفه 14

 رسیدگی به مواد غذایی ارائه شده در بوفه 15 بوفه بهداشتی

بهبود وضعیت  دفع زبالهرسیدگی و توجه به تفکیک و  16

دفع زباله و 

 فاضلاب
 .دفع فاضلابرسیدگی و توجه به سیستم  17

رفع نواقص  های اضطراریوجود پله و درب 18

 ساختمانی

بهبود وضعیت ایمنی 

 مدارس

 بهداشت، سالن اجتماعات و سالن ورزشی. وجود اتاق 19

 رسیدگی به وضعیت کف، دیوار و قابلیت شستشوی آنها. 20

رعایت مسائل 

 ایمنی
 ها.پلهها و نرده راهوجود محافظ پنجره 21

22 
رسیدگی به وسایل اطفای حریق، سیستم تهویه، سیستم 

 های اولیه.گرمایش و سرمایشی و جعبه کمک

 

 در مدارس ابتدایی بهداشت محیط و ایمنیرفع مشکلات حوزه  مضمون فراگیر: راهکارهای

در اینجا راهکارهای باشد که مضمون فراگیر شامل مفاهیم عالی است که دربرگیرنده کلیه عوامل موثر بر پدیده اصلی پژوهش می

ون فراگیر در نظر گرفته شد. پس از انجام عنوان مضمدر مدارس ابتدایی به بهداشت محیط و ایمنیرفع مشکلات حوزه 

که عبارتند  دسته مضامین سازمان دهنده طبقه بندی شدند 3این مضامین پایه در های اولیه و احصای مضامین پایه، کدگذاری

مدارس. در ادامه یکایک مضامین  بهبود وضعیت ایمنی -3بهبود تسهیلات بهداشتی مدارس؛ و  -2آموزش بهداشت؛  -1از: 

 .پایه مرتبط با خود ارائه شد دهنده به همراه مضامینازمانس

 آموزش بهداشت: .1

. است در مدارس ابتدایی بهداشت محیط و ایمنیجهت رفع مشکلات حوزه خبرگان ترین راهکارهای ارائه شده توسط از مهم

ها و تمیز نگهداشتن و مراقبت از بدن و حفظ ها و اصولی برای پیشگیری از بروز انواع بیماریروش، بهداشتمنظور از آموزش 

آموزش  ن پایهومضم  3 این مضمون از .خواهد بودو والدین او سلامت جسم و روان است که این مسئولیت بر عهده خود فرد 

 .شدتشکیل  نیوالد مداخله ی وبهداشت گروه آموزشی، بهداشت شخص



 

 

 آموزش بهداشت شخصی .1-1

( بیان 3کد ) مراقبین سلامتشوندگان بود. یکی از توجه به آموزش بهداشت شخصی، یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

. "شودرا شامل میپاکیزگی مو و ناخن و همچنین ها یا گل بدن هایی مانند شست و شوی دستبهداشت فردی فعالیت"نمود که 

و های فردی رعایت اصول پاکیزگی لباس و پوششبهداشت فردی یعنی "ظهار داشت که ( ا5کد ) استادان دانشگاهیکی دیگر از 

  ."...و  قلب ،مراقبت و رعایت بهداشت اعضای مختلف بدن مثل پوست، مو، چشم، گوشنیز 

 آموزش بهداشت گروهی  .1-2

 کارشناسان آموزش و پرورششوندگان بود. یکی از توجه به اموزش بهداشت گروهی، یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

های واگیردار منتج از حضور دانش آموزان در کنار هم و با شروع سال تحصیلی دچار شدن به بیماری"( بیان نمود که 2کد )

های بهداشتی مدرسه را شناخته و به آنها قوانین و پروتکول دانش آموزان باید و دیابصورت اجتماع در مدارس افزایش میبه

های عدم رعایت نظافت و تمیزی کلاس"( بیان داشت که 11کد ) کارشناسان آموزش و پرورشیکی دیگر از  ."احترام گذارند

ها و حیاط مدرسه، ازجمله مسائل روها، پلهههایی که دانش آموزان با آنها سروکار دارند مانند رادرس و همچنین تمامی محیط

 . "باشدموجود در حوزه سلامت مدارس می

 نیوالد مداخله .1-3

( بیان 1کد ) مدیران آموزش و پرورششوندگان بود. یکی از توجه به مداخله والدین، یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

ورزش و خواب و استراحت کافی و  ،استفاده مناسب و بجا از عواملی نظیر هوای سالم بهداشت فردی مواردی مانند"نمود که 

( اظهار داشت 11کد . یکی دیگر از خبرگان )"که بایستی توسط والدین مورد توجه قرار گیرد دوشمیرا هم شامل تغذیه سالم 

های لازم را جهت جلوگیری از بیمار شدن ریتوجه نمایند و پیشگیدانش آموزان  یو جسم یبه سلامت روحوالدین باید  "که 

نماییند تا بهبودی سریعاً حاصل شود. همچنین والدین باید  یدگیرسکودکان انجام دهند و در صورتی که آنان بیمار شدند 

 ."مواظب انتقال بیماری کودک به سایر دانش اموزان نیز باشند

 مدارس بهبود تسهیلات بهداشتی  .2
در  بهداشت محیط و ایمنیترین راهکارهای ارائه شده توسط مراقبین سلامت جهت رفع مشکلات حوزه یکی از مهم

عاملی است که به همراه سایر مضامین  بهداشتی مدارساست. بهبود تسهیلات  بهداشتی مدارسمدارس ابتدایی، بهبود تسهیلات 

رود. منظور از شمار میبه بهداشت محیط و ایمنیحوزه  ئه شده جهت رفع مشکلاتپایه خود ازجمله موثرترین راهکارهای ارا

ها و تمیز نگهداشتن و پیشگیری از بروز انواع بیماریاست که موجب ها و اصولی روش، اتخاذ بهداشتی مدارسبهبود تسهیلات 

بهداشتی نظیر وجود انواع تسهیلات و  خواهد بود مدرسه مسئولیناست که این مسئولیت بر عهده  محیط مدرسهمراقبت از 

 لاتیتسه تیبهبود وضع: شامل مضامین پایهاین مضمون  .شودرا شامل میسرویس بهداشتی، آبخوری، بوفه استاندارد و ... 

 .باشدمی دفع زباله و فاضلاب تیوضع بهبود و بوفه یبهداشت تیوضع بهبود ی،بهداشت

 ی مدارسبهداشت لاتیتسه تیوضع.   2-1

کارشناسان  ی مدارس، بود. یکی ازبهداشت لاتیتسه تیوضعشوندگان مسئله بهبود یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

در مدارس باید همواره به موضوع بهداشت و رعایت نظافت و تمیزی "( در این خصوص بیان داشت که 2کد )آموزش و پرورش 

با توجه به استفاده "( گفت که 10کد . خبره دیگری )"ای مبذول داشتوجه ویژهها، تی مانند آبخوری و توالتبهداشت لاتیتسه

های بهداشتی توسط دانش آموزان، باید نظافت آنها را همواره مورد توجه قرار داد و عدم توجه به آن مکرر و همگانی سرویس

ها علاوه بر آبخوری"( بیان نمود که 2کد ) اهاستادان دانشگ. همچنین یکی دیگر از "تواند باعث بروز مشکلات فراوانی گرددمی

مدیران آموزش . یکی از "اینکه باید دارای ارتفاع مناسبی باشند باید لوله خروجی آن به سیستم دفع فاضلاب شهری متصل باشد

آموزان  هایی که دانشدر مدارس باید به رعایت نظافت و تمیزی محیط"در این خصوص بیان داشت که نیز ( 11کد ) و پرورش

یکی . "ای مبذول داشتها و حیاط مدرسه، توجه ویژهروها، پلههای درس و همچنین تمامی راهبا آنها سروکار دارند مانند کلاس

عدم وجود تعداد کافی سطل زباله در مدرسه، عمدتاً یکی از مسائل موجود "( گفت که 10کد )از کارشناسان آموزش و پرورش 

های بهداشتی، صابون و قالباً در سرویس"بیان نمود که نیز ( 12کد ) مراقبین سلامتکی دیگر از . همچنین ی"در مدارس است

 . "باشدها، وجود ندارد که این یکی از مسائل مهم در رعایت بهداشت میمایع دستشویی جهت شستشوی دست



 

 

 بوفه مدارس یبهداشت تیوضع.  بهبود 2-2

کارشناسان آموزش بوفه مدارس، بود. یکی از  یبهداشت تیوضعشوندگان مسئله بهبود یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

وجود یک بوفه استاندارد در مدارس علاوه بر اینکه نیازهای اولیه دانش آموزان را "( در این باره بیان نمود که 2کد )و پرورش 

نیز ( 10کد )از کارشناسان آموزش و پرورش دیگر یکی . "شودسلامت و عملکرد آنان نیز میکند، موجب افزایش برطرف می

های غیراستاندارد به بوفه جلوگیری و مأموری از ورود خوراکیبا توجه به اهمیت رعایت بهداشت در بوفه، باید "اظهار نمود که 

های ورود خوراکی"( بیان نمود که 5کد ) از استادان دانشگاه . همچنین یکی دیگر"گیردها در بوفه قرار برای نظارت بر خوراکی

 . "شودباعث آسیب رساندن به سلامتی و عدم رشد درست دانش آموزان می ،مضر و ناسالم به مدرسه

 فاضلاب مدارسدفع زباله و  تیوضع بهبود.   2-3
کارشناسان  فاضلاب مدارس، بود. یکی ازدفع زباله و  تیوضع بهبودشوندگان مسئله یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

ای داشت و رعایت ها توجه ویژهدر مدارس بایستی به تفکیک زباله"( در این خصوص بیان داشت که 10کد )آموزش و پرورش 

دم رعایت . خبره دیگری )مدیران آموزش و پرورش( بیان نمود که ع"این موضوع موجب نهادینه شده ان در کودکان خواهد شد

( اظهار 9کد . یکی دیگر از خبرگان )"ها شودها ممکن است موجب بروز و سرایت انواع بیماریاصول بهداشتی در نگهداری زباله

 . "داشت که مدارس باید به سیستم دفع فاضلاب شهری متصل باشند تا از بسیاری از مشکلات حوزه سلامت کاسته شود

 مدارس بهبود وضعیت ایمنی  .3
در مدارس  بهداشت محیط و ایمنیترین راهکارهای ارائه شده توسط مراقبین سلامت جهت رفع مشکلات حوزه مهم یکی از

عاملی است که به همراه سایر مضامین پایه خود ازجمله ایمنی مدارس است. بهبود وضعیت  ایمنی مدارسابتدایی، بهبود وضعیت 

رود. منظور شمار میبه بهداشت محیط و ایمنیت جهت رفع مشکلات حوزه سلام موثرترین راهکارهای ارائه شده توسط مراقبین

، کلیه اقدامات و تدابیری است که برای جلوگیری از وقوع حوادث کوچک و بزرگ در مدرسه ایمنی مدارساز بهبود وضعیت 

 .باشدمی یمنیمسائل ا تیرعا ی و نواقص ساختمان: رفع شامل مضامین پایهاین مضمون  گردد.اتخاذ می

 ینواقص ساختمان.  رفع 3-1

 کارشناسان آموزش و پرورش یکی از ی مدارس، بود.نواقص ساختمانشوندگان مسئله رفع یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

های اضطراری یا درب شود که اصول اولیه ایمنی نظیر پلهگاهاً در مدارس مشاهده می"( در این خصوص بیان داشت که 2کد )

برخی از مدارس اصلًا سالن اجتماعات یا سالن ورزشی وجود "( گفت که 4کد . خبره دیگری )"اضطراری لحاظ نگردیده است

( بیان نمود 1کد ) مدیران آموزش و پرورش. همچنین یکی دیگر از "آوردای را بوجود میندارد که همین موضوع مشکلات عدیده

 . "بسیاری از مشکلات حوزه سلامت جلوگیری نمایدتواند از بروز وجود اتاق بهداشت می"که 

 یمنیمسائل ا تیرعا.   3-2

( در این خصوص 14کد ای )ی در مدارس، بود. خبرهمنیمسائل ا تیرعاشوندگان مسئله یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

ها فاقد محافظ لحاظ نگردیده است یا پنجرهها پلههای راهگردد که نردهدر مدارس برخی اوقات مشاهده می "بیان داشت که 

برخی از مدارس اصلاً وسایل اطفای حریق یا وسایل "( گفت که 13کد ) از کارشناسان آموزش و پرورش دیگریکی . "هستند

بیان ( 3کد . همچنین یکی دیگر از خبرگان )"آوردای را بوجود میهای اولیه وجود ندارد که همین موضوع مشکلات عدیدهکمک

 . "تواند از بروز بسیاری از اتفاقات و مشکلات حوزه سلامت جلوگیری نمایدروها میها و کف مناسب راهحفاظ پنجره "نمود که 

 بحث 
مطابق بود.  و ارائه راهکار برای آندر مدارس ابتدایی  بهداشت محیط و ایمنیمشکلات حوزه پژوهش شناسایی  نیا یهدف اصل

بهداشت است. منظور از  بهداشت فردیدر مدارس ابتدایی،  بهداشت محیط و ایمنیترین مشکلات حوزه همی از میکها با یافته

ها و تمیز نگهداشتن و مراقبت از بدن و حفظ سلامت جسم و روان ها و اصولی برای پیشگیری از بروز انواع بیماریروش، فردی

همکاران دوست و لهی(، ا2021یافته با نتایج تحقیقات خوا و همکاران )این  .است که این مسئولیت بر عهده خود فرد خواهد بود

از آنجاییکه کودکان سن مدرسه هنوز از آگاهی و عادت سو بود. هم( 2020)مهر و همکاران ( و روان2020هوازاده )(، 2022)

و واگیردار هستند. علاوه بر مدرسه های عفونی لازم به حفظ بهداشت فردی برخوردار نیستند لذا بیشتر مستعد دریافت بیماری



 

 

های جمعی باید در تلاش باشند تا با تبلیغات موثر و آموزش لازم کودکان را ها و رسانهسایر نهادهای اجتماعی نظیر خانواده

  نسبت به این مهم آگاه سازند.

است. منظور از  حیطی مدارسبهداشت مدر مدارس ابتدایی،  بهداشت محیط و ایمنیترین مشکلات حوزه یکی دیگر از مهم

ها و تمیز نگهداشتن و مراقبت پیشگیری از بروز انواع بیماریاست که موجب ها و اصولی روش، اتخاذ بهداشت محیطی مدارس

زباله و فاضلاب مدارس، و همچنین دفع مسئله  .خواهد بود مدرسه مسئولیناست که این مسئولیت بر عهده  محیط مدرسهاز 

ها از انتشار آلودگی آوری و دفع صحیح فاضلاب و زبالهرود.جمعاز موارد مهم در این مضمون به شمار می نظافت و تمیزی

ها، حیاط و سایر فضاهای آموزشی مدرسه دارای اثرات روانی مثبت بر نماید. قطعا نظاقت و پاکیزگی مستمر کلاسجلوگیری می

(، 2023ی و همکاران )الکشمیجایواین یافته با نتایج تحقیقات ه را دارد. تحصیلی کودکان و حضور مستمر در مدرس ایجاد انگیزه

نیز از موارد حائز اهمیت  بهداشتی مدارستسهیلات تامین و بهبود  سو بود.هم (2019پیر )آقازاده( و 2021ی و همکاران )المادان

س بهداشتی، آبخوری، بوفه استاندارد و ... ، وجود انواع تسهیلات بهداشتی نظیر سرویبهداشت محیطی مدارساست. منظور از 

 تیوضعی مدارس، و همچنین بهداشت لاتیتسه یبهداشت تیوضعشوندگان مسئله یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه .است

سو هم ( 2019)پیر آقازادهو  ( 2022)عدالتی (، 2023ی و همکاران )الکشمیجایوبود. این یافته با نتایج تحقیقات  بوفه یبهداشت

ای باشد تا مدارس باید به گونه و تسهیلات نامه احرایی مدارس نیز این نکته مهم ذکر شده است که محیطچنانچه در آیین بود.

روانی دانش آموزان پاسخ دهد. در آموزش و پرورش نوین فضای فیزیکی به عنوان یک عامل  واز هر لحاظ به نیازهای جسمی 

های فعالیتهای آموزشی و تربیتی دانش آموزان تلقی می گردد. چنانچه در مدرسه آب سالم ، سرویس زنده و پویا در انجام

بهداشتی ، فضای کافی ، تجهیزات و وسایل مناسب و استاندارد وجود نداشته باشد و به طور کلی آسایش محیطی فراهم نشود، 

  .ی مطلوب نخواهد داشتهای آموزشی و پرورشی معلمان و مربیان بازدهبه طور قطع تلاش

کلیه اقدامات و تدابیری است که برای جلوگیری از وقوع حوادث کوچک و بزرگ در مدرسه نیز  ایمنی مدارسمنظور از وضعیت 

از در حالی که برخی ی مدارس بود. منیمسائل ا تیرعا عدمی و همچنین نواقص ساختماناین مسئله شامل گردد. اتخاذ می

ها شامل این چالش هایی در زمینه ایمنی مواجه هستند.از استانداردهای لازم برخوردارند، برخی دیگر با چالش ایران مدارس

درصدی از مدارس به  شود.آموزان میموارد مختلفی از جمله ایمنی ساختمان، مسائل بهداشتی، و آموزش نکات ایمنی به دانش

تواند که می رعایت استانداردهای بهداشت، ایمنی در وضعیت مطلوبی نیستند ویژه در مناطق قدیمی، از نظر ایمنی ساختمان و

 سو بود.هم( 2020)قوچانی این یافته با نتایج تحقیقات حافظی و توکلی .بر سلامت کوکان موثر باشد

سه راهکار  پرداخت کهمی در مدارس ابتدایی بهداشت محیط و ایمنیراهکارهای مشکلات حوزه  سوال دوم پژوهش به بررسی

  مدارس را مطرح نمود. مدارس و بهبود وضعیت ایمنی آموزش بهداشت، بهبود تسهیلات بهداشتی

در مدارس ابتدایی،  بهداشت محیط و ایمنیترین راهکارهای ارائه شده توسط مراقبین سلامت جهت رفع مشکلات حوزه از مهم

ها و تمیز نگهداشتن و لی برای پیشگیری از بروز انواع بیماریها و اصوروش، بهداشتاست. منظور از آموزش بهداشت آموزش 

توجه به آموزش  .خواهد بودو والدین او مراقبت از بدن و حفظ سلامت جسم و روان است که این مسئولیت بر عهده خود فرد 

ی مانند بهداشت ها باید شامل موضوعاتاین آموزش .حائز اهمیت است بهداشت شخصی و گروهی و همچنین مداخله والدین

 ، خود مراقبتی و امثالهم بهداشت دهان و دندان ،، خواب کافی(، بهداشت محیط مدرسهفردی )نظافت شخصی، تغذیه سالم

 تر کند.ها را برای کودکان جذابتواند این آموزشهای جذاب و متنوع مانند بازی، قصه و نمایش میاستفاده از روش باشد.

توانند با والدین می های مدرسه حائز اهمیت است.یادگیری بهداشت و انجام امور آن در  راستای آموزشهمراهمی والدین در 

های بهداشتی در خانه، به کودکان کمک کنند تا بهداشت را به درستی رعایت کنند و از سلامتی آموزش صحیح و ایجاد روال

( و 2020هوازاده ) (،2022همکاران )دوست و لهی(، ا2021مکاران )این یافته با نتایج تحقیقات خوا و ه .خود محافظت نمایند

 سو بود.هم( 2020)مهر و همکاران روان

است. منظور از بهبود تسهیلات  بهداشتی مدارسترین راهکارهای ارائه شده توسط مراقبین سلامت بهبود تسهیلات یکی از مهم

محیط ها و تمیز نگهداشتن و مراقبت از پیشگیری از بروز انواع بیماریاست که موجب ها و اصولی روش، اتخاذ بهداشتی مدارس

وجود انواع تسهیلات بهداشتی نظیر سرویس بهداشتی، و  خواهد بود مدرسه مسئولیناست که این مسئولیت بر عهده  مدرسه



 

 

مومی دارد بهداشت آن به شدت بر از آنجاییکه استفاده از این تسهیلات جنبه ع.شودرا شامل میآبخوری، بوفه استاندارد و ... 

(، 2023ی و همکاران )الکشمیجایو. این یافته با نتایج تحقیقات ها اثرگذار استحفظ سلامتی کودکان و جلوگیری از شیوع بیماری

 سو بود.هم( 2019)پیر آقازادهو ( 2022)عدالتی (، 2021ی و همکاران )المادان

که برای جلوگیری از وقوع حوادث  مهم است که به کلیه اقدامات و تدابیری اشاره داردنیز از موارد  ایمنی مدارسبهبود وضعیت 

تواند در این مورد حائز می ی در مدارسمنیمسائل ا تیرعای و نواقص ساختمانرفع  گردد.کوچک و بزرگ در مدرسه اتخاذ می

-. این یافته با نتایج تحقیقات حافظی و توکلیدآموزان محافظت کناهمیت باشد و در مقابل بسیاری از مخاطرات از جان دانش

 سو بود.هم (2020)قوچانی 

در بازه  گرید تحقیقات یهم مثل تمام تحقیق نیدارد. ا زین ییهاتیمحدود تحقیق نیحاضر، ا تحقیق یارزش علم رغمیعل

 اجرای امکان زمانی، محدودیت دلیل بهازجمله اینکه  .رو بودهروب یاطلاعات با اشکالات متعدد یآورمربوط به جمع یزمان

 پژوهشآماری  جامعۀ به دلیل ماهیت کیفی آن،و شد انجام استان قم در تحقیق این .نداشت وجود بیشتر جلسات در مصاحبه

 رو باشد.عمیم نتایج آن با محدودیت روبهت است ممکن رو،از این است. محدود

گردد که به مسائل مربوط به تفکیک و دفع زباله و بهداشتی مدارس، پیشنهاد میپژوهش مبنی بر بهبود تسهیلات بنابر یافته 

هایی نظیر شهرداری در رابطه با این موضوع کمک و سازمان ای مبذول نمایندهمچنین سیستم دفع فاضلاب مدارس توجه ویژه

رسیدگی به تسهیلات  مدارسگردد که پیشنهاد می اهمیت بهبود تسهیلات بهداشتی مدارسهمچنین بنابر  .رسان باشند

بهبود وضعیت ایمنی  با توجه به اهمیت ها و بوفه را در دستور کار قرار دهند.های بهداشتی، آبخوریبهداشتی نظیر سرویس

گردد که به تجهیز مدارس به امکانات ایمنی نظیر وسایل اطفای حریق، سیستم تهویه، سیستم گرمایشی و مدارس، پیشنهاد می

نواقص ساختمانی  همچنین با کمک نهادهای بالادستی رصدی نسبت به.ای مبذول گرددتوجه ویژههای اولیه ایشی و کمکسرم

مدارس ابتدایی صورت گرفته و تا حد ها( پلهها و راههای اضطراری، کف و دیوار مناسب و قابل شستشو، حفاظ پنجره)پله و درب

گردد که درخصوص آموزش مسائل بهداشت فردی کودکان )پاکیزگی بدن، شنهاد میوالدین پی همچنین به .ممکن برطرف شوند

درخصوص سلامت روحی و جسمی دانش آموزان و  شخصی و ...( توجه بیشتری نموده و  پاکیزگی لباس، استفاده از وسایل

 تر دنبال کنند.های لازم را جدیتوصیهرسیدگی به بهداشت خواب و تحرک بدنی 

 گیرینتیجه
 یو پرورش یآموزش هایتلاشمطلوب  یبازده آموزان مدارس ابتدایی برایی، بهداشت و سلامت دانشمنیا ی اولیه توسعهزمهلا

گردد که همواره نیازمند برمی مدارس یمنیا تیوضعو ؛ یطیبهداشت مح ؛یبهداشت فردبه مسائلی همچون  انیمعلمان و مرب

 .پایش و مراقبت جدی است

 گردد.از کلیه مشارکت کنندگان در فرایند اجرای مصاحبه کمال قدردانی و تشکر اعلام می تشکر و قدردانی:

 گونه تعارض منافع با یکدیگر ندارند.دارند که هیچنویسندگان اظهار میتعارض منافع: 

 شخص دیگری حمایت مالی دریافت نکرده است. این پژوهش از هیچ نهاد، موسسه یا مالی: حمایت

ها و اطلاعات در ارائه یافته شده است.دفاع  1403در سال است که کارشناسی ارشد مقاله برگرفته از پایان نامه  این :قیلاات اخظحلام

 .ها اصل امانتداری رعایت شودحفظ و در ارائه یافتهو رازداری محرمانگی  اصولشوندگان سعی شد تا مصاحبه
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