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Abstract 
Background and Objective: The aim of this study is to identify the 

main issues related to Environmental health and safety in elementary 

schools, emphasizing the importance of maintaining a healthy 

educational environment for the physical and mental well-being of 

students. Recognizing these problems is essential for developing 

effective strategies to improve school health conditions and enhance the 

overall health of students. 

Materials and Methods: The study was applied in terms of purpose and 

was conducted with a qualitative approach and thematic analysis 

method. The statistical population of the study included school health 

experts (including university professors, managers and experts from the 

health and wellness offices of education regions, caregivers and 

experienced school principals) who were selected as samples using non-

random, criterion-based purposive sampling. The research tool was a 

semi-structured interview. The validity of the findings from the 

interviews was confirmed based on the Kappa index (0.72). Thematic 

analysis method was used to analyze the findings.  

Results: In order to determine the Environmental health and safety 

problems in elementary schools, 1 overarching theme (Environmental 

health and safety problems in elementary schools), 4 organizing themes 

(poor personal hygiene; poor environmental hygiene in schools; poor 

school health facilities; and poor school safety status), 8 basic themes, 

and 18 subcategories were extracted and identified from the analysis of 

the interviews. To identify solutions, 1 overarching theme (solutions to 

solve Environmental health and safety problems in elementary schools), 

3 organizing themes (health education; improving school health 

facilities; and improving school safety), 8 basic themes, and 22 

subcategories were obtained.  

Conclusion: The primary requirement for developing the safety, health, 

and well-being of elementary school students for the optimal efficiency 

of teachers' and educators' educational and training efforts relates to 

issues such as personal hygiene; environmental hygiene; and the safety 

status of schools, which always require serious monitoring and care. 
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شناسایی مشکلات بهداشت محیط و ایمنی در مدارس ابتدایی از دیدگاه 

  خبرگان حوزه بهداشت مدارس

ط
حی

ت م
اش

هد
ر ب

 د
ش

وه
پژ

ه 
ام

لن
ص

ف
/

 
14

04
 

ره
دو

ی 
م 

ده
از

ی
ره

ما
 ش

،
 ی

وم
س

 ،
یز

پای
  

 وندزهرا معارف 
استادیار گروه علوم تربیتی.  *

دانشکده ادبیات و علوم انسانی. 

)نویسنده  .اندانشگاه قم. قم. ایر

  ( مسئول

z.maarefvand@qom.ac.ir 

 معصومه ناظرعلی

کارشناس ارشد آموزش ابتدایی، 

گروه علوم تربیتی، دانشگاه آزاد 

 اسلامی، واحد قم. قم. ایران 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 04/01/1404 تاریخ دریافت:

  30/04/1404:تاریخ پذیرش

 پژوهشی:نوع مقاله

 

 چکیده
بهداشت محیط ، مشکلات اصلی حوزه سلامت شناساییاین مطالعه هدف  زمینه و هدف:

بر اهمیت حفظ محیط آموزشی سالم برای سلامت که  استو ایمنی در مدارس ابتدایی 

د. شناسایی این مسائل برای توسعه راهکارهای مؤثر دارآموزان تأکید جسمی و روانی دانش

  .آموزان ضروری استت کلی دانشو ارتقای سلام مدرسه محیط بهداشت در بهبود شرایط

 لیو با روش تحل یفیک کردیبود که با رو یپژوهش از نظر هدف کاربرد ها:مواد و روش

بهداشت مدارس )شامل ی خبرگان حوزهشامل پژوهش  یآمار یمضمون انجام شد. جامعه

، مناطق آموزش و پرورش یو کارشناسان دفتر سلامت و تندرست رانیدانشگاه، مد دیاسات

 هدفمند یرتصادفیغ یرگینمونهبا استفاده از مدارس با سابقه( بودند که  رانیو مد نیمراقب

ی عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش مصاحبهنفر از خبرگان به 13 محورملاک

( 72/0کاپا ) شاخصاساس  بر هاحاصل از مصاحبه هایافتهیاعتبار  ساختاریافته بود.نیمه

 ها از روش تحلیل مضمون استفاده شد.جهت تحلیل یافته رار گرفت.ق تاییدمورد 

 لیاز تحلمدارس ابتدایی  بهداشت محیط و ایمنیی برای تعیین مشکلات حوزه ها:یافته

در مدارس  بهداشت محیط و ایمنیی مضمون فراگیر )مشکلات حوزه 1ها مصاحبه

مدارس؛  یطیبهداشت محضعف  ؛یبهداشت فرددهنده )ضعف سازمان مضمون 4 ابتدایی(،

 18و  هپای مضمون 8 (،مدارس یمنیا تیوضعضعف مدارس؛ و  یبهداشت لاتیتسهضعف 

مضمون فراگیر  1و شناسایی شد. برای شناسایی راهکارها نیز  استخراج خرده مقوله

مضمون  3در مدارس ابتدایی(،  بهداشت محیط و ایمنیی )راهکارهای حل مشکلات حوزه

 یمنیا تیمدارس؛ و بهبود وضع یبهداشت لاتیآموزش بهداشت؛ بهبود تسه) دهندهسازمان

 دست آمد.خرده مقوله به 22مضمون پایه و  8(، مدارس

آموزان مدارس ی، بهداشت و سلامت دانشمنیا ی توسعهی اولیهلازمه گیری:نتیجه

ه مسائلی ب انیمعلمان و مرب یو پرورش یآموزش هایتلاشمطلوب  یبازده ابتدایی برای

گردد که همواره برمی مدارس یمنیا تیوضعو ؛ یطیبهداشت مح ؛یبهداشت فردچون هم

    .نیازمند پایش و مراقبت جدی است

 مدارس ،ییابتدادوره ، بهداشت محیط ایمنی، :هاكلیدواژه
 

شناسایی مشکلات بهداشت محیط و ایمنی در م.  ناظرعلی، ز وندعارفم استناد:    

ی پژوهش در بهداشت فصلنامه.  بتدایی از دیدگاه خبرگان حوزه بهداشت مدارسمدارس ا
 .84-69(: 3)11;1404 پاییز .محیط



 

 

 مقدمه
 کی ایفرد  کی یضرورت مهم برا کیسلامت کامل 

 نیخانواده است. سلامت ثروت است. سلامت مطلوب بالاتر

فرد است. سلامت  کیتوسط  یابیسطح سلامت قابل دست

 حفظ و بهبود سلامت است یتلاش برا یعنامثبت به م

سلامت کودکان  یارتقا یبرا ژهیوبه یآموزش ستمیس(. 1)

. مدارس (2) قرار دارد یخوب اریبس تیو نوجوانان در موقع

آموزش و  ،یدر رشد دوران کودک یمهم ارینقش بس

و  یزندگ تیفیک دردارند که  یو اجتماع یسلامت روان

بهبود  قیاز طر(. 3) هستند یآموزان اساسدانش ندهیآ

 شیافزا لیمدارس  پتانس یخدمات بهداشت یدسترس

ای عنوان حوزهدرسه به(. م4رند )عدالت در سلامت را دا

بسیار مهم برای آموزش بهداشت و رفتارهای مثبت در 

با توجه به . شودبین کودکان و نوجوانان محسوب می

ذیرفته و که تعلیم و تربیت کودکان در مدرسه صورت پآن

ریزی ها در مدرسه پایهانی آنشخصیت اجتماعی و رو

تأمین  مدارسشود، لازم است بهداشت و سلامتی می

گردد؛ چراکه مسایلی چون سوءتغذیه و نبود بهداشت در 

دوران کودکی بر استعداد تحصیلی کودکان در سنین 

 (.  5) گذاردمدرسه تأثیر منفی می

ران نیز تأمین سلامت، قانون اساسی جمهوری اسلامی ای

عنوان حقی همگانی تصریح درمان مردم را به بهداشت و

ایجاد رفاه و سلامت آحاد جامعه را از وظایف  نموده و

منظور این راستا، هرگونه اقدام به دولت قرار داده است. در

آموزان تأمین سلامت جسمی، روانی و اجتماعی دانش

لقی شده است ازجمله وظایف وزارت آموزش و پرورش ت

وزارت بهداشت، درمان و آموزش  یکه نظارت آن برعهده

باید سلامت جسم و  مراقبین سلامتباشد. لذا پزشکی می

های مناسب و با کمک ریزیآموزان را با برنامهروان دانش

تحقق (. از سوی دیگر 6) معلمان و والدین تأمین کنند

دن عوامل اهداف مقدس تعلیم و تربیت نیازمند فراهم آور

متعدد ازجمله تدارک فضاهای آموزشی و پرورشی مناسب 

باشد زیرا شرایط فیزیکی و محیط مادی مکانی که می

ترین دوران زندگی کودکان و نوجوانان جامعه در حساس

سازند در روز را در آن سپری میساعت از شبانه 6حداقل 

ها نقش مهمی را بر عهده حفظ و تامین تندرستی آن

ها را تحت تاثیر قرار داده و بر چگونگی رفتار آن دارد،

 واقع  گذارد. دربرنامه های آموزشی و پرورشی اثر می

 

 فضای کالبدی مطلوب زمینه را برای افزیش یادگیری و 

 (.7) سازدبروز رفتارهای هنجار و مطلوب مساعد می

بهداشت مدارس  ،طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی

 ،تامین ،منظور تشخیصت که بهمجموعه اقداماتی اس

روانی و اجتماعی  ،حفظ و ارتقای سلامت جسمی

آید و هدف اجرا درمیآموزان و کارکنان مدارس بهدانش

آموزش و پرورش کودکانی سالم  ،کلی بهداشت مدارس

گونه اختلالی باشند و هیچی مییعاست که دارای رشد طب

 نگردد جسمی و عاطفی مشاهده ،در آنان از نظر فکری

حفظ سلامت  یبرا یبهداشت فرد تیرعا(. اگرچه 8)

 .(9) است یضرور هایماریب وعیاز ش یریمطلوب و جلوگ

کنترل محیط، بهسازی آن و ایجاد شرایط مناسب در اما 

محیط مهمترین عاملی است که سلامت دانش آموزان را 

کند. ایجاد محیطی مناسب و آموزش استفاده تضمین می

ری از فضاها دو اصل اساسی در حفظ و صحیح و نگهدا

ابعاد مختلف (. 10) بهبود محیط بهداشتی مدارس هستند

سلامتی )جسمی، روانی، اجتماعی( بر یکدیگر اثر داشته و 

ترین بعد هر کدام تحت تأثیر یکدیگر هستند. معمولی

سلامت جسمی است که از طریق رعایت  ،سلامتی

ردی، تمیز نگه شود. بهداشت فبهداشت فردی حاصل می

داشتن و حفظ سلامت جسم و روان است که این 

مسئولیت بر عهده خود فرد خواهد بود و شامل مراقبت از 

دست و پا و  ،گوش ،اعضای بدن مثل پوست، مو، چشم

های گردش خون، تنفس، ادراری و ورزش و دستگاه

تفریحات سالم و خواب و استراحت کافی و تغذیه سالم 

 (. 11است )

میلیون نفر  13 بالغ بر آموزیایران با جمعیت دانش کشور

باشد و لذا در مع معاصر میترین جوایکی از جوان

ای با این ساختار جمعیتی، آموزش بهداشت فردی جامعه

ریزان و روی برنامهو اجتماعی دو موضوع مهم پیش

بهداشت محیط مدارس (. 12) اران خواهد بودذگسیاست

حفظ سلامت  یی است که درهاشامل تمام فعالیت

 ها و ارتقای سطحآموزان، پیشگیری از انتقال بیماریدانش

بهداشت محیط مدارس اثر مستقیم دارد. بهداشت محیط 

نامه اجرایی مدارس به آن فصل چهارم آیین مدرسه که در

. توجه شده است، از اصول اولیه بهداشت مدارس است

یش اطلاعات، هداشت مدارس شامل بهداشت محیط، افزاب

  است آموزانعملکرد بهداشتی و باورهای بهداشتی دانش
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هداشت محیط مدارس عبارت است از کنترل (. ب13) 

طریقی روی آموزان که بهمحیط زندگی دانش عواملی از

گذارد. لذا سلامت روانی، جسمی و اجتماعی آنان تأثیر می

آن  نامه بهداشت محیط مدارس که درباید طبق آیین

نداردهای مربوط به هریک از واحدهای بهداشتی استا

تعیین و شرایط مطلوب و سرانه آن مشخص گردیده است، 

 به طراحی فضاهای آموزشی براساس این موازین پرداخت

(14.) 

ابتلا به  یرو در معرض خطر بالاکودکان خردسال مدرسه

 تیوضع نیهستند و ا رداریرواگیو غ رداریواگ یهایماریب

کننده درآمد و با درآمد متوسط نگرانکم یدر کشورها

سطح  یدهندهترین عوامل کاهشمهم(. 15است )

مدارس ابتدایی  بهداشت محیط، ایمنی و ارگونومی در

ناکافی فضای آموزشی، نزدیکی  یعبارت است از: سرانه

بودن های غیربهداشتی و غیرایمن، قدیمیمدرسه به مکان

شتی توالت، دستشویی ساختمان مدارس، شرایط غیربهدا

خوری، وضعیت غیربهداشتی و غیرایمن کلاس درس و آب

سوزی، ناکافی گرفتگی و آتشو محوطه مدرسه، امکان برق

بودن تخته، میز و های اولیه، نامناسببودن امکانات کمک

عدم رعایت (. از طرف دیگر 16) آموزاننیمکت دانش

ی، اصول فنی و بهداشتی در ساخت واحدهای آموزش

نامساعدبودن مدارس  ،های آموزشیقدمت زیاد ساختمان

 ،امکانات ایمنی ،سروصدا ،تهویه نور، ،به جهت گنجایش

وسایل پیشگیری و مقابله با حوادث و رخدادهای احتمالی، 

نظافت و پاکیزگی محیط مدرسه، نواقص موجود در 

 ،آوری و دفع بهداشتی زباله و فاضلابهای جمعسیستم

های تعمیر و نگهداری کمبود بودجه ،اننواقص ساختم

 باشدازجمله تنگناهای بهداشت محیط مدارس کشور می

(12.) 

تواند مدارس می شرایط نامناسب بهداشت محیط در

عوارض زیادی را به افراد حاضر در آن محیط تحمیل 

ها پس از سال نماید. برخی از این عوارض ممکن است

دم پوشش حیاط مدرسه برای مثال، ع. را نشان دهند خود

 طور مستقیم درآموزان را بهآلودگی آن دانشو خاک

زای موجود درخاک نظیر های بیماریمعرض ارگانیسم

 (.17) دهدها، کزاز و... قرار میقارچ

 راستای در متعددی اقدامات های اخیرسال در اگرچه

 کشور در آموزاندانش سلامت ارتقای و حفظ تأمین،

با  که دهدمی نشان آمارهای موجود اما تاس گرفته صورت

 ی سلامتتهدیدکننده عوامل برخی شیوع وجود

 فاقد در کشور مدارس برخی چنانهم آموزان،دانش

 آموزشی فضاهای و بهداشتی تسهیلات و امکانات

موجود،  آمارهای بر اساس کهنحویهستند. به استاندارد

 قبمرا نیروی 19900 حدود کمبود با کشور مدارس

ی تغذیه پایگاه فاقد مدرسه 91292اند، مواجه سلامت

 شهری کشیلوله آشامیدنی آب فاقد مدرسه 7017سالم، 

 از مجزا آبخوری فاقد مدرسه 15265روستایی،  یا

 بهداشتی دفع سیستم فاقد مدرسه 11857روشویی، 

دستشویی/روشویی،  فاقد مدرسه 10361فاضلاب، 

 52472مایع،  بونصا کشیفاقد لوله مدرسه 18094

 مدرسه 3394و  شده مجهز بهداشت اتاق فاقد مدرسه

...  و کانکس کپر، گلی، چادر، و خشت یسازه دارای

 ،بنابراین اگر در مدرسه آب سالم(. 18هستند )

تجهیزات و وسایل  ،فضای کافی ،های بهداشتیسرویس

آوری زباله و سیستم صحیح جمع ،مناسب و استاندارد

نکات ایمنی رعایت نگردد و  ،نداشته باشدفاضلاب وجود 

طور قطع طور کلی آسایش محیطی فراهم نشود بهبه

های آموزشی و پرورشی معلمان و مربیان بازدهی تلاش

لذا انجام پژوهشی پیرامون  .(19) مطلوب نخواهد داشت

در  بهداشت محیط و ایمنیی مشکلات حوزهشناسایی 

ها ضروری هت رفع آنو ارائه راهکاری ج مدارس ابتدایی

 رسد.به نظر می

ی پژوهش در داخل کشور نشان داد که بررسی پیشینه

ی سلامت و بهداشت در برخی از پژوهشگران به حوزه

بررسی مدارس توجه داشند. برای مثال پژوهشی با عنوان 

نحوه و میزان رعایت بهداشت در مدارس ابتدایی و عوامل 

بود. توصیفی  آنروش که ، انجام شده است اثرگذار بر آن

مدارس مورد مطالعه در این پژوهش  براساس نتایج

محیط بهداشت  شده از نظر وضعیتهای بررسیپژوهش

دارای وضعیت  محیط مدارسبهداشت  براساس آیین نامه

بهداشتی تا حدی مطلوب قرار دارند که البته در این بین 

. (20) رسیدگی داردنواقصی نیز وجود دارد که نیاز به 

بررسی آگاهی، نگرش و چنین تحقیق دیگری با عنوان هم

آموزان مدارس ابتدایی ای دانشعملکرد رفتارهای تغذیه

روش توصیفی تحلیلی از نوع مقطعی ، به استان اصفهان

آگاهی و  ضعیتشده است که نتایج آن نشان داد وانجام 

سطح متوسط بود اما آموزان در ای دانشعملکرد تغذیه

با (. تحقیقی 7) ضعیف بودآموزان نگرش دانش وضعیت
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هدف بررسی کارآمدی مراقبین سلامت در بهداشت 

شده است که  انجامنیز محیط و ایمنی مدارس ابتدایی 

نشان داد  آنهای توصیفی ـ تحلیلی بود. یافته آنوش ر

مدارس با وضعیت  که بین حضور مربی بهداشت در

ایی دخترانه فاقد مدارس ابتد بهداشت محیط و ایمنی در

 مربی و دارای مربی بهداشت تفاوت معناداری وجود دارد

با هدف طراحی و آزمون (. علاوه بر این تحقیقی 21)

دیدگاه  محتوای آموزش بهداشت فردی در طرح بوم از

مت مدارس مقطع ابتدایی انجام مراقبین سلا معلّمان و

 هاییافته .بود اکتشافی آمیخته آن روششده است که 

رعایت  نظافت شخصی، شامل های فعلی طرح بومموضوع

ورزش،  های زندگی،آموزش مهارت مدرسه، بهداشت در

گوش، چشم، پوست و مو، دهان و  دستی، بهداشت پا، هنر

روابط  ها، بلوغ، تغذیه،ها، بیماریدندان، لباس، دست

چنین هم .(16) بوده های اولیکمک خودمراقبتی، سالم،

 بهداشتی اصول آموزش تأثیر ان بررسیتحقیقی با عنو

 عملکرد بر مدارس بهداشت مربیان توسط شدهارایه

 اصفهان شهر ابتدایی مقطع آموزدختران دانش بهداشتی

انجام شده است که نتایج آن نشان داد بین توانمندسازی 

آموزان با میزان رعایت اصول بهداشت فردی، دانش

ای ت معاینات دورهبهداشت عمومی، سلامت روانی و دفعا

داری وجود داشت. همچنین بین آموزش ارتباط معنی

مباحث بلوغ با رعایت بهداشت فردی، بهداشت عمومی، 

ای و سلامت روانی، ارتباط با مربی، معاینات دوره

داری مشاهده گردید آموزان ارتباط معنیتوانمندی دانش

چنین در تحقیقی وضعیت بهداشت محیط (. هم10)

مقطع متوسطه دوره دوم شهر اردبیل و مقایسه مدارس 

 1397های کشوری در سال آن با استانداردها و شاخص

بررسی شد. نتایج آن نشان داد که مدارس مورد بررسی در 

ها با استانداردهای کشوری ایمنی و بعضی از شاخص

های خارج از کشور (. از پژوهش13بهداشت فاصله دارند )

در  یو بهداشت نظافتیاقدامات نیز تحقیقی با عنوان 

شده است که نتایج آن نشان داد کودکان مدرسه انجام 

 طیشرا مرتبط با یهامدرسه در معرض دخالت 31 فقط

طور بهچنین همقرار گرفتند.  ،آب، فاضلاب و بهداشت

مشترک  یشده توسط برنامه نظارتفیتعر یارهایمع ،یکل

 .(22) بود نییپا یکم 2018سازمان ملل در سال 

دانش و عملکرد در مورد چنین تحقیقی با عنوان هم

ی انجام شده است کودکان دبستان انیدر م یبهداشت فرد

  ینشان داد که دختران نسبت به پسران آگاه آن جینتاکه 

 نیچنداشتند و هم ینسبت به بهداشت فرد یشتریب

 تیدادند. وضعیرا بهتر انجام م یاقدامات بهداشت فرد

دانش و عملکرد در  یدر ارتقا یدر نقش مثبتما یلیتحص

چنین تحقیقی با ( . هم3) داشت یمورد بهداشت فرد

کودکان  انیدر م یبهداشت فرد یهاوهیش یابیارزعنوان 

بر  یمبتن یمطالعه مقطع کیسودان:  ،ییمدارس ابتدا

 تیرعا نیب ،یاز نظر آمار، انجام شده است. مدرسه

 لاتیالعه و سطح تحصدر گروه مورد مط یبهداشت فرد

کردن موها، زیتم) نیب یها و ارتباط آمارمادران آن

ها پس از استفاده از ها، شستن دستکردن ناخنکوتاه

 ارتباط معناداری مشاهده شد تیجنس ریتوالت( و متغ

(23.) 

شود بیشتر تحقیقات بر مسائلی طور که مشاهده میهمان

بهداشت  آموزان، آموزشچون بهداشت فردی دانشهم

آموزان و وضعیت بهداشت فردی، عملکرد بهداشتی دانش

و خلا پژوهشی مشخص  محیطی مدارس، تمرکز داشته

تنوع شناسایی سازد که تاکنون تحقیقی با هدف می

 در مدارس ابتدایی بهداشت محیط و ایمنیمشکلات حوزه 

ها انجام نشده است. لذا با توجه و ارائه راهکارهایی برای آن

شده دو سوال اصلی تحقیق این است که طالب ارائهبه م

مدارس ابتدایی  بهداشت محیط و ایمنیمشکلات حوزه 

 کدامند و چه راهکارهایی برای آن وجود دارد؟

 كارروش
ی و با رویکرد کیفی و به پژوهش از نظر هدف کاربرد نیا

آماری پژوهش  یجامعه شد.روش تحلیل مضمون انجام 

اشت مدارس )شامل اساتید دانشگاه، ی بهدخبرگان حوزه

مدیران و کارشناسان دفتر سلامت و تندرستی مناطق 

ی وپرورش، مراقبین و مدیران مدارس با سابقهآموزش

ارشد مسلط به موضوع( مرتبط و حداقل مدرک کارشناسی

گیری غیرتصادفی هدفمند بودند که با استفاده از نمونه

عنوان نمونه انتخاب هنفر از این افراد ب 13محور ملاک

 مشخصات آن ارائه شده است. 1جدول شدند که در 

ساختاریافته بود. های نیمهها مصاحبهابزار گردآوری داده

بدین منظور ابتدا پروتکل مصاحبه در اختیار 

ها خواسته شد که به شوندگان قرار گرفته و از آنمصاحبه

 سوالات 
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به طور  صورت حضوری وها بهپاسخ دهند. مصاحبه

 ای انجام شد.دقیقه 45تا  30میانگین 

های حاصل از تحلیل در تحقیق حاضر اعتبار یافته

ها براساس شاخص کاپا مورد بررسی قرار گرفت. مصاحبه

به تحلیل مضمون  اقدام دیگری شخص که، طریقبدین

 با محقق نتایج تحلیل سپس(. 2)جدول نمود  هامصاحبه

 نتایج، توجه با نهایت رمقایسه شد. د همکار تحلیل

ارائه  3جدول گردید که نتایج آن در  کاپا محاسبه شاخص

 شده است.
 . مشخصات مصاحبه شوندگان1جدول 

 زمان مصاحبه سابقه تحصیلات جنسیت ردیف

 دقیقه 30 16 فوق لیسانس آقا 1

 دقیقه 35 18 دکتری آقا 2

 دقیقه 45 17 دکتری خانم 3

 قیقهد 35 21 فوق لیسانس آقا 4

 دقیقه 40 23 دکتری خانم 5

 دقیقه 45 18 فوق لیسانس آقا 6

 دقیقه 45 20 دکتری خانم 7

 دقیقه 35 21 فوق لیسانس آقا 8

 دقیقه 35 15 دکتری خانم 9

 دقیقه 40 19 فوق لیسانس آقا 10

 دقیقه 35 18 فوق لیسانس خانم 11

 دقیقه 40 20 دکتری خانم 12

 قهدقی 45 21 دکتری آقا 13

 

 توجه با که شد محاسبه 729/0با  برابر کاپا شاخص مقدار

است. تحلیل  گرفته قرار توافق مناسب سطح در جدول به

ها با استفاده از روش تحلیل های حاصل از مصاحبهیافته

ی تکنیک تحلیل شبکه مضامین انجام مضمون به شیوه

 ها در مضامینها، یافتهشد و با تحلیل و کدگذاری مصابه

بندی دهنده و مضمون فراگیر طبقهپایه، مضامین سازمان

 گردید. 
 . ضریب پایایی بین تحلیلگران2جدول 

 T Sig خطای استاندارد ارزش معیار توافق

 000/0 328/5 104/0 729/0 كاپا

 هایافته
در پاسخ به سوال اول پژوهش مبنی بر شناسایی مشکلات 

در مدارس ابتدایی به  بهداشت محیط و ایمنیی حوزه

)مضامین مضامین در سه مضمون کلی  و تعیین کدگذاری

دهنده، و مضامین فراگیر( پرداخته پایه، مضامین سازمان

آمده از دستی خرده مقولات بهشد. در این مرحله کلیه

ها ابتدا به مضامین پایه نسبت داده شدند و سپس مصاحبه

دهنده تقسیم شدند، مضامین پایه به مضامین سازمان

ندی بدهنده نیز به مضمون فراگیر دستهمضامین سازمان

 شدند.

مضمون  4مضمون فراگیر،  1مطابق با نتایج تعداد 

 36خرده مقوله )از  18مضمون پایه و  8دهنده، سازمان

 فهرست شدند. 4جدول دست آمد که در کد اولیه( به

 . وضعیت توافق مقادیر شاخص كاپا 3جدول 
 وضعیت توافق مقدار عددی شاخص كاپا

 ضعیف كمتر از صفر

 اهمیتبی 2/0تا  0ین ب

 متوسط 4/0تا  21/0بین 

 مناسب 6/0تا  41/0بین 

 معتبر 8/0تا  61/0بین 

 عالی تا یک 81/0بین 

 

بهداشت محیط مضمون فراگیر: شناسایی مشکلات حوزه 

 در مدارس ابتدایی و ایمنی

که دربرگیرنده  مضمون فراگیر شامل مفاهیم عالی است

باشد که در ی عوامل موثر بر پدیده اصلی پژوهش میکلیه

در  بهداشت محیط و ایمنیاینجا شناسایی مشکلات حوزه 

عنوان مضمون فراگیر در نظر گرفته شد. مدارس ابتدایی به

های اولیه و احصای مضامین پایه، پس از انجام کدگذاری

مان دهنده دسته مضامین ساز 4این مضامین پایه در 

ضعف بهداشت فردی؛  -1که عبارتند از:  بندی شدندطبقه

 ضعف تسهیلات -3ضعف بهداشت محیطی مدارس؛  -2

مدارس. در ادامه  ضعف ایمنی -4بهداشتی مدارس؛ و 

دهنده به همراه مضامین پایه یکایک مضامین سازمان

 مرتبط با خود ارائه شده است.

 فردی ضعف بهداشت .1
در  بهداشت محیط و ایمنیی ت حوزهترین مشکلااز مهم

مدارس ابتدایی، ضعف بهداشت فردی است. بهداشت 

فردی عاملی است که به همراه سایر مضامین پایه خود 

 بهداشت محیط و ایمنیازجمله موثرترین مشکلات حوزه 

ها و اصولی روشرود. منظور از بهداشت فردی، شمار میبه

ها و تمیز نگهداشتن و یبرای پیشگیری از بروز انواع بیمار
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مراقبت از بدن و حفظ سلامت جسم و روان است که این 

  5 این مضمون از. مسئولیت بر عهده خود فرد خواهد بود

نظافت و سلامت شخصی و  ن پایهمومض و دوخرده مقوله 

 .دتشکیل شم نظافت گروهی
 

 دهنده و مضامین فراگیردر مدارس ابتدایی: مضامین پایه، مضامین سازمان یبهداشت محیط و ایمنی . نتایج كدگذاری شناسایی مشکلات حوزه4جدول 

 مضمون فراگیر دهندهمضامین سازمان مضامین پایه خرده مقولات ردیف

نظافت و سلامت  هاضعف پاکیزگی لباس، بدن، موی سر و ناخن 1

 شخصی

ی مشکلات حوزه ضعف بهداشت فردی

بهداشت محیط و 

در مدارس  ایمنی

 اییابتد

 توجهی به ورزش و تحرک بدنیبی 2

 نبود بهداشت خواب 3

 نظافت گروهی ها و محیط مدرستوجهی به تمیزی کلاسبی 4

 های بهداشتیعدم رعایت پروتکل 5

ضعف بهداشت محیطی  زباله و فاضلاب مشکل سیستم دفع فاضلاب 6

 مشکل دفع زباله و مواد زائد 7 مدارس

 نظافت و تمیزی روها و حیاطها، راهنظافت کلاس مشکل 8

 هانبود سطل زباله و مایع شستشوی دست 9

وضعیت سرویس  های بهداشتیتوجهی به نظافت سرویسکم 10

 بهداشتی

ضعف تسهیلات بهداشتی 

 هاتوجهی به نظافت آبخوریکم 11 مدارس

وضعیت  توجهی به نظافت بوفهکم 12

 توجهی به موادغذایی ارائه شده در بوفهکم 13 هبهداشتی بوف

نواقص  های اضطرارینواقص پله و درب 14

 ساختمانی

ضعف وضعیت ایمنی 

 نواقص اتاق بهداشت، سالن اجتماعات و سالن ورزشی 15 مدارس

عدم رعایت  کف نامناسب، دیوار و کف قابل شستشو 16

 هاپلهها و نرده راههنواقص محافظ پنجر 17 مسائل ایمنی

نواقص وسایل اطفای حریق، سیستم تهویه، سیستم گرمایش و  18

 های اولیهسرمایشی و جعبه کمک

 

 نظافت و سلامت شخصی .1-1

توجه به نظافت و سلامت شخصی، یکی از موارد پرتکرار 

شوندگان بود. یکی از اساتید دانشگاه در نظرات مصاحبه

هایی مانند بهداشت فردی فعالیت"( بیان نمود که 5)کد 

پاکیزگی مو و همچنین ل بدن کها یا شست و شوی دست

. یکی دیگر از مدیران آموزش و "شودرا شامل میو ناخن 

بهداشت فردی "( نیز اظهار داشت که 11پرورش )کد 

و های فردی رعایت اصول پاکیزگی لباس و پوششیعنی 

لف بدن مثل مراقبت و رعایت بهداشت اعضای مختنیز 

چنین در این هم ."...و  قلب ،پوست، مو، چشم، گوش

( اظهار داشت که 9زمینه یکی از مراقبین سلامت )کد 

جا از هاستفاده مناسب و ب بهداشت فردی مواردی مانند"

ورزش و خواب و استراحت کافی  ،عواملی نظیر هوای سالم

 ."دوشمیرا هم شامل و تغذیه سالم 

 نظافت گروهی .1-2

به نظافت گروهی، یکی از موارد پرتکرار در نظرات  توجه

شوندگان بود. یکی از کارشناسان آموزش و مصاحبه

با شروع سال تحصیلی "( بیان نمود که 2پرورش )کد 

های واگیردار منتج از حضور دچار شدن به بیماری

صورت اجتماع در مدارس آموزان در کنار هم و بهدانش

های قوانین و پروتکول وزان بایدآمدانش و یابدافزایش می

 ."ها احترام گذارندبهداشتی مدرسه را شناخته و به آن

عدم "( بیان داشت که 5یکی از اساتید دانشگاه )کد 

چنین های درس و همرعایت نظافت و تمیزی کلاس

ها سروکار دارند هایی که دانش آموزان با آنتمامی محیط

درسه، ازجمله مسائل ها و حیاط مروها، پلهراهمانند 

 . "باشدموجود در حوزه سلامت مدارس می
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 محیطی مدارس ضعف بهداشت .2
بهداشت محیط و ی ترین مشکلات حوزهیکی از مهم

در مدارس ابتدایی، ضعف بهداشت محیطی مدارس  ایمنی

همراه است. بهداشت محیطی مدارس عاملی است که به

لات حوزه سایر مضامین پایه خود ازجمله موثرترین مشک

رود. منظور از بهداشت شمار میبه بهداشت محیط و ایمنی

است که موجب ها و اصولی روشمحیطی مدارس، اتخاذ 

ها و تمیز نگهداشتن و پیشگیری از بروز انواع بیماری

است که این مسئولیت بر عهده  محیط مدرسهمراقبت از 

خرده مقوله  4 این مضمون از. خواهد بود مدرسه مسئولین

ی زینظافت و تمو  باله و فاضلابز پایه ضمونم دوو 

 .باشدمی

 .  زباله و فاضلاب2-1

شوندگان مسئله یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

زباله و فاضلاب مدارس، بود. یکی از مدیران آموزش و 

در "( در این خصوص بیان داشت که 1پرورش )کد 

ای داشت و یژهها توجه ومدارس بایستی به تفکیک زباله

رعایت این موضوع موجب نهادینه شده ان در کودکان 

( بیان نمود که عدم 6. خبره دیگری )کد "خواهد شد

ها ممکن است رعایت اصول بهداشتی در نگهداری زباله

. یکی دیگر از "ها شودموجب بروز و سرایت انواع بیماری

( اظهار داشت که 10کارشناسان آموزش و پرورش )کد 

س باید به سیستم دفع فاضلاب شهری متصل باشند مدار

 . "تا از بسیاری از مشکلات حوزه سلامت کاسته شود

 .  نظافت و تمیزی2-2

شوندگان یکی دیگر از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

مسئله نظافت و تمیزی مدارس بود. یکی از کارشناسان 

( در این خصوص بیان داشت که 2آموزش و پرورش )کد 

هایی ر مدارس باید به رعایت نظافت و تمیزی محیطد"

های ها سروکار دارند مانند کلاسآموزان با آنکه دانش

ها و حیاط مدرسه، روها، پلهچنین تمامی راهدرس و هم

( 12ی دیگری )کد . خبره"ای مبذول داشتتوجه ویژه

عدم وجود تعداد کافی سطل زباله در مدرسه، "گفت که 

چنین . هم"ز مسائل موجود در مدارس استعمدتاً یکی ا

( بیان 10یکی دیگر از کارشناسان آموزش و پرورش )کد 

های بهداشتی، صابون و مایع قالباً در سرویس"نمود که 

ها، وجود ندارد که این دستشویی جهت شستشوی دست

 ."باشدیکی از مسائل مهم در رعایت بهداشت می

 بهداشتی مدارس ضعف تسهیلات .3

بهداشت محیط و ی ترین مشکلات حوزهز مهمیکی ا

در مدارس ابتدایی، ضعف تسهیلات بهداشتی  ایمنی

مدارس است. تسهیلات بهداشتی مدارس عاملی است که 

همراه سایر مضامین پایه خود ازجمله موثرترین به

شمار به بهداشت محیط و ایمنیی سلامت، مشکلات حوزه

ارس، وجود انواع رود. منظور از بهداشت محیطی مدمی

خوری، تسهیلات بهداشتی نظیر سرویس بهداشتی، آب

خرده مقوله  4 این مضمون ازبوفه استاندارد و ... است. 

 سرویس تیوضع ن پایهومضمدو تشکیل شده و شامل 

 .باشدمی بوفه یبهداشت تیوضعی و بهداشت

 یبهداشت  سرویس تیوضع. 3-1

شوندگان مسئله بهیکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاح

ی مدارس بود. یکی از مراقبین بهداشتسرویس  تیوضع

در "( در این خصوص بیان داشت که 8سلامت ) کد 

مدارس باید همواره به موضوع بهداشت و رعایت نظافت و 

ها، توجه ی مانند آبخوری و توالتبهداشت لاتیتسهتمیزی 

 ( گفت که10ی دیگری )کد . خبره"ای مبذول داشتویژه

های با توجه به استفاده مکرر و همگانی سرویس"

ها را همواره آموزان، باید نظافت آنبهداشتی توسط دانش

تواند باعث بروز مورد توجه قرار داد و عدم توجه به آن می

چنین یکی دیگر از مراقبین . هم"مشکلات فراوانی گردد

 کهها علاوه بر اینخوریآب"( بیان نمود که 3سلامت )کد 

ی خروجی آن به باید دارای ارتفاع مناسبی باشند باید لوله

 . "سیستم دفع فاضلاب شهری متصل باشد

 بوفه یبهداشت تیوضع. 3-2

شوندگان مسئله یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

بوفه مدارس بود. یکی از مراقبین  یبهداشت تیوضع

یک وجود "( در این باره بیان نمود که 8سلامت ) کد 

که نیازهای اولیه بوفه استاندارد در مدارس علاوه بر این

کند، موجب افزایش سلامت و آموزان را برطرف میدانش

( اظهار 5. خبره دیگری )کد "شودعملکرد آنان نیز می

با توجه به اهمیت رعایت بهداشت در بوفه، باید "نمود که 

و های غیراستاندارد به بوفه جلوگیری از ورود خوراکی

. "گیردها در بوفه قرار مأموری برای نظارت بر خوراکی

( بیان 12چنین یکی دیگر از مراقبین سلامت )کد هم

 ،های مضر و ناسالم به مدرسهورود خوراکی"نمود که 

-رساندن به سلامتی و عدم رشد درست دانشباعث آسیب

 ."شودآموزان می

 مدارس ضعف وضعیت ایمنی .4
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بهداشت محیط و ی حوزهترین مشکلات یکی از مهم

در مدارس ابتدایی، وضعیت ایمنی مدارس است.  ایمنی

همراه سایر وضعیت ایمنی مدارس عاملی است که به

ی مضامین پایه خود ازجمله موثرترین مشکلات حوزه

رود. منظور از وضعیت ایمنی مدارس، شمار میسلامت به

وقوع  ی اقدامات و تدابیری است که برای جلوگیری ازکلیه

این گردد. حوادث کوچک و بزرگ در مدرسه اتخاذ می

نواقص  ن پایهومضمدو خرده مقوله و  5 مضمون از

 .شدی تشکیل منیمسائل ا تیرعا عدمی و ساختمان

 ینواقص ساختمان. 4-1

شوندگان مسئله یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

ن ( در ای4ای )کد ی مدارس بود. خبرهنواقص ساختمان

شود گاهاً در مدارس مشاهده می"خصوص بیان داشت که 

های اضطراری یا درب ی ایمنی نظیر پلهکه اصول اولیه

( 6ی دیگری )کد . خبره"اضطراری لحاظ نگردیده است

برخی از مدارس اصلاً سالن اجتماعات یا سالن "گفت که 

ای ورزشی وجود ندارد که همین موضوع مشکلات عدیده

( 2چنین یکی دیگر از خبرگان )کد . هم"آوردرا بوجود می

تواند از بروز وجود اتاق بهداشت می"بیان نمود که 

 . "ی سلامت جلوگیری نمایدبسیاری از مشکلات حوزه

 یمنیمسائل ا تیرعا عدم. 4-2

شوندگان مسئله یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

 ی در مدارس بود. یکی ازمنیمسائل ا تیرعا عدم

( در این خصوص بیان 2کارشناس آموزش و پرورش )کد 

گردد که در مدارس برخی اوقات مشاهده می "داشت که 

ها فاقد ها لحاظ نگردیده است یا پنجرهپلههای راهنرده

( گفت که 1. یکی از اساتید دانشگاه )کد "محافظ هستند

برخی از مدارس اصلاً وسایل اطفای حریق یا وسایل "

لیه وجود ندارد که همین موضوع مشکلات های اوکمک

چنین یکی دیگر از . هم"آوردای را بوجود میعدیده

حفاظ  "( بیان نمود که 11مدیران آموزش و پرورش )کد 

تواند از بروز بسیاری از روها میها و کف مناسب راهپنجره

 . "اتفاقات و مشکلات حوزه سلامت جلوگیری نماید

پژوهش مبنی بر شناسایی برای پاسخ به سوال دوم 

در مدارس  بهداشت محیط و ایمنیی راهکارهای حوزه

مضامین پایه، مضامین  و تعیین ابتدایی نیز به کدگذاری

  1دهنده و مضمون فراگیر پرداخته شد. تعداد سازمان

مضمون پایه  8دهنده، مضمون سازمان 3مضمون فراگیر، 

آمده در دست کد اولیه( به 35خرده مقوله )از  22و 

 فهرست شدند. 5جدول 

 

مضمون فراگیر: راهکارهای رفع مشکلات 

 در مدارس ابتدایی بهداشت محیط و ایمنیحوزه 

ی مضمون فراگیر شامل مفاهیم عالی است که دربرگیرنده

باشد که ی اصلی پژوهش میی عوامل موثر بر پدیدهکلیه

بهداشت ی جا راهکارهای رفع مشکلات حوزهدر این

عنوان مضمون فراگیر در مدارس ابتدایی به محیط و ایمنی

های اولیه و در نظر گرفته شد. پس از انجام کدگذاری

دسته  3این مضامین پایه در احصای مضامین پایه، 

که عبارتند از:  بندی شدنددهنده طبقهمضامین سازمان

بهبود تسهیلات بهداشتی  -2آموزش بهداشت؛  -1

مدارس. در ادامه  بهبود وضعیت ایمنی -3مدارس؛ و 

همراه مضامین پایه دهنده بهیکایک مضامین سازمان

 مرتبط با خود ارائه شد.

 آموزش بهداشت .1

شده توسط خبرگان جهت رفع ترین راهکارهای ارائهاز مهم

در مدارس ابتدایی  بهداشت محیط و ایمنیمشکلات حوزه 

اصولی برای ها و روشاست. منظور از آموزش بهداشت، 

ها و تمیز نگهداشتن و پیشگیری از بروز انواع بیماری

مراقبت از بدن و حفظ سلامت جسم و روان است که این 

این . خواهد بودو والدین او مسئولیت بر عهده خود فرد 

ی، آموزش بهداشت شخص ن پایهومضم  3 مضمون از

 .شدتشکیل  نیوالد مداخلهی و بهداشت گروه آموزش

 

 آموزش بهداشت شخصی .1-1

توجه به آموزش بهداشت شخصی، یکی از موارد پرتکرار 

شوندگان بود. یکی از مراقبین سلامت نظرات مصاحبه در

هایی مانند بهداشت فردی فعالیت"( بیان نمود که 3)کد 

پاکیزگی مو و چنین و همها یا گل بدن وشوی دستشست

. یکی دیگر از استادان دانشگاه "شودرا شامل میناخن 

رعایت بهداشت فردی یعنی "( اظهار داشت که 5)کد 

مراقبت و و نیز های فردی لباس و پوششاصول پاکیزگی 

رعایت بهداشت اعضای مختلف بدن مثل پوست، مو، 

  ."...و  قلب ،چشم، گوش
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 آموزش بهداشت گروهی  .1-2

توجه به آموزش بهداشت گروهی، یکی از موارد پرتکرار در 

شوندگان بود. یکی از کارشناسان آموزش و نظرات مصاحبه

روع سال تحصیلی با ش"( بیان نمود که 2پرورش )کد 

های واگیردار منتج از حضور دچار شدن به بیماری

صورت اجتماع در مدارس آموزان در کنار هم و بهدانش

های قوانین و پروتکول آموزان بایددانش و یابدافزایش می

 ."ها احترام گذارندبهداشتی مدرسه را شناخته و به آن

( بیان 11یکی دیگر از کارشناسان آموزش و پرورش )کد 

های درس عدم رعایت نظافت و تمیزی کلاس"داشت که 

ها آموزان با آنهایی که دانشچنین تمامی محیطو هم

ها و حیاط مدرسه، ازجمله روها، پلهمانند راه سروکار دارند

 . "باشدی سلامت مدارس میمسائل موجود در حوزه

 دهنده و مضامین فراگیردر مدارس ابتدایی: مضامین پایه، مضامین سازمان بهداشت محیط و ایمنیی نتایج كدگذاری شناسایی راهکارهای حوزه . 5جدول 

 مضمون فراگیر دهندهمضامین سازمان مضامین پایه خرده مقولات ردیف

 هاآموزش رعایت پاکیزگی بدن، موی سر و ناخن 1
آموزش بهداشت 

 شخصی

 ش بهداشتآموز

راهکارهای حل مشکلات 

بهداشت محیط ی حوزه

در مدارس  و ایمنی

 ابتدایی

 آموزش رعایت پاکیزگی لباس 2

 استفاده از وسایل شخصی مانند لیوان و دستمال 3

آموزش بهداشت  ها و محیط مدرستوجه به تمیزی کلاس 4

 های بهداشتیآموزش رعایت پروتکل 5 گروهی

 آموزانبه سلامت روحی و جسمی دانشتوجه  6

 ی والدینمداخله
 هارسیدگی به هنگام ابتلا به امراض و بیماری 7

 تشویق به ورزش و تحرک بدنی 8

 توجه به بهداشت خواب 9

 هادست یشستشو عیسطل زباله و ما وجودتوجه به  10
بهبود وضعیت 

تسهیلات 

 بهداشتی
بهبود تسهیلات بهداشتی 

 مدارس

 اطحی روها،راه ها،نظافت کلاسرسیدگی به  11

 هارسیدگی و توجه به نظافت آبخوری 12

 های بهداشتیرسیدگی و توجه به نظافت سرویس 13

بهبود وضعیت  رسیدگی و مراقبت از نظافت بوفه 14

 رسیدگی به موادغذایی ارائه شده در بوفه 15 بهداشتی بوفه

بهبود وضعیت دفع  دفع زبالهگی و توجه به تفکیک و رسید 16

 دفع فاضلابرسیدگی و توجه به سیستم  17 زباله و فاضلاب

رفع نواقص  های اضطراریوجود پله و درب 18

 ساختمانی

بهبود وضعیت ایمنی 

 مدارس

 وجود اتاق بهداشت، سالن اجتماعات و سالن ورزشی 19

 هادیوار و قابلیت شستشوی آنرسیدگی به وضعیت کف،  20

رعایت مسائل 

 ایمنی
 هاپلهها و نرده راهوجود محافظ پنجره 21

22 
رسیدگی به وسایل اطفای حریق، سیستم تهویه، سیستم 

 های اولیهگرمایش و سرمایشی و جعبه کمک

 

 نیوالد مداخله .1-3

د پرتکرار در نظرات ی والدین، یکی از موارتوجه به مداخله

شوندگان بود. یکی از مدیران آموزش و پرورش مصاحبه

 بهداشت فردی مواردی مانند"( بیان نمود که 1)کد 

ورزش  ،جا از عواملی نظیر هوای سالمهاستفاده مناسب و ب

را هم شامل سالم  یو خواب و استراحت کافی و تغذیه

. "ر گیردکه بایستی توسط والدین مورد توجه قرا دوشمی

والدین  "( اظهار داشت که 11یکی دیگر از خبرگان )کد 

توجه نمایند آموزان دانش یو جسم یبه سلامت روحباید 

های لازم را جهت جلوگیری از بیمارشدن و پیشگیری

کودکان انجام دهند و در صورتی که آنان بیمار شدند 

چنین نمایند تا بهبودی سریعاً حاصل شود. هم یدگیرس
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ین باید مواظب انتقال بیماری کودک به سایر والد

 ."آموزان نیز باشنددانش

 مدارس بهبود تسهیلات بهداشتی  .2
شده توسط مراقبین ترین راهکارهای ارائهیکی از مهم

بهداشت محیط و ی سلامت جهت رفع مشکلات حوزه

در مدارس ابتدایی، بهبود تسهیلات بهداشتی  ایمنی

بهداشتی مدارس عاملی مدارس است. بهبود تسهیلات 

همراه سایر مضامین پایه خود ازجمله موثرترین است که به

بهداشت ی شده جهت رفع مشکلات حوزهراهکارهای ارائه

رود. منظور از بهبود تسهیلات شمار میبه محیط و ایمنی

است که موجب ها و اصولی روشبهداشتی مدارس، اتخاذ 

تمیز نگهداشتن و ها و پیشگیری از بروز انواع بیماری

است که این مسئولیت بر  محیط مدرسهمراقبت از 

و وجود انواع  خواهد بود مدرسه مسئولین یعهده

خوری، تسهیلات بهداشتی نظیر سرویس بهداشتی، آب

این مضمون شامل شود. ی استاندارد و ... را شامل میبوفه

 بهبودی، بهداشت لاتیتسه تیبهبود وضع: مضامین پایه

دفع زباله و  تیوضع بهبودو  بوفه یبهداشت تیوضع

 .باشدمی فاضلاب

 ی مدارسبهداشت لاتیتسه تیوضع.   2-1

ی شوندگان مسئلهیکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

ی مدارس بود. یکی از بهداشت لاتیتسه تیوضعبهبود 

( در این خصوص بیان 2کارشناسان آموزش و پرورش )کد 

اید همواره به موضوع بهداشت و در مدارس ب"داشت که 

ی مانند بهداشت لاتیتسهرعایت نظافت و تمیزی 

ی . خبره"ای مبذول داشتها، توجه ویژهخوری و توالتآب

با توجه به استفاده مکرر و "( گفت که 10دیگری )کد 

آموزان، باید های بهداشتی توسط دانشهمگانی سرویس

داد و عدم توجه به  ها را همواره مورد توجه قرارنظافت آن

چنین . هم"تواند باعث بروز مشکلات فراوانی گرددآن می

( بیان نمود که 2یکی دیگر از استادان دانشگاه )کد 

که باید دارای ارتفاع مناسبی ها علاوه بر اینخوریآب"

ی خروجی آن به سیستم دفع فاضلاب باشند باید لوله

و پرورش . یکی از مدیران آموزش "شهری متصل باشد

در مدارس "( نیز در این خصوص بیان داشت که 11)کد 

هایی که باید به رعایت نظافت و تمیزی محیط

های درس ها سروکار دارند مانند کلاسآموزان با آندانش

ها و حیاط مدرسه، توجه روها، پلهچنین تمامی راهو هم

. یکی از کارشناسان آموزش و "ای مبذول داشتویژه

عدم وجود تعداد کافی سطل "( گفت که 10 پرورش )کد

 زباله در مدرسه، 

 

چنین . هم"عمدتاً یکی از مسائل موجود در مدارس است

( نیز بیان نمود که 12یکی دیگر از مراقبین سلامت )کد 

های بهداشتی، صابون و مایع دستشویی قالباً در سرویس"

ها، وجود ندارد که این یکی از جهت شستشوی دست

 . "باشدم در رعایت بهداشت میمسائل مه

 بوفه مدارس یبهداشت تیوضع.  بهبود 2-2

شوندگان مسئله یکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

ی مدارس بود. یکی از بوفه یبهداشت تیوضعبهبود 

( در این باره بیان 2کارشناسان آموزش و پرورش )کد 

بر  وجود یک بوفه استاندارد در مدارس علاوه"نمود که 

کند، آموزان را برطرف میکه نیازهای اولیه دانشاین

. یکی "شودموجب افزایش سلامت و عملکرد آنان نیز می

( نیز اظهار 10دیگر از کارشناسان آموزش و پرورش )کد 

با توجه به اهمیت رعایت بهداشت در بوفه، باید "نمود که 

های غیراستاندارد به بوفه جلوگیری و از ورود خوراکی

. "گیردها در بوفه قرار مأموری برای نظارت بر خوراکی

( بیان نمود 5چنین یکی دیگر از استادان دانشگاه )کد هم

باعث  ،های مضر و ناسالم به مدرسهورود خوراکی"که 

آموزان رساندن به سلامتی و عدم رشد درست دانشآسیب

 . "شودمی

 فاضلاب مدارسدفع زباله و  تیوضع بهبود.   2-3
شوندگان مسئله کی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبهی

فاضلاب مدارس بود. یکی از دفع زباله و  تیوضع بهبود

( در این خصوص 10کارشناسان آموزش و پرورش )کد 

ها در مدارس بایستی به تفکیک زباله"بیان داشت که 

ای داشت و رعایت این موضوع موجب نهادینه توجه ویژه

ی دیگری )مدیران . خبره"خواهد شد شدن آن در کودکان

آموزش و پرورش( بیان نمود که عدم رعایت اصول 

ها ممکن است موجب بروز و بهداشتی در نگهداری زباله

. یکی دیگر از خبرگان )کد "ها شودسرایت انواع بیماری

( اظهار داشت که مدارس باید به سیستم دفع فاضلاب 9

ی مشکلات حوزهشهری متصل باشند تا از بسیاری از 

 . "سلامت کاسته شود

 مدارس بهبود وضعیت ایمنی  .3
شده توسط مراقبین ترین راهکارهای ارائهیکی از مهم

 بهداشت محیط و ی سلامت جهت رفع مشکلات حوزه
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در مدارس ابتدایی، بهبود وضعیت ایمنی مدارس  ایمنی

است. بهبود وضعیت ایمنی مدارس عاملی است که 

مین پایه خود ازجمله موثرترین همراه سایر مضابه

شده توسط مراقبین سلامت جهت رفع راهکارهای ارائه

رود. شمار میبه بهداشت محیط و ایمنیی مشکلات حوزه

ی اقدامات و منظور از بهبود وضعیت ایمنی مدارس، کلیه

تدابیری است که برای جلوگیری از وقوع حوادث کوچک و 

ین مضمون شامل اگردد. بزرگ در مدرسه اتخاذ می

مسائل  تیرعای و نواقص ساختمان: رفع مضامین پایه

 .باشدمیی منیا

 ینواقص ساختمان.  رفع 3-1

ی شوندگان مسئلهیکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

ی مدارس بود. یکی از کارشناسان نواقص ساختمانرفع 

( در این خصوص بیان داشت که 2آموزش و پرورش )کد 

ی ایمنی شود که اصول اولیهمدارس مشاهده میگاهاً در "

های اضطراری یا درب اضطراری لحاظ نگردیده نظیر پله

برخی از مدارس "( گفت که 4ی دیگری )کد . خبره"است

اصلاً سالن اجتماعات یا سالن ورزشی وجود ندارد که 

. "آوردوجود میای را بههمین موضوع مشکلات عدیده

( 1دیران آموزش و پرورش )کد چنین یکی دیگر از مهم

تواند از بروز وجود اتاق بهداشت می"بیان نمود که 

 . "ی سلامت جلوگیری نمایدبسیاری از مشکلات حوزه

 یمنیمسائل ا تیرعا.   3-2

ی شوندگان مسئلهیکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

( در 14ای )کد ی در مدارس بود. خبرهمنیمسائل ا تیرعا

در مدارس برخی اوقات  "صوص بیان داشت که این خ

ها لحاظ نگردیده پلههای راهگردد که نردهمشاهده می

. یکی دیگر از "ها فاقد محافظ هستنداست یا پنجره

برخی از "( گفت که 13کارشناسان آموزش و پرورش )کد 

های مدارس اصلاً وسایل اطفای حریق یا وسایل کمک

ای را موضوع مشکلات عدیدهاولیه وجود ندارد که همین 

( 3چنین یکی دیگر از خبرگان )کد . هم"آوردوجود میبه

روها ها و کف مناسب راهحفاظ پنجره "بیان نمود که 

تواند از بروز بسیاری از اتفاقات و مشکلات حوزه می

 . "سلامت جلوگیری نماید

 بحث 
بهداشت مشکلات حوزه پژوهش شناسایی  نیا یهدف اصل

در مدارس ابتدایی و ارائه راهکار برای آن  ایمنیمحیط و 

ی ترین مشکلات حوزهها یکی از مهممطابق با یافتهبود. 

در مدارس ابتدایی، بهداشت  بهداشت محیط و ایمنی

ها و اصولی روشفردی است. منظور از بهداشت فردی، 

ها و تمیز نگهداشتن و برای پیشگیری از بروز انواع بیماری

بدن و حفظ سلامت جسم و روان است که این مراقبت از 

. این یافته با نتایج مسئولیت بر عهده خود فرد خواهد بود

همکاران دوست و لهی(، ا42تحقیقات خوا و همکاران )

سو ( هم11مهر و همکاران )( و روان16(، هوازاده )21)

که کودکان سن مدرسه هنوز از آگاهی و جاییبود. از آن

فظ بهداشت فردی برخوردار نیستند لذا عادت لازم به ح

های عفونی و واگیردار بیشتر مستعد دریافت بیماری

هستند. علاوه بر مدرسه سایر نهادهای اجتماعی نظیر 

های جمعی باید در تلاش باشند تا با ها و رسانهخانواده

تبلیغات موثر و آموزش لازم کودکان را نسبت به این مهم 

 آگاه سازند. 

بهداشت محیط و ترین مشکلات حوزه از مهم یکی دیگر

در مدارس ابتدایی، بهداشت محیطی مدارس است.  ایمنی

ها و اصولی روشمنظور از بهداشت محیطی مدارس، اتخاذ 

ها و تمیز پیشگیری از بروز انواع بیماریاست که موجب 

است که این  محیط مدرسهنگهداشتن و مراقبت از 

ی . مسئلهخواهد بود درسهم مسئولینمسئولیت بر عهده 

چنین نظافت و تمیزی از دفع زباله و فاضلاب مدارس و هم

آوری و رود. جمعشمار میموارد مهم در این مضمون به

ها از انتشار آلودگی جلوگیری دفع صحیح فاضلاب و زباله

ها، حیاط نماید. قطعا نظافت و پاکیزگی مستمر کلاسمی

دارای اثرات روانی مثبت و سایر فضاهای آموزشی مدرسه 

ی تحصیلی کودکان و حضور مستمر در بر ایجاد انگیزه

ی الکشمیجایومدرسه را دارد. این یافته با نتایج تحقیقات 

(، آقازاده 23ی و همکاران )المادان(، 22و همکاران )

سو بود. تامین و بهبود تسهیلات بهداشتی ( هم13پیر)

. منظور از بهداشت مدارس نیز از موارد حائز اهمیت است

محیطی مدارس، وجود انواع تسهیلات بهداشتی نظیر 

ی استاندارد و ... است. خوری، بوفهسرویس بهداشتی، آب

ی شوندگان مسئلهیکی از موارد پرتکرار در نظرات مصاحبه

چنین ی مدارس و همبهداشت لاتیتسه یبهداشت تیوضع

تحقیقات  بود. این یافته با نتایج بوفه یبهداشت تیوضع

 سو(  هم13(، آقازاده پیر )22ی و همکاران )الکشمیجایو

نامه اجرایی مدارس نیز این نکته مهم بود. چنانچه در آیین

ذکر شده است که محیط و تسهیلات مدارس باید به 

ای باشد تا از هر لحاظ به نیازهای جسمی و روانی گونه
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ضای آموزان پاسخ دهد. در آموزش و پرورش نوین فدانش

عنوان یک عامل زنده و پویا در انجام فیزیکی به

گردد. آموزان تلقی میهای آموزشی و تربیتی دانشفعالیت

های بهداشتی، چه در مدرسه آب سالم، سرویسچنان

فضای کافی، تجهیزات و وسایل مناسب و استاندارد وجود 

طور کلی آسایش محیطی فراهم نشود، نداشته باشد و به

های آموزشی و پرورشی معلمان و تلاش به طور قطع

 .مربیان بازدهی مطلوب نخواهد داشت

منظور از وضعیت ایمنی مدارس نیز کلیه اقدامات و 

تدابیری است که برای جلوگیری از وقوع حوادث کوچک و 

نواقص گردد. این مسئله شامل بزرگ در مدرسه اتخاذ می

ارس ی مدمنیمسائل ا تیرعا عدمچنین ی و همساختمان

از استانداردهای  ایران مدارساز که برخی در حالیبود. 

 یهایی در زمینهلازم برخوردارند، برخی دیگر با چالش

ها شامل موارد مختلفی این چالش ایمنی مواجه هستند.

ازجمله ایمنی ساختمان، مسائل بهداشتی و آموزش نکات 

 ویژهدرصدی از مدارس به شود.آموزان میایمنی به دانش

در مناطق قدیمی، از نظر ایمنی ساختمان و رعایت 

 استانداردهای بهداشت، ایمنی در وضعیت مطلوبی نیستند

این یافته با نتایج  .تواند بر سلامت کوکان موثر باشدکه می

 سو بود.( هم14قوچانی )تحقیقات حافظی و توکلی

ی سوال دوم پژوهش به بررسی راهکارهای مشکلات حوزه

پرداخت در مدارس ابتدایی می ط و ایمنیبهداشت محی

 که سه راهکار آموزش بهداشت، بهبود تسهیلات بهداشتی

 مدارس را مطرح نمود.  مدارس و بهبود وضعیت ایمنی

شده توسط مراقبین سلامت ترین راهکارهای ارائهاز مهم

در  بهداشت محیط و ایمنیی جهت رفع مشکلات حوزه

است. منظور از آموزش  مدارس ابتدایی، آموزش بهداشت

ها و اصولی برای پیشگیری از بروز انواع روشبهداشت، 

ها و تمیز نگهداشتن و مراقبت از بدن و حفظ بیماری

 یسلامت جسم و روان است که این مسئولیت بر عهده

. توجه به آموزش بهداشت خواهد بودو والدین او خود فرد 

حائز ی والدین چنین مداخلهشخصی و گروهی و هم

ها باید شامل موضوعاتی مانند این آموزش اهمیت است.

سالم، خواب  یبهداشت فردی )نظافت شخصی، تغذیه

، بهداشت دهان و دندان ،کافی(، بهداشت محیط مدرسه

های جذاب و استفاده از روش باشد. خود مراقبتی و... 

ها را تواند این آموزشمتنوع مانند بازی، قصه و نمایش می

 همراهی والدین در یادگیری  تر کند.ودکان جذاببرای ک

های مدرسه بهداشت و انجام امور آن در راستای آموزش

توانند با آموزش صحیح و والدین می حائز اهمیت است.

های بهداشتی در خانه، به کودکان کمک کنند ایجاد روال

درستی رعایت کنند و از سلامتی خود تا بهداشت را به

این یافته با نتایج تحقیقات خوا و  .محافظت نمایند

( 16(، هوازاده )21همکاران )دوست و لهی(، ا24همکاران )

 سو بود.( هم11مهر و همکاران )و روان

مراقبین  شده توسطترین راهکارهای ارائهیکی از مهم

سلامت بهبود تسهیلات بهداشتی مدارس است. منظور از 

ها و اصولی روشبهبود تسهیلات بهداشتی مدارس، اتخاذ 

ها و تمیز پیشگیری از بروز انواع بیماریاست که موجب 

است که این  محیط مدرسهنگهداشتن و مراقبت از 

و وجود  خواهد بود مدرسه مسئولینمسئولیت بر عهده 

انواع تسهیلات بهداشتی نظیر سرویس بهداشتی، آبخوری، 

استفاده  کهجاییشود. از آنبوفه استاندارد و ... را شامل می

ی عمومی دارد بهداشت آن به از این تسهیلات جنبه

شدت بر حفظ سلامتی کودکان و جلوگیری از شیوع 

ها اثرگذار است. این یافته با نتایج تحقیقات بیماری

(، 23ی و همکاران )المادان(، 22ی و همکاران )الکشمیجایو

 سو بود.( هم13پیر )( و آقازاده20عدالتی)

منی مدارس نیز از موارد مهم است که به بهبود وضعیت ای

ی اقدامات و تدابیری اشاره دارد که برای جلوگیری از کلیه

گردد. وقوع حوادث کوچک و بزرگ در مدرسه اتخاذ می

ی در مدارس منیمسائل ا تیرعای و نواقص ساختمانرفع 

تواند در این مورد حائز اهمیت باشد و در مقابل می

آموزان محافظت کند. جان دانشبسیاری از مخاطرات از 

( 14قوچانی )این یافته با نتایج تحقیقات حافظی و توکلی

 سو بود.هم

 تحقیق نیحاضر، ا تحقیق یارزش علم رغمیعل

 یهم مثل تمام تحقیق نیدارد. ا زین ییهاتیمحدود

 یآورمربوط به جمع یدر بازه زمان گرید تحقیقات

که . ازجمله اینبود روهروب یاطلاعات با اشکالات متعدد

 در مصاحبه اجرای امکان زمانی، محدودیت دلیلبه

 استان قم در تحقیق نداشت. این وجود جلسات بیشتر

ی آماری جامعه و به دلیل ماهیت کیفی آن، شد انجام

تعمیم نتایج  است ممکن رو،از این است. محدود پژوهش

 رو باشد.آن با محدودیت روبه
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نی بر بهبود تسهیلات بهداشتی بنابر یافته پژوهش مب

گردد که به مسائل مربوط به تفکیک مدارس، پیشنهاد می

چنین سیستم دفع فاضلاب مدارس توجه و دفع زباله و هم

هایی نظیر شهرداری در ای مبذول نمایند و سازمانویژه

چنین بنا بر رسان باشند. همرابطه با این موضوع کمک

مدارس پیشنهاد  اهمیت بهبود تسهیلات بهداشتی

گردد که مدارس رسیدگی به تسهیلات بهداشتی نظیر می

ها و بوفه را در دستور خوریهای بهداشتی، آبسرویس

کار قرار دهند. با توجه به اهمیت بهبود وضعیت ایمنی 

گردد که به تجهیز مدارس به امکانات مدارس، پیشنهاد می

سیستم ایمنی نظیر وسایل اطفای حریق، سیستم تهویه، 

ای های اولیه توجه ویژهگرمایشی و سرمایشی و کمک

چنین با کمک نهادهای بالادستی رصدی مبذول گردد. هم

های اضطراری، نسبت به نواقص ساختمانی )پله و درب

ها و کف و دیوار مناسب و قابل شستشو، حفاظ پنجره

ها( مدارس ابتدایی صورت گرفته و تا حد ممکن پلهراه

گردد که در چنین به والدین پیشنهاد می. همبرطرف شوند

خصوص آموزش مسائل بهداشت فردی کودکان )پاکیزگی 

بدن، پاکیزگی لباس، استفاده از وسایل شخصی و ...( 

توجه بیشتری نموده و  درخصوص سلامت روحی و 

آموزان و رسیدگی به بهداشت خواب و جسمی دانش

 بال کنند.تر دنهای لازم را جدیتحرک بدنی توصیه

 گیرینتیجه
ی، بهداشت و سلامت منیا یی اولیه توسعهلازمه

مطلوب  یبازده آموزان مدارس ابتدایی برایدانش

به مسائلی  انیمعلمان و مرب یو پرورش یآموزش هایتلاش

 تیوضعو  یطیبهداشت مح ؛یبهداشت فردچون هم

گردد که همواره نیازمند پایش و برمی مدارس یمنیا

 .دی استمراقبت ج

کنندگان در فرایند از تمامی مشارکت تشکر و قدردانی:

 گردد.اجرای مصاحبه کمال قدردانی و تشکر اعلام می

گونه تعارض دارند که هیچنویسندگان اظهار میتعارض منافع: 

 منافع با یکدیگر ندارند.

شخص  این پژوهش از هیچ نهاد، موسسه یا حمایت مالی:

 ت نکرده است.دیگری حمایت مالی دریاف

نامه مقاله برگرفته از پایان این :قیلاات اخظحلام

در  شده است.دفاع  1403در سال است که ارشد کارشناسی

 اصولشوندگان سعی شد تا ها و اطلاعات مصاحبهی یافتهارائه

داری ها اصل امانتی یافتهحفظ و در ارائهو رازداری محرمانگی 

 .رعایت شود

یسندگان مقاله حاضر در گردآوری نو سهم نویسندگان:

 ی نتایج مشارکت یکسان داشتند.ها، تحلیل و ارائهداده

References 
1. MG, A. R. (2013). Promotion Of Health 

And Hygiene Among School Children By 

Health Education (No. 2013-5-9). 

https://www.voiceofresearch.org/doc/mar-

2013/Mar-2013_9.pdf 

2. Bundy, D. A., Schultz, L., Sarr, B., 

Banham, L., Colenso, P., & Drake, L. 

(2017). The school as a platform for 

addressing health in middle childhood and 

adolescence. https://doi.org/10.1596/978-

1-4648-0423-6_ch20 PMid:30212136  

3. Al Daajani, M. M., Al-Habib, D. M., 

Ibrahim, M. H., Al Shewear, N. A., Fagihi, 

Y. M., Alzaher, A. A., ... & 

Alabdulkareem, K. I. (2021, September). 

Prevalence of health problems targeted by 

the national school-based screening 

program among primary school students in 

Saudi Arabia, 2019. In Healthcare (Vol. 9, 

No. 10, p. 1310). MDPI.  

 

 

https://doi.org/10.3390/healthcare9101310 

PMid:34682990 PMCid:PMC8544408 

4. Ross, D. A., Plummer, M. L., 

Montgomery, P., Kohl, K., Siegfried, N., 

Saewyc, E., & Baltag, V. (2021). World 

Health Organization recommends 

comprehensive school health services and 

provides a menu of interventions. Journal 

of Adolescent Health, 69(2), 195-196. 

https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.0

4.036 PMid:34134935 

PMCid:PMC8288030 

5. Kwabla, M.P., Gyan, C., Zotor, F. 

(2018). Nutritional status of in-school 

children and its associated factors in 

Denkyembour District, eastern region, 

Ghana: comparing schools with feeding 

and non-school feeding policies. Nutrition 

Journal, 2018;17(1):8. 

https://doi.org/10.1186/s12937-018-0321-

6 PMid:29329533 PMCid:PMC5767048 

82 

14
04

 
ط

حی
ت م

اش
هد

ر ب
 د

ش
وه

پژ
ه 

نام
صل

ف
 ،

ره
دو

 
هم

زد
یا

مار
 ش

،
ه

یز
پای

م 
سو

ی 
 

 

https://doi.org/10.1596/978-1-4648-0423-6_ch20
https://doi.org/10.1596/978-1-4648-0423-6_ch20
https://doi.org/10.3390/healthcare9101310
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.04.036
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.04.036
https://doi.org/10.1186/s12937-018-0321-6
https://doi.org/10.1186/s12937-018-0321-6
https://doi.org/10.1186/s12937-018-0321-6


 

 

6. Ardeshiri, A. & Karimian, Ch. (2018). 

Investigating the importance of health 

education in schools and the duties of 

health educators. The Fifth Scientific 

Research Conference "From the Teacher's 

Perspective", Minab. 

https://civilica.com/doc/866396/ 

7. Kermani, M., Farzadkia, M., Yousefi, 

Z., and Ghandali, R. (2012). Investigating 

the environmental health and safety status 

of elementary schools in Pakdasht city in 

the academic year 2011-2012. Journal of 

Mazandaran University of Medical 

Sciences, 22(95), 93-97. 

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-1537-

fa.html 

8. Mazloumi, S., Haghighat, Gh., 

Kolivand, Z., Rahmani, Sh., and 

Noormoradi, H. (2017). Study of the 

environmental health status of primary and 

secondary schools in Abdanan city of Ilam 

in 2016. Journal of Jiroft University of 

Medical Sciences, 4(1), 153-163. 

http://journal.jmu.ac.ir/article-1-143-

fa.html 

9. Ismail, S. R., Radzi, R., Megat 

Kamaruddin, P. S. N., Lokman, E. F., Lim, 

H. Y., Abdul Rahim, N., ... & Lai, N. M. 

(2024). The effects of school-based 

hygiene intervention programme: 

Systematic review and meta-analysis. Plos 

one, 19(10), e0308390.  

https://doi.org/10.1371/journal.pone.03083

90 PMid:39378207 PMCid:PMC11460677 

10. Amini, M., Salimi, M., and Tajvidi, M. 

(2018). Studying the effect of health 

promotion project on social health 

behavior of female elementary school 

students in Karaj District 3. Health and 

Health, 9(3), 314-321. SID. 

https://sid.ir/paper/227071/fa 

https://doi.org/10.29252/j.health.9.3.314 

11. Ravanmehr, F., Chitsaz, M.A., and 

Hejazi, N. (2020). Investigating the effect 

of health education provided by school 

health educators on the health performance 

of primary school girls in Isfahan in the 

academic year 97-98. Health System 

Research, 17(4), 290-296.doi: 

10.22122/jhsr.v17i4.1436 

12. Sarmadi, M., Bazrafshan, E., Zarei, A., 

Barjasteh-Askari, F., Jahan-Ara, T., and 

Tatari, M. (2018). Investigating the 

environmental health and safety status of 

elementary schools in Tarbiat Heydariyeh 

city in the academic year 2016-2017. 

Journal of Tarbiat Heydariyeh University 

of Medical Sciences, 6(2), 58-65. 

http://jms.thums.ac.ir/article-1-433-fa.html 

13. Aghazadeh-Pir, H. (2019). 

Investigating the environmental health 

status of secondary schools in Ardabil city 

and comparing it with national standards 

and indicators in 2018. Master's thesis in 

educational management, Islamic Azad 

University, Ardabil branch. 

14. Hafezi, A. & Tavakoli-Ghochani, H. 

(2020). Identifying factors affecting 

environmental health and safety in 

elementary schools. North Khorasan 

Journal of Medical Sciences, 13(1), 110-

116. 

https://doi.org/10.52547/nkums.13.1.110 

15. Pradhan, N., Karmaliani, R., & Gulzar, 

S. (2016). Health problems among school 

age children and proposed model for 

school health promotion. Journal of Public 

Health in Developing Countries, 2(3), 285-

290. 

https://jphdc.org/index.php/jphdc/article/vi

ew/76 

16. Hawazadeh, A. (2020). Designing and 

testing the content of personal health 

education in the Boom project from the 

perspective of teachers and health care 

workers in elementary schools. Master's 

thesis in Educational Sciences, Payam 

Noor University, Isfahan Center. 

17. Akbarian, N., Bushehri, E., Alizadeh, 

A. and Aghamolaei, T. (2016). Barriers 

and facilitators of health education to the 

public from the perspective of health 

center personnel: A qualitative study. 

Journal of Qualitative Research in Health 

Sciences, 5(4), 387-400. 

https://elmnet.ir/account/login?returnUrl=

%2Fdoc%2F1780586-96352 

18. Sedighi, S. & Sajjadi-Khosraghi, J. 

(2022). Pathology of the Health Situation 

of Schools in Iran. Research Center of the 

83 
هرا

د ز
فون

عار
م

مه
صو

مع
ی 

رعل
اظ

، ن
/   

ی
من

 ای
ط و

حی
ت م

اش
هد

ت ب
کلا

مش
ی 

سای
شنا

 
ی

دای
ابت

س 
دار

ر م
د

  ... 

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-1537-fa.html
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-1537-fa.html
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-143-fa.html
http://journal.jmu.ac.ir/article-1-143-fa.html
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0308390
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0308390
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0308390
https://sid.ir/paper/227071/fa
https://doi.org/10.29252/j.health.9.3.314
https://doi.org/10.29252/j.health.9.3.314
http://jms.thums.ac.ir/article-1-433-fa.html
https://doi.org/10.52547/nkums.13.1.110
https://doi.org/10.52547/nkums.13.1.110


 

 

Islamic Consultative Assembly. 

https://rc.majlis.ir/fa/report/show/1774007 

19. Haji Babaei Taheri, Zahra. (2018). 

Comparing the nutritional status of school 

students with and without a health coach 

and the effect of educational intervention 

on its improvement. Master's thesis in 

educational psychology, Al-Zahra 

University (SA). 

20. Edalaty, T. (2022). Studying the 

manner and extent of hygiene observance 

in elementary schools and the factors 

affecting it. Twenty-second National 

Conference on Psychology, Educational 

and Social Sciences, Babol. 

https://civilica.com/doc/1979251/ 

21. Elmadani, M., Elamin, E., Tamomh, 

A.G., Twum, P. (2021). Assessment of the 

Personal Hygiene Practices among 

Primary Schools Children, Sudan: A 

Cross-Sectional School-Based Study. 

Public H Open Acc 2021, 5(1): 000170. 

https://doi.org/10.23880/phoa-16000170

22. Vijayalakshmi, P., Reddy, M. K.,  

Devi, K. S., & Padmaja, I. J. (2023). 

Hygiene and sanitation practices in school 

children: An evaluation of WASH 

conditions in Visakhapatnam. Journal of 

Water, Sanitation and Hygiene for 

Development, 13(5), 301-311. 
23. Elahidoost, S., Hajihashemi, M., 

Ghalamkarian, S.M., and Ansaripour, M. 

(2022). Study of knowledge, attitude and 

performance of nutritional behaviors of 

elementary school students in Isfahan 

province. First Healthy Lifestyle Congress, 

Tehran. https://civilica.com/doc/1824817/ 

24. Khawa, S.P., Deol, R., Kodi, S.M. 

(2021). Knowledge and practices 

regarding personal hygiene among primary 

school children. Int J Community Med 

Public Health, 8(11): 5370-5375. 

https://doi.org/10.18203/2394-

6040.ijcmph20214273 

 

 

 

 

 

84 

14
04

 
ط

حی
ت م

اش
هد

ر ب
 د

ش
وه

پژ
ه 

نام
صل

ف
 ،

ره
دو

 
هم

زد
یا

مار
 ش

،
ه

یز
پای

م 
سو

ی 
 

 

https://rc.majlis.ir/fa/report/show/1774007
https://doi.org/10.23880/phoa-16000170
https://doi.org/10.23880/phoa-16000170
https://civilica.com/doc/1824817/
https://doi.org/10.18203/2394-6040.ijcmph20214273
https://doi.org/10.18203/2394-6040.ijcmph20214273
https://doi.org/10.18203/2394-6040.ijcmph20214273

