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Abstract 
Background and Objective: Scented candles are a potential source of 

indoor air pollutants, particularly polycyclic aromatic hydrocarbons 

(PAHs), which are classified as hazardous environmental contaminants 

with significant health implications. These candles, widely used in 

households, religious and cultural ceremonies, spas, and other enclosed 

environments, can emit toxic compounds contributing to indoor air 

pollution and associated health risks. This study aims to evaluate the health 

effects related to exposure to PAHs released from scented candles and to 

provide recommendations for choosing safer alternatives. 

Materials and Methods: On February 15, 2023, a comprehensive 

literature review was conducted using databases such as PubMed, Web of 

Science, and Scopus, with relevant search terms related to scented candles 

and PAHs. Initially, 1,297 records were retrieved. After removing 

duplicates, irrelevant, and non-English articles, 180 relevant studies were 

reviewed in full. From these, 11 high-quality and pertinent articles were 

selected and synthesized in this review. 

Results: The reviewed studies reveal that scented candles can emit multiple 

harmful substances, including volatile organic compounds (VOCs), 

particulate matter (PM), and PAHs. These pollutants have been linked to 

respiratory system disorders and an increased risk of carcinogenesis, 

particularly with chronic exposure. The findings highlight the urgent need 

for in situ monitoring and longitudinal health studies to better understand 

the long-term impacts of scented candle use. 

Conclusion: It is essential to conduct risk assessment and apply effective 

exposure reduction strategies regarding scented candle use. Suggested 

measures include opting for cleaner alternatives (e.g., soy or beeswax 

candles), minimizing burn duration, using candles with natural wicks, and 

improving indoor air ventilation. Increased public awareness and further 

toxicological and epidemiological research are critical to understanding and 

mitigating the health impacts of these commonly used indoor products. 

Keyword: Scented Candles, Indoor Air Quality, Polycyclic Aromatic 

Hydrocarbons (PAHs), Air Pollution 
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 های حلقوی آروماتیکهای معطر بر تولید هیدروکربنبررسی تأثیر شمع

(PAHs)  ها: یک مرور سیستماتیکو پیامدهای بهداشتی آن 
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 چکیده
های های معطر بر تولید هیدروکربناین مطالعه به بررسی اثرات شمع :زمینه و هدف

های رایج و مضر محیطی هستند و تأثیرات که از آلاینده  (PAHs)ایآروماتیک چندحلقه

طور گسترده که به و تزئینی های معطرپردازد. شمعمی ،توجهی بر سلامت انسان دارندقابل

استفاده  یداخل یهاطیمح ریو سا مراکز سلامتی ،یو فرهنگ یها، مراسم مذهبانهدر خ

توانند به آلودگی هوای داخل و خطرات سمی را منتشر کرده که میهای  PAH شوند،یم

کنند. هدف این مطالعه ارزیابی اثرات بهداشتی مرتبط با بهداشتی مرتبط با آن کمک می

راهنمایی برای انتخاب  یهای معطر و ارائهی از شمعناش PAHs قرار گرفتن در معرض

 .تر استهای ایمنجایگزین

های داده جویی جامع در پایگاهو، جست2023فوریه  15در تاریخ  :هامواد و روش

های مرتبط با با استفاده از کلید واژه Scopus و PubMed  ،Web of Scienceشامل

قاله یافت شد و پس م 1297ز غربالگری اولیه انجام شد. پس ا PAHs های معطر وشمع

طور دقیق بررسی مقاله مرتبط به 180، مطالعات نامرتبط، تکراری و غیرانگلیسی از حذف

صورت خلاصه در این ترین مطالعات بهترین و مرتبطمهم از وردم 11شدند. در نهایت، 

 گردید.مقاله ارائه 

مختلفی  یهای مضرای معطر آلایندههدهد که شمعنشان می هایافته ا:هیافته

ای بر ملاحظه ثرات منفی قابلاکنند که میرا آزاد  PAHs و VOCs ،PMازجمله

توانند در صورت قرار گرفتن مکرر خطر ابتلا به سرطان را و می رندسلامت تنفسی دا

افزایش دهند. این مطالعه بر لزوم انجام مطالعات میدانی برای درک بهتر تأثیرات 

 .کندهای معطر تأکید میمدت استفاده از شمعلانیطو

های معطر ارزیابی و کاهش خطرات بهداشتی مرتبط با استفاده از شمع :گیرینتیجه

تر، کاهش قرار گرفتن در های پاکهایی شامل استفاده از جایگزینضروری است. توصیه

محدود کردن  ،ترکوتاه یهالهیفت دارای طبیعی و یهااستفاده از شمع ها،آلاینده معرض

های دهی و پژوهششود. آگاهیارائه می داخلی هوا ونیلتراسیفو  هازمان سوختن شمع

های های معطر و توسعه گزینهبیشتر برای درک کامل تأثیرات بهداشتی استفاده از شمع

 .کنندگان ضروری استتر برای مصرفایمن

چند  کیآرومات یهادروکربنیه خل،دا یهوا تیفیک، معطرهای شمع :هاواژهکلید

 (، آلودگی هواPAHsی )احلقه

 

های بررسی تأثیر شمع س. بخیرعاقبتآرا پ، صدیقک،  اسکندری استناد:    

و پیامدهای بهداشتی  (PAHs) های حلقوی آروماتیکمعطر بر تولید هیدروکربن

 بهار .طی پژوهش در بهداشت محیفصلنامه. ها: یک مرور سیستماتیکآن

1404;11(1 :)98-110. 
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 مقدمه
 (1PAHs) ایحلقه چند آروماتیک هایهیدروکربن

 رایج هایناقص و ازجمله آلاینده احتراق محصولات

بر سلامت  یاثرات مضر توانندیکه م محیطی هستند

منابع  طریق ازهم ها  PAH. (1) انسان داشته باشند

. (2) شوندمی منتشر طیدر مح یو هم منابع انسان یعیطب

 یسوزآتشی، آتشفشان فورانجمله ازمنابع طبیعی 

ناقص سوخت،  احتراق شامل و منابع انسانیها جنگل

 ی استاهیمانند تنباکو و مواد گ یمواد آل ریسا ایها زباله

نظر سلامت  محیط ازهای  PAH مواجهه با نگرانی .(3)

 در و موادغذایی خوردن طریق از اول یدرجه در عمومی،

 نیمه .(5, 4) دهدمی رخ استنشاق طریق از دوم یدرجه

مصرف خوراکی  از پس انسان ( در2PYR-1) 1-پیرن عمر

 ساعت 35 تا 6 استنشاق از ساعت و پس 12 تا 4 بین

خطرناک های  PAHترین . ازجمله مهم(8-6, 4) باشدمی

 [k]بنزو فلورانتن، [b]تواند شامل : بنزومی برای انسان

 [a]بنزو پیرن، [a]بنزو کریسن، فلورانتن، [j]بنزو فلورانتن،

 [c,d-1,2,3] ایندنو و آنتراسن [a،h]بنزدی آنتراسن،

 ازجمله متعددی جانبی عوارض توانندمی باشد که

 پروستات، مثانه و.. را ایجاد معده، ریه، پوست،های سرطان

 متحده الاتیا ستیز طیآژانس حفاظت از مح .(9) کنند

(3EPAبنزوپ )و  نیزاتراز جهش یکیعنوان را به رنی

بر اساس  کیآروماتهای دروکربنیه نیترکیژنوتوکس

مجاز  غلظتمقدار . (10) کرد فیتوص یوانیمطالعات ح

 یشده توسط سازمان بهداشت جهان هیتوص مواجهه

(4WHO )مکعب استنانوگرم در متر 1 رنیبنزوپ یبرا 

 و تراتوژنیک زایی،اساس شواهدی که سرطان بر. (11)

 تعیین به منجر کند،می را اثباتها  PAH زاییجهش

 اروپا کمیسیون توسط داراولویتهای آلاینده عنوانبهها آن

 .(15-12) است شده 5USEPAو 

توسط ها آن انتشار شامل باز یدر فضا PAH یمنابع اصل

سنگ هستند، توده و زغال ستیاحتراق ز ،هینقل لیوسا

معطر، های وپز، شمعپختهای یتشامل فعال یمنابع داخل

با  .(16) باشدها میدر خانه یاحتراق بخور و مصارف خانگ

                                                 
1 Polycyclic Aromatic Hydr$ocarbons 
2 1-pyrene 
3 Environmental Protection Agency 
4 World Health Organization 
5 United States Environmental Protection Agency 

 یراحتبه هستند بنابراین لیپوفیلها PAHکه توجه به این

 قرار گرفتن مادران ، (17) توانند از سد جفت عبور کنندمی

طور قابل قبل از تولد نوزاد بهها  PAHباردار در معرض 

خس خس  بروزسرفه و  ،یتنفسهای با عفونت یتوجه

ها آن یاول زندگهای در نوزادان و کودکان در سال نهیس

 85 از بیش که افرادبا توجه به این. (18) مرتبط است

 سپری داخلیهای محیط در را زمان خود از درصد

 در گرفتن قرار از توجهی قابل کنند بنابراین بخشمی

 سایر و خانه داخل در ریز بسیار و ریز ذرات معرض

. بنابراین ارزیابی (19) دهدمی رخ داخلیهای محیط

داخلی امری ضروری است که ازجمله منابع های آلاینده

 سوزاندن شمعتولید آن که کمتر بدان پرداخته شده، 

عنوان منبع نور به میقدهای از زمانها شمع. (20) باشدمی

اما امروزه در بین انواع  .(21) ندگرفتمی مورد استفاده قرار

دلیل محبوبیت در بین مردم، های معطر بهها، شمعشمع

احتراق . (22) انددر بازار جهانی یافتهای جایگاه ویژه

مختلف گازی را های ند آلایندهتوانیمعطر م یهاشمع

عنوان منبع ذرات داشته به یدینقش کل تولید کنند و

سنتی، های معطر در کاربردهای شمع .(24, 23) دنباش

 رمذهبی، رایحه درمانی و تزئینی مورد استفاده قرا

 وها هتل درها مثال این شمععنوان به .(25) گیرندمی

سالن و در مراکز  یعنوان خوشبوکنندهبهها نرستورا

با اثر  یروان نیتسک یبرا یرماند حهیراعنوان به سلامتی

از  یاریدر بسچنین هم .(26) شوندیشفابخش استفاده م

ر وبر قبدر محیط خانه و سنت روشن کردن شمع  کشورها

اند از دست دادهکه  یمنظور احترام به کسانبستگان به

 .(27) وجود دارد

مختلف، با یک یا های معطر در اشکال و اندازههای عشم

 ترینرایج .چند فیتیله، با ظرف یا بدون ظرف وجود دارند

 مواد ،(سوخت) موم نوع به مربوطها تفاوت

 شمع شکل و فتیله عطر، بار عطر، یدهندهتشکیل

. (28) است( ستونی شمع یا شده پر شیشه مثال عنوانبه)

 قیاز طرعطر خود را  در حال سوختن،شمع معطر  کی

 که کندمی آزاد شمع جامد موم داغ یحوضچه از ریتبخ

 کندمی آزادرا ( VOCs) فرار یآل باتیترک در پی آن

چنین شایان ذکر است بسیاری از عطرهای هم .(29)

مصنوعی حاوی فتالات هستند که با سوزاندن شمع، 

 اد شده و از طریق استنشاق یا پوست جذبآزها آن فتالات

 تنفسی باعث و سیستم  گردند و با ورود به داخل خونمی
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ها، بروز مشکلاتی ازجمله تغییر در سطح هورمون

قابل  مقادیر. (30) گردندعلائم آلرژیک و آسم می

 تولوئن، بنزن، ازجمله مختلفهای  PAH توجهی از

 و آلدئیدها درها بنزودیوکسیندی وها بنزوفوراندی

 یا معطر مواد موم، محصولات که است شمع بخارات

 دهندمی ها نشان. گزارش(31) هستند احتراقهای رنگ

 هایآلاینده معطر، غلظت هایشمع سوزاندن هنگام در

، (1VOCs) فرار آلی ترکیبات] شده گیریاندازه

CO ،2OC ، 2فرمالدئید، 
2.5PM 3 و

10PM ]داخل در 

مشکلاتی  و رفته فراتر زمینهپس هایغلظت از خانه،

 یا خشک گلو مخاط، سرگیجه، تحریک جمله سردرد،از

مدت چنین در درازتنفسی و هم و مشکلات شدهتحریک

از  یاریبسلازم به ذکر است  .(32) اندایجاد کرده سرطان

 که از نفت گرفته شوندیم دیتول نیها از موم پارافشمع

که علاوه بر  کندیآزاد م یاگلخانه یگازهاشده است و

 شوندمی مشکلات سلامتی باعث آلودگی محیط زیست نیز

(33). 

افزایش قابل توجه در مصرف و تقاضای زیاد برای 

اخیر منجر به افزایش های معطر در سالهای شمع

شده است که ها آن در مورد اثرات بالقوه سلامتیها نگرانی

موضوع در  نیا تیاهماست. ها  PAHتولید ها آن یکی از

 PAHمرتبط با قرار گرفتن در معرض  یخطرات بهداشت

نهفته  یمثل دیو تول ی، اثرات تنفسسرطان جملهازها، 

قرار گرفتن در  یرهایدرک منابع و مس ن،یبنابرا است.

 یموثر براهای یاستراتژ یتوسعه یبراها  PAHمعرض 

کاهش قرار گرفتن در معرض انسان و کاهش خطرات 

و  یمهم است. مقامات بهداشت عموم اریبس یسلامت

 جیمعطر و ترو هایشمع مقررات تولید دیگذاران بااستیس

محافظت از  یبراتر منیو اتر پاکهای نیگزیاستفاده از جا

حال یکی از با این .رندیرا در نظر بگ یسلامت عموم

جامع مواجهه،  یهافقدان دادههایی که وجود دارد، شکاف

که مانع از است در حال توسعه  یدر کشورها ژهویهب

رض موثر کاهش قرار گرفتن در مع یهایتوسعه استراتژ

مطالعه کمک به درک بهتر نقش  نیا از هدف .شودیم

 ییراهنما یو ارائهها  PAH دیمعطر در تولهای شمع

                                                 
1 Volatile Organic Compounds 
2 Particle Matter with Aerodynamic Diameter 2.5 or Less 

than 2.5 Microns 
3 Particle Matter with Aerodynamic Diameter 10 or Less 

than 10 Microns 

ی شناسایی این گذاران برااستیکنندگان و سمصرف یبرا

آگاهانه در مورد استفاده از  یریگمیتصم محصولات و

بنابراین نیاز به بررسی جامع و  است.آنان های جایگزین

مطالعات انجام شده در این زمینه از گذشته تا به تر قدقی

 شود. می امروز احساس

 کارروش
های پایگاهجویی در وجست 2023 هیفور 15 تاریخ در

بدون  اسکوپوس و نسیپابمد، وب آو سااطلاعاتی 

منتخب انجام های واژهکلیدزمانی با استفاده از  محدودیت

پس از ید. حاصل گرد 1 شد و نتایج به شرح جدول

دست آمده از مقاله به 1297اولیه از بین  غربالگری

 در شروع کار مطالعات نامرتبط، ،الکترونیکی یجستجو

بالینی، خلاصه مقالات، پوسترها و های کارآزمایی تکراری،

جز هیی بهایافته به زبان نامه به سردبیر و مطالعات انجام

لات منتخب مقا. مطالعه خارج شدند از فارسی و انگلیسی

مقالات  نال،یمقالات اورج ،یکه شامل مقالات کنفرانس

، بر اساس عنوان، ندمعتبر بود کیستماتیو س یمرور

مربوطه  یهاشدند و داده یو متن کامل غربالگر دهیچک

حاضر تدوین  مروری مقالهها آن و بر اساس استخراج

 .گردید

 ها یافته
مقاله وارد  180ها، و استخراج داده یپس از غربالگر

-مورد از مرتبط 11به شرح  2 که در جدول شدند. یبررس

 مورد بررسی، موجود در ارتباط با موضوعهای ترین مقاله

 پردازیم.می

 بررسی مطالعات پیشین
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 بحث
معطر که  یهاشمع دهد کهمی این مطالعه نشانهای یافته

مراکز  ،یو فرهنگ یمذهب ات، مراسممنازلطور گسترده در به

 ،(26, 25) شوندیاستفاده م یداخل یهاطیمح ریو سا سلامتی

، 1فرار یآل باتیازجمله ترک یمضر مختلف یهاندهیآلا توانندیم

، 3ایچند حلقه کیهای آروماتدروکربنی، ه2ذرات معلق

, 28) دنرا آزاد کن 5گوگرددیاکسیو د 4تروژنین یدهایاکس

 کیآرومات یهادروکربنیه ها مانندندهیآلا نیاز ا ی. برخ(37

بر  نامطلوبیتوانند اثرات می فرار یآل باتیترک و یاچند حلقه

علائم  توان به مواردی ازجملهکه میداشته باشند  یسلامت

 سرطان ی مکرردر درازمدت و مواجهه آسم و ،یآلرژ ،یتنفس

آزاد شده بسته به  یهاندهیمقدار و نوع آلا .(32) اشاره کرد

 تواندیم شودیکه در آن سوزانده م یطیشمع و شرا بیترک

 متفاوت باشد.

دهد که نوع ماده تر مطالعات منتخب نشان میبررسی دقیق

های ها و اسانساولیه شمع، وجود یا عدم وجود رنگدانه

 شیمیایی، نوع فتیله و شرایط تهویه محیط، همگی نقش

های منتشرشده دارند. ای در میزان و نوع آلایندهکنندهتعیین

های پارافینی نسبت به انواع طبیعی مانند موم زنبورعسل شمع

 یهادروکربنیه های بیشتری ازجملهیا سویا، آلاینده

 و ذرات معلق فرار یآل باتیو ترک یاچند حلقه کیآرومات

(2.5PM 10وPM  )مطالعات نشان  کنند. نتایج برخیتولید می

توانند غلظت قابل های معطر پارافینی میداده است که شمع

چند  کیآرومات یهادروکربنیه زایتوجهی از ترکیبات سرطان

پیرن، نفتالین و آنتراسن را در هوای [a]مانند بنزو یاحلقه

ها به حد محیط آزاد کنند که در برخی موارد، این غلظت

از حدود مجاز سازمان بهداشت جهانی  آستانه یا حتی بالاتر

های ها و اسانسهایی مانند رنگدانهچنین، افزودنیرسد. هممی

بنزن،  توانند میزان انتشار ترکیبات سمی مانندمصنوعی می

و فرمالدئید را افزایش  (BTEX) بنزن و زایلن تولوئن، اتیل

 .(34) دهند

 اند که حتی در شرایط شدیدمطالعات آزمایشگاهی نشان داده

زمان چند شمع در فضای بسته(، غلظت مانند سوختن هم)

های کاری طتر از حدود مجاز محیها معمولاً پایینآلاینده

ویژه در فضاهای مدت، بها استفاده مکرر و طولانیاست، ام

                                                 
1 VOCs 
2 PM 
3 PAHs 
4 NOx 
5 SO2 

تواند منجر به تجمع تدریجی بسته و بدون تهویه، می

 یترکیبات مضر و افزایش خطرات بهداشتی شود. مواجهه

 مدت باکوتاه

های معطر معمولاً خطر فوری جدی ایجاد دود شمع

 هایی مانندکند، اما مواجهه مزمن با آلایندهنمی

 یآل باتیو ترک یاچند حلقه کیآرومات یهادروکربنیه

تواند موجب تحریک چشم و گلو، سردرد، مشکلات می فرار

های مزمن و تنفسی و در نهایت افزایش ریسک بیماری

آزادشده  )2.5PM(چنین، ذرات معلق ریز طان شود. همسر

توانند ها، میدلیل قابلیت نفوذ به عمق ریهها بهاز شمع

 .موجب التهاب و مشکلات تنفسی گردند

ویژه های معطر، بهاند که شمعمطالعات متعددی نشان داده

های مصنوعی و شده از پارافین و دارای اسانسانواع ساخته

های خاص مانند وح بالاتری از آلایندهرنگدانه، سط

و  یاچند حلقه کیآرومات یهادروکربنیفرمالدئید، ه

های بدون عطر یا فرار را در مقایسه با شمع یآل باتیترک

های کنند. بنابراین انتخاب شمعهای طبیعی آزاد میشمع

یا سویا و  تر مانند موم زنبورعسلشده از مواد پاکساخته

جای عطرهای مصنوعی، رهای طبیعی بهاستفاده از عط

 .های مضر کمک کندممکن است به کاهش انتشار آلاینده

کاف با بررسی پیشینه تحقیقات انجام شده، چندین ش

که اکثر مطالعات در جمله اینمطالعاتی نیز شناسایی شد؛ از

اند و نیاز به مطالعات دنیای های آزمایشگاهی انجام شدهمحیط

ها و های معطر در خانهابی اثرات سلامتی شمعواقعی برای ارزی

چنین، تحقیقات های داخلی وجود دارد. همسایر محیط

های معطر بر بیشتری در مورد اثرات درازمدت استفاده از شمع

پذیر مانند کودکان، های آسیبویژه در جمعیتسلامت، به

 .ای مورد نیاز استهای زمینهسالمندان و افراد با بیماری

 گیرییجهنت

در مجموع، این مطالعه اهمیت ارزیابی و کاهش خطرات 

های معطر را برجسته عسلامتی مرتبط با استفاده از شم

های منظور کاهش قرار گرفتن در معرض آلایندهکند. بهمی

های معطر، استفاده از منابع نور جایگزین، انتخاب شمع

بیعی، های طبیعی و عطرهای طشده از مومهای ساختهشمع

 یها، اطمینان از تهویهکردن زمان سوختن شمعمحدود

تر توصیه های کوتاههایی با فتیلهمناسب و استفاده از شمع

توانند فضای دلپذیری ایجاد کنند، ها میشود. اگرچه شمعمی

های بالقوه آزادشده از این مهم است که افراد از آلاینده

تصمیم ها آن از محصولات آگاه باشند و در مورد استفاده

 تر، های پاکچنین، توسعه و ترویج جایگزینآگاهانه بگیرند. هم
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های تر برای تولید شمعگیرانهتدوین استانداردهای سخت

معطر و انجام مطالعات میدانی بیشتر برای ارزیابی اثرات 

مدت این محصولات بر سلامت انسان و محیط زیست بلند

تواند در کاهش ضروری است. توجه به این راهکارها می

های خطرناک و ارتقای سلامت عمومی نقش مواجهه با آلاینده

 .مؤثری ایفا کند

از تمامی اساتید دانشکده بهداشت دانشگاه : تشکر و قدردانی

بنده را یاری علوم پزشکی تهران که در انجام این پژوهش 

 نمایم.می تشکر و قدردانیاند نموده

 گونه تضاد منافعی ندارد.این مقاله هیچ: منافع عارضت

این مقاله مروری بوده و به این علت که  حمایت مالی:

مالی های عنوان طرح ثبت نشده است، حاوی حمایتهب

 باشد.نمی

شامل عدم ملاحظات اخلاقی  یتمامملاحظات اخلاقی: 

در این سازى و دادهها ادبى، انتشار دوگانه، تحریف دادهسرقت 

صورت هکه بطرح رعایت شده است. این مقاله با توجه به این

عنوان طرح تحقیقاتی ثبت نشده همند بوده است، بمروری نظام

 باشد.است و دارای کداخلاق نمی

عنوان نویسنده اول و هکیمیا اسکندری ب سهم نویسندگان:

عنوان دانشجوی کارشناسی ارشد هسئول که بنویسنده م

پرداز این موضوع و نویسنده اصلی مقاله بوده و بیش از ایده

اند. پریسا های داده را انجام دادهنیمی از جستجو در پایگاه

عنوان نویسنده دوم که از اساتید بهداشت محیط هآرا بصدیق

اند دادههای تخصصی در این مطالعه را انجام هستند و مشاوره

عنوان هخیر بهاند. سعید عاقبت بو نویسنده بخشی از مقاله بوده

شناسی هستند و با نویسنده سوم که از دانشجویان دکتری سم

اند و خود، نویسنده بخشی از مقاله بودهتوجه به تخصص 

و اند داده را انجام دادههای بخشی از جستجو در پایگاه

صورت آکادمیک هارش مقاله بهایی در رابطه با نگراهنمایی

 اند. انجام داده
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