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Abstract 
Background and purpose: Milk and dairy products are essential components 

of human nutrition; however, traditional dairy products often pose a high risk 

of transmitting pathogenic agents due to inadequate hygiene conditions. This 

study aimed to assess the food safety of raw milk and traditional dairy 

products in Bojnord and provide recommendations for their standardization. 

Materials and Methods: This descriptive cross-sectional study was 

conducted on several raw milk samples from traditional dairy distribution 

centers in Bojnord. Physical tests (fat content, pH, acidity), chemical tests 

(aflatoxin M1), and microbial tests (total microbial count and coliform levels) 

were performed according to national standards. Data were analyzed using 

statistical methods. 

Results: The results indicated that 70% of the raw milk samples had fat 

content below the standard level (average: 63.2%), while pH (average: 6.76) 

and acidity (average: 0.15% lactic acid) were within the permissible range. 

Aflatoxin M1 was not detected in any of the samples. Microbiological analysis 

revealed that 60% of the samples had a microbial load exceeding the 

permissible limit, and only 10% met the standard for coliform count. 

Additionally, 40% of the samples were contaminated with Escherichia coli. 
Conclusion: The findings indicate that raw milk distributed in Bojnord does 

not fully comply with national standards regarding chemical composition and 

microbial load. The reduced fat content and high microbial contamination 

underscore the need for improvements in production, storage, and distribution 

processes. Ensuring strict adherence to health standards, implementing quality 

control measures in distribution centers, continuously monitoring microbial 

contamination, and utilizing appropriate equipment are essential for enhancing 

the safety and quality of these products. 

Keywords: Milk, Test, Chemical, Microbial, Standard 

Open Access Policy: This is an open access article under the terms of the Creative Commons 

Attribution License, which permits use, distribution and reproduction in any medium, provided the 

original work is properly cited. To view a copy ofthis licence, visit 
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

  Citation: Esfandyari M, Delavari Amrei H, Azami H. Food Safety Assessment of 

Raw Milk in North Khorasan Province: Analysis of the Situation and Providing 

Standardization Solutions. Iranian Journal of Research in Environmental Health. 

Winter 2025; 10(4):106-118. 

 

mailto:*M.esfandyari@ub.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

 

107  

ارزیابی ایمنی غذایی شیرخام و محصولات لبنی سنتی در بجنورد: تحلیل 

 وضعیت و ارائه راهکارهای استانداردسازی

ط 
حی

ت م
اش

هد
ر ب

 د
ش

وه
پژ

ه 
ام

لن
ص

ف
/

 
14

03
 

ره
ما

 ش
م،

ده
ره 

دو
 ی

رم
ها

چ
 ،

ان
ست

زم
 

 
 مرتضی اسفندیاری

دانشیار گروه مهندسی شیمی،  *

دانشکده فنی و مهندسی، دانشگاه 

)نویسنده   بجنورد، ایران. بجنورد،

 مسئول(

M.esfandyari@ub.ac.ir 
 حسین دلاوری

دانشیار گروه مهندسی شیمی، 

دانشکده فنی و مهندسی، دانشگاه 

   بجنورد، بجنورد، ایران.

 حامد اعظمی

استادیار گروه مهندسی شیمی 

شیمی، دانشکده فنی و مهندسی، 

 .دانشگاه بجنورد، بجنورد، ایران

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 04/06/1403 تاریخ دریافت:

  30/10/1403:تاریخ پذیرش

 پژوهشی نوع مقاله:

 

 چکیده
شیر و محصولات لبنی از اجزای اساسی تغذیه انسان هستند، اما لبنیات  دف:زمینه و ه

زا دارند. دلیل شرایط بهداشتی نامناسب، خطر بالایی برای انتقال عوامل بیماریسنتی به

ف ارزیابی ایمنی غذایی شیرخام و محصولات لبنی سنتی در شهر این مطالعه با هد

 .ها انجام شدبجنورد و ارائه راهکارهایی برای استانداردسازی آن

شیرخام از های نمونه تعدادی ازاین پژوهش توصیفی مقطعی، بر روی  :هامواد و روش

، pHربی، های فیزیکی )چمراکز توزیع لبنیات سنتی در بجنورد انجام شد. آزمون

ها و )شمارش کلی میکروارگانیسم(، و میکروبی (M1 شیمیایی )آفلاتوکسین (اسیدیته

های آماری ها با استفاده از روشبر اساس استانداردهای ملی انجام گرفت. داده (هافرمکلی

 .تحلیل شدند

ندارد  کمتر از حد استا یچرب یشیرخام دارا یهانمونه ٪۷0 که داد نشان جینتا :هاافتهی

 ٪1۵/0 نیانگی)م تهیدیاس و( 6۷/6 نیانگی)م  pH کهی( بودند، در حال٪63/۲ نیانگی)م

 هانمونه از کیچیدر ه M1 نیمجاز قرار داشتند. آفلاتوکس ی( در محدودهکیلاکتدیاس

بالاتر از حد مجاز داشتند و تنها  یکروبیها بار منمونه ٪60 ،یکروبیم نظر از. نشد مشاهده

 ٪40 ن،یچناستاندارد قرار گرفتند. هم یفرم در محدودهکلی زانیها از نظر مهنمون 10٪

 .آلوده بودند یکلایها به اشرشنمونه

 باتیترک نظر از بجنورد در شدهعیشیرخام توز که داد نشان هایبررس :یریگجهینت

 زانیم کاهش. ندارد مطابقت یمل یاستانداردها با یموارد در ،یکروبیم بار و ییایمیش

 و ینگهدار د،یتول یندهایفرآ اصلاح لزوم یدهندهنشان بالا یکروبیم یآلودگ و یچرب

 شیپا ع،یتوز مراکز در تیفیک کنترل ،یبهداشت یاستانداردها قیدق تیرعا. است عیتوز

 یبرا یضرور اقدامات ازجمله مناسب، زاتیتجه از استفاده و یکروبیم یهایآلودگ مستمر

 .شوندیم محسوب محصولات نیا تیفیک و یمنیا بهبود

 

 استاندارد ،یکروبیم ،ییایمیش ،آزمون ر،یش :هاکلیدواژه

 

ارزیابی ایمنی غذایی شیرخام و ح.  ح، اعظمی م، دلاوری اسفندیاری :استناد    

محصولات لبنی سنتی در بجنورد: تحلیل وضعیت و ارائه راهکارهای 

(: 4)10;1403 زمستان .بهداشت محیطی پژوهش در فصلنامه .استانداردسازی

106-118. 



 

 

 مقدمه

در  یاژهیو گاهیجا آن از حاصل یلبن یفرآوردها و ریش

چون  یمهم باتیاز ترک یانسان دارند و منبع یهیتغذ

بالا  تیفیبا ک نیو پروتئ دیفسفر،  ن،یبوفلاویر م،یکلس

از  یاریبس یمحصولات حاو نیکه اییجا(. از آن1هستند )

رشد انواع  یبرا یمناسب طیبوده لذا مح یمواد آل

 تیفیک شیپا لذا. روندیم شماربه زین هاسمیکروارگانیم

 و ونقلحمل جهت استاندارد یهاروش از استفاده و هاآن

 .رسدیم نظربه یضرور هاآن ینگهدار

در  رای شیهنقش بالای تغذی لدلیبه رهای اخیدر سال

 رمصرف شی شفزایانسان، در سراسر جهان ا سلامت

در سال  ایدن در ریش دیتول زان. می(۲)مشاهده شده است 

 درك و قیتحقتن بوده است.  ونیلمی 1/8۵6، ۲0۲۲

 و ریش ییایمیش و یکیزیف اتیخصوص و باتیترک

 با را اتیخصوص نیتواند ارتباط امی یلبن محصولات

 هایژگیو نیا. (3)کند بهتر آن یصنعت یاجرا و یفرآور

 یمرحله ک،یژنت رینظ یفمختلعوامل  ریمعمولاً تحت تاث

فصل و  ،یغدد پستان یسلامتسن،  ه،یتغذ ،یرواریش

و  ییهواوآب طیشرا ه،ی. ناحردیگیقرار م دیتول ستمیس

 شناخته یفصل راتییعنوان تغبه یرواریزمان شمدت

 رگذاریتاث ریش باتیترک زانیبر م توانندیکه م شوندیم

و  طیمح یدما نیب یارتباط معکوس کهنیا ژهیوهباشند. ب

 ،یطورکلهوجود دارد. ب ریش نیو پروتئ ریش یچرب زانیم

در فصول گرم سال کاهش و  ریش نیپروتئو  یدرصد چرب

توان آن می لی. از دلاابدییم شیسال افزا سرددر فصول 

 یهیدر فصل تابستان، نوع تغذ نیترشح پرولاکت شیبه افزا

 (.4-6اشاره کرد ) ریش دیتول زانیدام و م

و کپک هایرشد باکتر یبرا یمناسب طیمح تواندیم ریش

و  یگوارش یهاباعث بروز عفونت جهیها باشد و در نت

موجود در  یهایباکتر نیتراز مهم شود. ییغذا تیمسموم

بروسلا، سالمونلا،  لوکوکوس،یتوان به استافمی ریش

در  (. ۷و 3فرم اشاره کرد )و کلی یکلایاشرش ا،یستریل

(، 1396)  همکاران و یموسو توسط شدهامانج پژوهش

 یرهایش یکروبیو م ییایمیش-یکیزیف اتیخصوص یبرخ

 زیشهرستان تبر زهیپاستو ریبه کارخانجات ش یلیتحو خام

 ،یتام، چرب نیپروتئ ،یخشک بدون چرب یماده زانی)م

 ی، شمارش کل pHو نقطه انجماد،  تهیدانسلاکتوز، 

قرار گرفت. بر  یابیارز ( موردیو شمارش قارچ ییایباکتر

 یکیزیف یپارامترها نیانگیمطالعه، م نیا یهاافتهیاساس 

 زیشده از شهر تبرگرفته ریش یهانمونه ییایمیشو  

 جیتان .بودند رانیا یاستاندارد مل یو در محدوده قبولقابل

خام شهرستان  یرهایداد که ش نشان یکروبیشمارش م

. ستندیبرخوردار ن یمناسب یبهداشت تیفیاز ک ز،یتبر

به  ریش یکروبیو م ییایمیش-یکیزیف یفاکتورها نیانگیم

قارچ، در فصول  یو شمارش کل pHاز لاکتوز و  ریغ

 ینداشتند. بالابودن شمارش کل یدارینمع رییمختلف تغ

 ران،یا یمل یبا استانداردها سهیدر مقا یکروبیم

و  هایدامدار درنامطلوب  یبهداشت طیشرا یدهندهنشان

 در(. 8) استبه کارخانجات بوده  ریحمل نامناسب ش

 ی( به بررس139۵و همکاران  ) زادهیرزاعلیم گرید یپژوهش

 زهیو دوغ پاستور ریش یکروبیو م ییایمیش یهایژگیو

 139۲تا  1390 یهاسال نیتان زنجان بدر اس یدیتول

 نظراز  %99/0 زه،یپاستور ریش یها. از کل نمونهپرداختند

 ،یاز نظر وزن خشک بدون چرب 9%/9، تهیدیاس یژگیو

منطبق با استاندارد  ریغ تهیدانس یژگیاز نظر و 91/8%

 یدهندهها نشاننمونه نیا یکروبیبار م یبود. بررس یمل

 یهاکروبیها )مسمیکروارگانیمع با انوا یعدم آلودگ

 یها(. پژوهش9( بود )یکلایشیها، اشرفرمیکل ،یهواز

 گرید در ریش تیفیک یبررس مورد در زین یگرید مشابه

 .است شده ارائه زین رانیا نقاط

های آن فرآورده و ریش دوفروشیخر ران،یدر کشور ا

 یتر است. مصرف محصولات لبنعیشا یصورت سنتبه

 نوع نیا یبرا که دارد را خود خاص رفدارانط ،یسنت

 و یفرهنگ لیدلا ،یخانوادگ دیتول ازجمله یلیدلا قه،یسل

 و یعیطب ییموادغذا سلامت یایمزا درك ن،یچنهم

 همراه محصولات نینشده وجود دارد اما مصرف ا یفراور

 نیمله ا. ازج(10) بود خواهد هاچالش و خطرات یبرخ با

  :کرد اشاره لیذ موارد به توانیم هاچالش

o توسط شده یداریخر ریبر ش ینبود نظارت کاف 

 یمرجوع یرهایش که یطوربه واحدها نیا

 یداریخر واحدها نیتوسط ا یهای لبنکارخانه

 ازجمله یمشکلات یدارا رهایش نیشوند. امی

 و خون ک،یوتیبیآنت حضور بالا، یکروبیم یآلودگ

کننده مصرف سلامت که بوده کیهای سوماتسلول

 .کندمی دیرا تهد
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o در ریش ونیزاسیپاستور زاتیکامل نبودن تجه 

 زاتیتجه نبود و یسنت یلبن یواحدها

 یشگاهیآزما

o مسئول  یهااز طرف سازمان ینبود نظارت کاف 

o انقضا و دیتول خیشدن تاردرج ن 

o از استفاده و زاتینامناسب تجه یوشوشست 

 نامناسب  یبندبسته ظروف

 تیاهم یذکرشده و از طرف یهاچالش وجودتوجه به  با

 ریاخ یهادر سال یسنت یحصولات لبنمنکته که  نیا

 نیاند بنابراگرفته قرار کنندگانمصرف ادیز توجه مورد

 هم و یدولت ینهادها نظر از هم محصولات نیا یبررس

 کنند.می دایپ ییسزاهب تیاهم کنندگانمصرف

از دانشگاه  یقاتیتحق میت کیشده توسط در گزارش ارائه

شده از یآور( که از اطلاعات جمع۲01۷)  هلند گنیواخن

دست آمده است، هب ۲016 در سال یدانیسفر م کی

در  یلبن یدیمنطقه کل ۵از  یکیعنوان به یخراسان شمال

ها و تعداد دام یدر نظر گرفته شده است. حت رانیا

از  یخراسان شمال یدر منطقه یلبن دموا دیتول یهاکارگاه

.  با توجه به (11)بوده است  شتریب زین لانیگ یمنطقه

 در سطح استان اتیلبن یدیتول یواحدهای گستردگ

از افراد به کار  یادیز اشتغال تعداد خراسان شمالی،

ی و استفاده قابل توجه افراد از محصولات سنت یدامپرور

 یکروبیو م ییایمیش تیفیک یابیارزلبنی سنتی، 

 نظربه یضرورالخصوص شیرخام محصولات لبنی علی

ی فیهای کیژگیو یحاضر با هدف بررس یرسد. مطالعهمی

ام شهر بجنورد، مرکز استان خراسان شمالی، انجشیرخام 

 شده است.

 کارروش
پژوهش  نیبود. در ا یمقطع یفیپژوهش از نوع توص نیا

براساس  یکرد ریو پن رخامیهای شنمونه از یتعداد

انتخاب  لیدل اند.هدفمند انتخاب شده یریگنمونه

 نیا یقاتیتحق یبودجه تیهدفمند، محدود یریگنمونه

هدفمند  یریگنمونه آنباشد که بر اساس می پژوهش

 بر تمرکز با هدفمند یریگتخاب شده است. نمونهان

 خاص، قاتیتحق در یکارآمد مرتبط، یهانمونه انتخاب

 یبررس در دقت شیافزا نه،یهز و زمان در ییجوصرفه

 یایمزا از کوچک مطالعات در استفاده امکان و موضوع

 تیقابل عدم لیدلبه اما شود،یم محسوب آن

 امکان عدم قق،مح یریسوگ احتمال ،یریپذمیتعم

 یکافی ندگینما عدم انتخاب، احتمال یریگاندازه

 یدارا ،یآمار یهاآزمون در تیمحدود و یآمار یجامعه

ها، روش داده یآورمنظور جمعبه .هست زین یبیمعا

اعمال شده است.  یصورت کاملاً تصادفبه یبردارنمونه

 کیها از ها با دقت انجام شده و تمام نمونهانتخاب نیا

استاندارد برخوردار هستند.  یارهایاصول و مع یسر

ها شده و داده ییایبه تنوع جغراف یاژهیتوجه و ن،یچنهم

اند تا از پراکنده شده هرها در سراسر سطح شنمونه

 یریخاص جلوگ یمنطقه کیمتمرکز در  یبردارنمونه

که  ییهابه دقت از انتخاب نمونه ند،یفرآ نیا در شود.

شده و تلاش شده است  زیهستند، پره گریکدیبه  هیشب

عنوان مثال، در ها حفظ شود. بهداده یتا تنوع و گستردگ

 اتینمونه از محصولات لبن کیسطح شهر بجنورد، تنها 

انتخاب  یپناه ایمختلف مانند ارکان  یهابرنده نیاز ب

ها از منابع حاصل شود که نمونه نانیشده است، تا اطم

لازم به ذکر است که  اند.انتخاب شده یاندهیمتنوع و نما

کننده لبینات سنتی در سطح شهر ی مراکز توزیعکلیه

اتحادیه لبنیات، باشد. که این آمار از بجنورد می

 ۲۵/8/140۲در مورخه  فروشان و قصابان بجنوردمرغ

 گرفته شده است.

مانند حدود  ،یکم تیبا جمع قاتیکه تحق یدر مواقع

ی نیز بالا ریگنمونه ینهیو هز شودیمنفر، انجام  100

 یضرور یریگنمونه یروش مناسب برا کیانتخاب  ،است

مانند  یسنت یهااستفاده از روش ط،یشرا نیاست. در ا

جدول مورگان ممکن است حجم نمونه  ایفرمول کوکران 

از در این پژوهش  ن،یدهد. بنابرا شنهادیاز اندازه را پ شیب

هدفمند  یریگنمونه ژهیوبه ،یتمالراحیغ یریگروش نمونه

 نیا در. شده است( استفاده یقضاوت یریگهمان نمونه ای)

 نی. اردیگیعنوان هدف قرار منمونه به 10روش، تعداد 

ازجمله مقرون به صرفه بودن، تخصص  یلیدلاروش به

 یفیک نشیو ب یریپذانعطاف ،یسنجهدفمند، امکان

 هانمونه قیبا انتخاب دق ،گری. به عبارت دشودیاستفاده م

به سمت احصاء با وجود حجم کوچک نمونه،  میتوانیم

 نیا سودمند حرکت کنیم.  ییهانشیآوردن بدستبه

 یهااز روش تریعملو اجرایی  یتیریروش از لحاظ مد

که ی زمان ژهیواست، به یتصادف یریگمانند نمونه یاحتمال

 .ستیبرخوردار ن یبزرگ یاز اندازه یمورد بررس تیجمع
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که  یهدفمند هنگام یریگنمونه ها،تیوجود محدود با

 هادهیپد قیدرك عم ها،افتهی میتعم یبه جا قیهدف تحق

 نی. اردیگیها است، مورد استفاده قرار مو اکتشاف آن

و مطالعات با مناطق  یاکتشاف قاتیتحق یبرا ژهیوروش به

 خاص مناسب است. یژهیو

از برای بررسی کیفیت شیر شامل های مورد نیآزمون

(، 1۵ ℃ )در دمای  pHچربی )بر حسب درصد وزنی(،

اسیدیته )بر حسب اسیدلاکتیک(، شمارش کلی 

فرم، اشریشیا کلی )در های کلیها، باکتریمیکروارگانیسم

 .و بروسلا )تب مالت( است  M1لیتر(، آفلاتوکسینمیلی

شود استفاده میها از مواد مختلفی برای انجام این آزمایش

الکل، بوراکس، آمیلکه شامل اسیدسولفوریک غلیظ، ایزو

نرمال  1/0الکلی، هیدروکسیدسدیم  %1فتالئین فنل

های ، محیط10و  ۷، 4های pH تیترازول، بافرهای با

، برد پارکرآگار، آگارپلیت کانت کشت مختلف مانند

 ،اشیرشیاکلی براث، 1YGC Agarبراث،  یکانتونیتیولیج

 میاسککانت تی، پل(BHIB)عصاره قلب و مغز براث 

های چنین معرفاست. هم رینگر ، و(PCSM)آگار لکیم

، کواکسشیمیایی و میکروبی شامل معرف اکسیداز، 

 های کشت خاصی مانندپتاسیم و محیطکوآگولاز، تلوریت

آگار  ، بروسلا3براثلیبا نیگر انتی، برل۲آگارویولت رد بایل

 .گیرندآمیزی نیز مورد استفاده قرار میو کیت رنگ

 مورد استفاده زاتیو تجه هاهدستگا
 قاتیتحق و شاتیآزما انجام یبرا یمختلف زاتیاز تجه

 شگاهیآزما نوع به بسته زاتیتجه نیا. کنندیم استفاده

و...(  یکروبیم، یکیزیف ،ییایمیهای شآزمون)مانند 

در این  ،شدهاممتفاوت هستند. با توجه به آنالیزهای انج

ای از وسایل آزمایشگاهی استفاده طرح از طیف گسترده

 نیترمهم( 1جدول ) صورت خلاصه درشده است که به

 آن نشان داده شده است. یهمراه با گسترده زاتیتجه

 هایافته
 ییایمیش  یهایژگیو 

  ه،یتغذ ،یردهیش یفصل، مرحله رییبا تغ ر،یش بیترک

 و یکیعوامل ژنت ،یردهیش یصلهگاو، فا یسلامت تیوضع

                                                 
1 Yeast Glucose Chloramphenicol Agar 
2 Violet Red Bile Lactose Agar 
3 Brilliant Green Bile Broth 2% 

 راتییروز به روز متفاوت است. اثرات تغ راتییتغ ریسا

از محققان گزارش  یاریتوسط بس ر،یش باتیدر ترک یفصل

 باتیاز ترک یاریشده است و مشخص است که غلظت بس

در طول سال، به  ،ییایمیشو  یکیزیف اتیو خصوص

 . کنندیم رییمختلف تغ یهازانیم

 

 های شیر. توزیع درصد چربی در نمونه1نمودار 

خارج از  pH یدارا ،هادرصد از نمونه 10، (2جدول ) طبق

 شده است، بودند. نییکه توسط استاندارد تع یامحدوده

 یابیارز یبرا یاتیح یارامترهااز پ یکی ریش یتهیدیاس

آن  یگهکهن ای یتازگ یدهندهاست که نشان ریش تیفیک

دارند و  یدیاس یهاتیاغلب خصوص ریش ی. اجزاباشدیم

فسفات و  ن،یکربن، پروتئ دیاکسیمانند د یباتیترک

 ی. وقتکنندیکمک م ریش یعیطب یتهیدیبه اس تراتیس

 لیتبد کیلاکتدیاسبه  الاکتوز ر ی داخل شیرهایباکتر

بر اساس استاندارد،  .ابدییم شیافزا تهیدیاس کنند،یم

 کیلاکتدیدرصد اس 16/0تا  14/0 نیشیرخام ب تهیدیاس

 .است کیدرجه دورن 16تا  14 ای

 در ریش یهانمونه تمامیاسیدیته ، ۲ اساس جدول بر

. بودند رانیا یشده توسط استاندارد ملمشخص یمحدوده

ونقل و حمل نیدر ح دیاختلاط شد چونهم یعوامل

 شیباعث افزا توانندیم ی،انجماد در مخزن نگهدار

 درصد 14/0کمتر از  تهیدیشوند. اس ریش تهیدیاس

در شیرخام  ییهااز تقلب یممکن است ناش اسیدلاکتیک

 ،یفسفات باتیترک ایکردن سود باشد، ازجمله اضافه

و  کیسومات یهاسلول شیورم پستان، افزا یماریب

 . یکربناتیب باتیکردن ترکاضافه
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 تجهیزات مورد استفاده .1جدول 

 ریز نمایی گسترده نام تجهیز ردیف

 0C ۵    0C 100 ماری جوشبن 1

 گرم 0001/0 گرم ۲10 ترازوی دیجیتال 2

 0C    1/0 134-۷4 آون 3

 -- تک دور سانتریفوژ 4

5 pH 01/0 14-0 متر 

  درجه سانتیگراد 4تا  -۵ یخچال شیمایی 6

 -- -- هود شیمیایی 7

 -- لیترمیلی ۲۵0 لیترمیلی ۲۵0پیپت حبابدار  8

 -- لیترمیلی ۲۵0 لیترمیلی ۲۵0ای بالن شیشه 9

  لیترمیلی ۲00 لیترمیلی ۲00ای بالن شیشه 10

  لیترمیلی ۲۵ لیترمیلی ۲۵حبابدار  پیپت 11

  لیترمیلی 11 لیترمیلی 11پیپت حبابدار  12

 0C    1/0 180 اتوکلاو 13

 090C ۵    0C-۲0 ماری سرولوژیبن 14

 01/0 گرممیلی 300 01/0ترازوی دیجیتال  15

 -- -- هود لامینار 16

 0C    1/0 -- درجه 30انکوباتور  17

 0C 0-۷0 متر   میلی 140و  ۷0-۵ ورکلد انکوبات 18

 0C 1/0    0C    3۷/0-1 درجه 3۷انکوباتور  19

 آون استریل 20
-درجه سانتی ۲۲0دمای محیط تا 

 گراد
01C 

21 HPLC -- -- 

 

 ی شیرخام محلیکیزیفی آزمون شیمیایی و . نتیجه2جدول 

 اسیدیته pH میزان چربی  )%( نمونه

M1 9/۲ ۷0/6 1۵/0 

M2 9/1 ۵0/6 14/0 

M3 0/3 ۷0/6 14/0 

M4 9/1 ۷0/6 1۵/0 

M5 8/۲ 60/6 16/0 

M6 ۵/۲ ۷0/6 1۵/0 

M7 0/3 ۷0/6 14/0 

M8 1/3 ۷0/6 1۵/0 

M9 ۵/۲ 68/6 1۵/0 

M10 ۷/۲ ۷0/6 1۵/0 

 1۵/0 ±01/0 6۷/6 ±0۷/0 63/۲ ±43/0 میانگین
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 خام ریش نیآفلاتوکس یبررس
بر سلامت انسان در  نیکه آفلاتوکس یبا توجه به خطرات

 نیارتباط ا نیچندارد و هم یزمان مصرف محصولات لبن

بررسی وجود این ترکیب شیمیایی در ماده با سرطان کبد، 

 ی. زمانبرخوردار است ییسزاهب تیاهممحصولات لبنی از 

رشد و  ندیها وارد فرآقارچ ده،یکه فصل زمستان فرا رس

 شتریدر زمستان ب ندیفرآ نی. اشوندیم نیآفلاتوکس دیتول

 یهادر فصل ن،یچن. همافتدیسال اتفاق م ولفص ریاز سا

مانند انبار  ییهاطیها در محو رشد قارچ تیمرطوب، فعال

شدن به  کیاست. با نزد شتریعلوفه، نان خشک و غلات ب

احتمال  ،یلاقییفصل تابستان و کوچ دام به مناطق 

شیرخام از شهر نمونه  10بررسی  .ابدییکاهش م یآلودگ

در تمام  M1 بجنورد نشان داد که میزان آفلاتوکسین

میکروگرم در کیلوگرم(  0.094ها کمتر از حد مجاز )نمونه

 .است و در محدوده استاندارد قرار دارد

 خام ریش میکروبی  یهایژگیو

و  ریش یبهداشت ریغ دیدهد که تولها نشان میپژوهش

 تواندینامناسب، م یازسرهیهمراه با ذخ ،یمحصولات لبن

شود.  هاسمیکروارگانیزودهنگام به م یمنجر به آلودگ

بر  ینامطلوب راتیتاث توانندیم ریحاضر در ش یهایباکتر

 یآلودگ. باشند داشته آن یکیزیطعم و خواص ف یرو

 غذا تیفیک کاهش به منجر تنهانه ر،یش ییایباکتر

 یبرا یدیتهد تواندیم ریش نیا مصرف بلکه شود،یم

 .باشد جامعه سلامت

است و  کیدرجه  یها در محدودهنمونه یکروبیبارم زانیم

را  عیدر مراکز توز یخام مورد بررس یهاریش ثیح نیاز ا

از  یکیدر نظر گرفت. البته  یمطلوب یتوان در محدودهمی

 طبق و ردیگیم قراردو درجه  یها در محدودهنمونه

در  هاهنمون درصد 90 واقع در آمده دستهبهای داده

 اند. بوده کیدرجه  یمحدوده

 

 های شیرها در نمونهفرم. توزیع کلی2نمودار 

 

 کهات میرزاعلیزاده بیانگر این نکته بود مطالع جینتا

 از یاریبس به نسبت زنجان استان رشیرخام د یآلودگ

 تواندمی که است کمتر یتوجه قابل طوربه گرید مناطق

 طول در یبهداشت نیمواز تیرعا در ترشیب دقت از یناش

 و قیدق نظارتویژه به و زاتیتجه یضدعفون و دیتول

 علوم دانشگاه یدارو و غذا معاونت کارشناسان مستمر

 .باشد خود ارتنظ تحت یواحدها از زنجان یپزشک

 آنالیز آماری نتایج 
و توابع  اکسل افزارنرم از استفاده با هاداده یآمار لیتحل

 یآمار زیآنال 3 جدولدر . شد انجام آن یداده لیتحل

آورده شده  رخامیش یکروبیو م ییایمیش  اتیخصوص

حداقل، حداکثر،  ن،یانگیشامل م زیآنال نیاست. ا

و  اریمع. انحرافباشدیرد ماستاندا یو خطا اریمعانحراف

هستند.  یاز پراکندگ یاریاستاندارد هر دو مع یخطا

را مشخص  نیانگیها حول منمونه یپراکندگ ار،یمعانحراف

انحراف  زانیاستاندارد م یخطا ،کهی. در حالکندیم

 کی یهارمجموعهیزده شده از ز نیتخم یهانیانگیم

و  اریمعراف. هر چقدر که انحکندیرا مشخص م تیجمع

کمتر  زیها نداده یاستاندارد کمتر باشد، پراکندگ یخطا

 یو خطا اریمعانحراف ریجدول، مقاد نیخواهد بود. در ا

این مقادیر کمتر هستند، اما  تهیدیو اس pH تاندارداس

 است.  ادیز هاسمیکروارگانیم یشمارش کل یبرا
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 . آنالیز آماری خصوصیات شیمیایی و میکروبی شیرخام3جدول 

 خطای استاندارد معیارانحراف حداکثر حداقل میانگین نوع

 13۷/0 43۵/0 1/3 9/1 63/۲ میزان چربی  )%(

pH 668/6 ۵/6 ۷/6 06۷/0 0۲1/0 

 00۲/0 006/0 16/0 14/0 148/0 اسیدیته

 ۵1/3۷۲88 6/11۷916 400000 4300 698۲0 هاروارگانسیمشمارش کلی میک

 088/3 ۷66/9 40 ۷ 6/۲0 کلی فرم

 

 چربی
شیرخام  یمربوط به درصد چرب یهاداده کهنیبا توجه به ا

شده  یآورجمع یهانرمال نبوده و تعداد داده عیتوز یدارا

منظور به نیبوده است، بنابرا 30پژوهش کمتر از  نیدر ا

دست آمده با مقدار موجود در هب یهاداده یسهیمقا

تک  کاکسونیو داراستاندارد شیرخام از آزمون رتبه علامت

دست آمده هاستفاده شده است. با توجه به مقدار ب یانمونه

 (=Z_test=9۷۲/1Z_table>9۷۷/1 ) آزمون نیدر ا z یبرا

درصد  نیگفت ب %9۵ نانیبا درصد اطم توانیم

شیرخام و مقدار استاندارد  یهابه نمونهمربوط  یهایچرب

 جینتا چنینهم وجود دارد. ی( تفاوت معنادار%3)  یچرب

مختلف  یهادر نمونه یچرب درصد ریمقاد یبرا tآزمون 

  ایمحتو یکه مقدار استاندارد برا ینشان داد در صورت

 

های در نظر گرفته شود، داده %3در شیرخام  یچرب

شیرخام اختلاف  یچرب یامحتو یدست آمده براهب

 نشان مطلب نیا. دهدیعدد را نشان م نیبا ا یمعنادار

که  یاجامعه به متعلق یبررس مورد گروه که دهدمی

هرحال محاسبات ذکرشده . بهستیباشد، ن %3آن  نیانگیم

انجام  یهای مورد بررسداده یصورت معکوس برادر بالا به

 یایچرب یمحتو نیشتریکار نشان داد، ب نیا جیشد. نتا

 یگروه فوق را مرتبط به آن دانست دارا توانیکه م

 شیرخام مورد توانیم هرحالبه. باشدیم %9/۲ نیانگیم

 نسبتا یرهایش یدسته جز را پژوهش نیا در یبررس

نشان داده  4جدول که نتایج در . کرد یبندطبقه چربکم

 شده است.

 برای شیر خام t-test. نتایج آماری چربی آزمون 4جدول

 مقدار کلی فرم مقدار اسیدتیه pHمقدار  مقدار چربی پارامتر

 10 10 10 10 (nها  )تعداد داده

 6/۲0 1۵/0 6۷/6 63/۲ (ها  )میانگین داده

 43/0 0.0۷ 006/0 ۷۷/9 (stdمعیار )انحراف

 14/0 0.0۲ 00۲/0 08/3 (std-errorخطای استاندارد )

t 69/۲ ۵1/1 1 ۵/9 

p-value 0۲/0 16/0 34/0 00000۵۵/0 

α 0۵/0 0۵/0 0۵/0 0۵/0 

شده در استاندارد مقدار گزارش

 )نصف مقدار حداکثر( 3 ۷/6 (8/6-6/6) 1۵/0 ۵0 (standard valueشیرخام )

 

PH 
های مختلف در نمونه pHبرای مقادیر  tنتایج آزمون 

های ونهنشان داد، اختلاف معناداری بین میانگین نم

شده در استاندارد شیرخام دست آمده و مقدار گزارشبه

برای شیرخام  tآزمون  pHوجود ندارد. که نتایج آماری 

 نشان داده شده است. 4در جدول 

 اسیدیته
های مختلف برای مقادیر اسیدیته در نمونه tنتایج آزمون 

های نشان داد، اختلاف معناداری بین میانگین نمونه

شده در استاندارد شیرخام دست آمده و مقدار گزارشبه

برای  tوجود ندارد. که نتایج آماری اسیدیته آزمون 

 نشان داده شده است. 4شیرخام در جدول 
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 شمارش کلی
های دست آمده برای نمونهبا توجه به اختلاف زیاد نتایج به

دست آمده برای مختلف و مقدار غیر منطقی به

برای آن  tها نتایج آزمون روه از دادهمعیار این گانحراف

 معتبر نبوده و به همین دلیل گزارش نشده است.

 کلی فرم
فرم در استاندارد که حداکثر مقدار کلیبا توجه به این

گزارش شده است و میانگین  100شیرخام برابر با 

توان گفت باشد، میمی 6/۲0های موجود برابر با داده

تر از حد ظ بارمیکروبی بسیار پایینهای موجود از لحانمونه

ی کیفیت مطلوب باشند و این به منزلهاستاندارد می

چنین نتایج مربوط به باشد. همها از این نظر مینمونه

در نظر  ۵0)حتی اگر مقدار استاندارد را برابر  tآزمون 

دهد میانگین گروه مورد بررسی بگیریم( این نشان می

هرحال بهکوچکتر است.  ۵0د صورت معناداری از عدبه

های داده یصورت معکوس برامحاسبات ذکرشده در بالا به

 نیشتریکار نشان داد، ب نیا جیانجام شد. نتا یمورد بررس

 گروه فوق را مرتبط به آن توانیکه مفرم مقدار برای کلی

باشد. که این مقدار نیز می ۲۷گروهی با میانگین  دانست

( است. که نتایج در 100مقدار ) بسیار کمتر از حداکثر

 گزارش شده است. 4جدول 

در جهان،  ییموادغذا کنندگانروزافزون مصرف شیافزا با

 دیدر طول مراحل تول ینکات بهداشت تیو رعا یکاف دیتول

 ریش باشد.برخوردار می یخاص تیآن از اهم یو نگهدار

 جهان سراسر در که است یمغذ اریبس ییغذا ماده کی

 تواندمی ریش تیفیک حال،نیا با. شودمی مصرف

 یامدهایپ تواندمی که ردیگ قرار یمختلف عوامل ریتأثتحت

 شناخت نیبنابرا. باشد داشته انسان سلامت یبرا یجد

 یبرا توانمی که یاقدامات و ریش تیفیک بر موثر عوامل

  .است مهم داد، انجام هاآن کنترل

 ریتأث یسنت اتیلبن تیفیکه بر ک یعوامل نیتراز مهم یکی

 د،یآمی دستبه ریش آن از که یوانیحگذارد، سلامت می

 ریهستند، ش یماریاز ب یکه سالم و عار یواناتیحاست. 

 ای ماریکه ب یواناتیحکه یکنند، در حالمی دیتول تیفیباک

 دیتول نییپا تیفیبا ک یریتحت استرس هستند، ش

 کی نیتام ت،وانایحاز سلامت  نانیاطم یکنند. برامی

 هاآن یبرا زیتم یطیمح و زیتم آب متعادل، ییغذا میرژ

  زین یدامپزشک منظم ونیناسیواکس و ناتیمعا. است مهم

 گاو سلامت حفظ و هایماریب از یریشگیپ به تواندمی

 ریتأث ریش تیفیک بر که یعوامل از گرید یک. یکند کمک

 یدرست به که یریش. است ریش ینگهدار گذاردمی

 ریسا و هایباکتر به است ممکن نشود ینگهدار

 و فساد باعث تواندمی که شود آلوده هاسمیکروارگانیم

 ،یآلودگ از یریجلوگ یبرا. شود ریش تیفیک کاهش

 و یردوشیش زاتیتجه بودن یضدعفون و زیتم از نانیاطم

 دیبا ریش. است مهم اریبس مناسب یدما در ریش ینگهدار

 یباکتر رشد از تا شود خنک دوشش از پس بلافاصله

. شود ینگهدار خنک و زیتم یطیمح در و شود یریجلوگ

 ریش تیفیدر ک ییسزاهنقش ب زین واناتیح ییغذا میرژ

از مواد  یغنمتعادل و  ییغذا میکه با رژ یواناتیحدارد. 

کنند، می دیبالا تول تیفیبا ک ریشوند شمی هیتغذ یمغذ

 هیتغذ فیضع ییغذا میکه با رژ یواناتیحکه یدر حال

 یکنند. برامی دیتول نییپا تیفیبا ک یریشوند شمی

 را خود ازیمورد ن یمواد مغذ واناتیح کهنیاز ا نانیاطم

 عادلمت ییغذا میرژ کی که است مهم کنند،می افتیدر

 باشد، غلات و لویس ونجه،ی مانند غذاها انواع شامل که

 یلبن محصولات و ریش جه،ینت درکرد.  فراهم هاآن یبرا

 و کنترل ن،یبنابرا. دارند انسان یهیتغذ در یاعمده نقش

 د،یتول یط یمحصولات لبن یبهداشت نیمواز بر نظارت

 داربرخور یاژهیو تیاهم از عیتوز و ینگهدار ونقل،حمل

 لیدلبه یلبنهای چون فرآوردههم یاست. محصولات سنت

 یحرارت ماریت ،ینگهدار هنگام فیضع یبهداشت طیشرا

 یبرا مناسب طیمح تواندیم هیثانو یآلودگ و نامناسب

 عوامل از یعیوس دامنه انتقال نیچنهم و ریتکث و رشد

 از یکی یلبن محصولات و ریش .باشد زایماریب یکروبیم

 ریپذبیآسهای گروه روزمره ییغذا میرژ در یاصل یاجزا

 تواندیم ریش. است مسن افراد و جوانان کودکان، چونهم

 و یچرب ن،یپروتئ رینظ یضرور ییغذا یاجزا نیتام با

 ریمقاد در و یرو م،یزیمن م،یکلس چونهم یمعدن عناصر

 یبرا کامل باًیتقر یغذا کی عنوانبه مس و آهن کمتر

 و ریش مصرف از حاصل یایمزا رغمیعل .دیآ رشمابه انسان

 محصولات نیا یآلودگ از یاریبس موارد ،یلبن محصولات

 و یصنعتهای ندهیآلا ،یهای کشاورزتیفعال جهینت در

 شیافزا به رو یکشاورز در یصنعت یهاپساب از استفاده

 محصولات  نیدر مورد سلامت ا هاینگران نیبنابرا. است
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که یخود جلب کرده است. در حالرا به یاتوجه گسترده

 یلبنهای فراورده دیتول در مهمهای دغدغه از یکی شهیهم

 نیزا بوده است، لذا تأمیماریبهای سمیکروارگانیم حضور

 از هک ییهاوردهآفر خصوصاً یلبنهای فراورده یمنیا

 یجامعه ضرور سلامت یبرا شوندمی هیشیرخام ته

 در موجود یکروبیجا که وجود تنوع ماز آن .باشدمی

 نیا یمنیا و یماندگار زمان ،یریتخمهای وردهآفر

 یکروبیضدم باتیکند. وجود ترکمی نییتع را هاوردهآفر

های فراورده یذات یکروبیم تنوع از حاصل یعیطب

 نیبنابرا رسد،می نظربه هاآن نفکیلا جز و مهم ،یریتخم

 یهاوردهآفر یدگیرس طول در هاسمیکروارگانیم کنترل

 نظربه یضرور هاآن یمنیا نیتأم جهت به یریتخم

 .رسدمی

 بحث
 در دیشیرخام با یچرب زانیشیرخام م استاندارد با مطابق

 یچرب زانیم هایبررس طبق که باشد %3 یبالا یمحدوده

 کمتر 6/۲ نیانگیم با شدهانتخاب عیتوز کزمرا شیرخام در

نتایج مشابهی توسط موسوی و . است استاندارد حد از

شیمیایی -همکاران در بررسی کیفیت میکروبی و فیزیکی

 لیدلا از یک. ی(1۲) شیر گاو در شهر تبریز گزارش شد

 در چراکه باشد؛ یریگنمونه فصل تواندمی موضوع نیا

 برخوردار هیتغذ متنوع منابع از هادام سال سرد فصول

. است افتهی کاهش هاآن ریش یچرب زانیم لذا و ستندین

 نیانگیم مقدار به توجه شیرخام با عیتوز نمودار نیچنهم

. است شده ارائه ریز شکل در آمده دستهب اریمعانحراف و

دهد که در فصول سرد ها نشان میپژوهش گرید جینتا

 م؛یها هستدام ریدر ش یبدرصد چر شیشاهد افزا ماسال 

 ییسزاهب ریتاث زانیم نیدام در ا یهیحال اثر نوع تغذنیبا ا

 از یکی یاارانهینان  نییپا متی( . با توجه به ق13) دارد

 خراسان استانهای دام ییغذا یرهیج مهمهای قسمت

مسئله  نیا(.  14) دهدمی لیتشک خشک نان را یشمال

 یریگها در زمان نمونهناسب دامنام هیتغذ هیتواند فرضمی

نسبت استفاده از نان  شیکه با افزایطورکند به دییتا را

کاهش  یعبارتبه ایها و دام ییغذا یرهیخشک در ج

 درصد کاهش باعث ییغذا یرهیج در یانرژبه  برینسبت ف

 یدر ط زیو همکاران ن ستیکو(. 1۵) گرددمی ریش یچرب

که با کاهش مصرف  دندیرس جهینت نیپژوهش خود به ا

 (.16) ابدیمی کاهش دام ریش یچرب درصد زانیم علوفه

 6/6شیرخام گاو در بازه  یعیطب pHبر اساس استاندارد، 

بر روی مشخصات که  یادر مطالعه قرار دارد.  8/6تا 

ی تاشچمیکروبی، فیزیکی و شیمیایی شیرخام توسط 

ی خام شیرها pH( انجام شد نیز میزان میانگین ۲011)

در  pHکاهش  یاصل تیاهم. (1۷) اعلام شد ۷4/6برابر 

 نیکازئ یهاسلیاز م نیکازئ کیو تفک یحل موادمعدن

فعل و انفعالات  تیو ماه زانیبر م ریاست، که هر دو با تأث

 دهندیم رییرا تغ ریش تیخصوص ن،یپروتئ

در  یخام مورد بررس یرهایش یتهیدیو اس pH زانیم

از  یتواند ناشمسئله می نید است. ااستاندار یمحدوده

 یخام تا مرحله یرهایونقل استاندارد و مناسب شحمل

کرده است.  یریها جلوگشدن آنباشد که از ترش عیتوز

کنندگان عینکته توجه نمود که اکثر توز نیبه ا دیالبته با

استفاده  ریش pHاز سود جهت تعادل  ریش یعمده

 عیبر توز یلید خود دلتوانمورد می نیو ا کنندمی

 pHو  تهیدیاس ریهای مربوط به دو متغداده کنواختی

 .(19و18باشد )

کمتر از  نیآفلاتوکس زانیشده،  ماساس مطالعات انجام بر

( است و لوگرمیدر ک کروگرمیم 094/0شده  ) نییحد تع

حد استاندارد  در ،یآلودگ زانیها از نظر منمونه یهمه

 یرهایگرفت که ش جهینت توانیم ن،یاند. بنابرابوده

 زانیمنطقه از لحاظ م نیشده در ا یآورجمع

رسد نظر می. بهدر حد استاندارد قرار دارند ن،یآفلاتوکس

که اگرچه دغدغه بسیاری بر روی وجود سم آفلاتوکسین 

ها های شیرخام وجود دارد که ناشی از تغذیه دامدر نمونه

های متولی بر زمانباشد اما نظارت سابا نان خشک می

تواند یکی از علل روی کیفیت شیرخام تولید شده می

حال های شیرخام باشد. با اینکاهش این سم در نمونه

ها هم موید این مطلب است که میزان نتایج دیگر پژوهش

های شیرخام مناطق آلودگی به سم آفلاتوکسین در نمونه

ای مورد همختلف ایران کم بوده و تقریبا تمامی نمونه

 .(۲1و ۲0) گیرندی استاندارد قرار میبررسی در محدوده

بر اساس استاندارد  یکروبیشیرخام از نظر بار م یبنددرجه

شمارش  زانیم براساس نتایجشده است.  نییتع ۲406

است که مشخص شده در شیرخام  هاسمیکروارگانیم یکل

 یداری درجهبرنمونه  6ممتاز،  ینمونه دارای درجه 3

یک و یک نمونه دارای درجه دو از لحاظ بار میکروبی 

ی بررسی کیفیت های مشابه در زمینهدر پژوهش باشد.می
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شیرخام در سطح کشور میزان بارمیکروبی شیرخام در 

گزارش شده است که  CFU/ml ۷10ی بالای محدوده

شده توسط سازمان ملی کاملا از حد استاندارد تعیین

و از این جهت   (۲۲و18) تر استاستاندارد ایران بالا

کیفیت میکروبی شیرخام شهرستان بجنورد از کیفیت 

 یهاکه نمونهترین دلایل اینمهم ازخوبی برخوردار است. 

این است  ستندین یمطلوب یکروبیم تیفیک دارایشیرخام 

مورد توجه قرار  هایمناسب در دامدار یبهداشت طیکه شرا

ونقل نمونه تا مراکز حملرد استاندا طیشرا ایو گیرد نمی

 زمان در شیر بالای میکروبی بار. شودرعایت نمی عیتوز

 یمرحله از پس آن میکروبی بار سبب بالابودن دوشیدن

 شیر یذخیره محضبه افزایش شود. اینمی ونقلحمل

 هاباکتری رشد ساعت، چند گذشت با افتد، بلکهنمی اتفاق

 دوشش، از پس اولیه ساعات رو،این از .شودمی آغاز

 در شیر کردنذخیره و کردنخنک مناسبی برای فرصت

 توانمی که آیدمی شمارگراد بهسانتی 4زیر  دمای

 کرد. نبود کنترل شیر در ها راباکتری رشد طریقبدین

 مواد از عدم استفاده ،کنندهخنک دستگاه

 شیردوشی ابزار برای شستشوی مناسب یکنندهضدعفونی

 بار سریع افرایش سبب مزارع سنتی در گرم آب نبود و

از شود. می آن از پس و فرآیند شیردوشی طی میکروبی

نسبت  یسنت اتیبه مراکز عرضه لبن توانیکه م یراداتیا

را حرارت  ریمراکز ش نیاز ا یخاست که در بر نیداد، ا

 یو در برخ رسانندیبه اسم شیرخام به فروش م یداده ول

از  شیشیرخام ب یهانمونه کردنزهیتورپاس یمراکز دما

 اندازه مانند یلیدلا جه،ینت در حد مجاز مشخص شده بود.

 یآورجمعهای ظرف ع،یتوز تا ریش یآورجمع مسافت

 یکروبیم بار زانیم بر ونقلحمل نیح ریش یدما و ریش

 .( ۲3و ۲1،19 ) هستند موثر

و فرم کلی زانیتوجه به عدم وجود حد استاندارد م با

اظهارنظر  نهیزم نیتوان در ایدر شیرخام نم یاکلیاشرش

دو  نیکه وجود انیحال با توجه به انیکرد با ا

و  10 نهیشیب بیترتبه یدر محصولات لبن سمیکروارگانیم

نکته اشاره کرد که از  نیتوان به اعدم وجود است، می

 ینمونه در محدوده کیفرم تنها کلی زانیلحاظ م

نمونه قادر به  4اکلای نظر و از نقطه داردار استاندارد قر

 عینمودار توز نیچن. همستندیاستاندارد ن هیدییاخذ تا

نمودار ها در داده اریمعو انحراف نیانگیفرم بر اساس میکل

  یکروبیم تیفیک یبررس (.۲۵و۲4آورده شده است ) 2

شهر زنجان نشان داد که شیرخام  یمحدودهشیرخام در 

که یطوربرخوردار است به ییبالا تیفیک ازمنطقه  نیا

 یاکلیاشرش به آلوده شدهیبررسهای نمونه از کی چیه

لیتر بود مورد در میلی 10 ریها زآنفرم یکل زانینبوده و م

 یکروبیم تیفیپژوهش نشان داد که ک نیا یجهینت(. ۲6)

مطلوب  اریشهرستان زنجان بس یشیرخام در محدوده

 ست؛یصادق ن رانیمناطق ا گریدر د جهینت نیااست اما 

 حدود( ۲010پژوهش بافنده و همکاران ) درکه یطوربه

 یدارا انهیدر شهرستان م یهای مورد بررسریدرصد ش ۲0

بر  یو پژوهش مشابه (۲۷) بود یاکلیبه اشرش یآلودگ

 به یآلودگدرصد  30 یاستان مرکز رخامیش تیفیک یرو

 نشان یبررس موردهای نمونه در را سمیکروارگانیم نیا

 (.۲8) دهدمی

 گیری نتیجه
عنوان یکی از اجزای اصلی رژیم شیر و محصولات لبنی به

غذایی انسان، نیازمند نظارت دقیق در مراحل تولید، 

ری هستند. بررسی شیرخام در بجنورد ونقل و نگهداحمل

ها دارای حداقل مجاز چربی نمونه %30نشان داد که تنها 

تر از استاندارد ها پایینبوده و سطح چربی در بیشتر نمونه

شده وضعیت و اسیدیته، شیرهای بررسی pH است. از نظر

مدیریت  یدهندهتواند نشانمطلوبی داشتند که می

مین باشد، اما احتمال استفاده از تأ یمناسب در زنجیره

مواد شیمیایی برای تنظیم کیفیت نیز مطرح است. بررسی 

ها در حد آلودگی آفلاتوکسینی نشان داد که تمامی نمونه

کنندگان استاندارد قرار دارند و خطری از این نظر مصرف

های میکروبی حال، بررسی ویژگیکند. با اینرا تهدید نمی

ها از نظر شمارش کلی از نیمی از نمونهنشان داد که بیش 

چنین، میزان ها کیفیت نامطلوبی دارند. هممیکروارگانیسم

ها بالاتر از حد مجاز بود نمونه %90فرمی در آلودگی کلی

ضعف در رعایت بهداشت در مراحل  یدهندهکه نشان

تولید و توزیع است. این مسئله احتمال استفاده از مواد 

ز برای کنترل فساد میکروبی را افزایش شیمیایی غیرمجا

طور کلی، نتایج این مطالعه بر ضرورت اعمال دهد. بهمی

های بهداشتی بیشتر در فرآیند تولید و توزیع کنترل

 محصولات لبنی تأکید دارد تا خطرات احتمالی ناشی از 
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های میکروبی کاهش یابد و سلامت آلودگی

 .کنندگان تضمین شودمصرف

ی مدیریت و کارکنان اداره از: شکر و قدردانىت

همراهی  که در انجام این مطالعهاستاندارد خراسان شمالی 

 .شوددریغ نمودند تشکر و قدردانی میو کمک بی

پژوهش حاضر دارای تعارض منافع  :تعارض منافع

 .باشدنمی

ی کل استاندارد ادارهاز حمایت مالی  :حمایت مالی

در انجام و اتمام این پژوهش کمال استان خراسان شمالی 

 .داریم قدردانی را

نویسندگان تمام نکات اخلاقی شامل   :ملاحظات اخلاقی

ها و عدم سرقت ادبی، انتشار دوگانه، تحریف داده

چنین هر اند و همسازی را در این مقاله رعایت کردهداده

گونه تضاد منابع حقیقی یا مادی که ممکن است بر نتایج 

کند. این مقاله یا تفسیر مقاله تاثیر بگذارد را رد می

مستخرج از قرارداد پژوهشی فیمابین دانشگاه بجنورد و 

 ۵100/۵8اداره کل استاندارد خراسان شمالی به شماره 

 باشد.می

دلاوری  مرتضی اسفندیاری، حسین سهم نویسندگان:

مشارکت  قیتحق مراحلی در تمام امرئی و حامد اعظمی

 .داشتند
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