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Abstract 
Background and purpose: Dengue fever is a viral disease transmitted by 

arthropods. Given its significance in society's health and environmental 

sanitation's impact on its outbreak, it is important to increase awareness, 

monitoring, and prevention of this disease. Due to insufficient information in 

this field, this review article aims to provide insights into the factors influencing 

the spread of dengue fever. 

Materials and Methods: The current review was conducted by searching the 

Web of Science, Google Scholar, PubMed, and Scopus databases using the 

keywords "Dengue fever," "environmental sanitation," "Aedes mosquito," 

"Drainage of water reservoirs," and "Waste Management" and articles published 

between 2000 and 2023 were reviewed and analyzed. 

Results: The findings of the study indicated that changes in environmental 

improvement factors affect the spread and prevalence of dengue fever. 

Additionally, the presence of stagnant water in ponds and pits, along with the 

accumulation of waste materials such as cans, plastic containers, and especially 

worn tires, has been identified as factors that increase the population of Aedes 

mosquito larvae. The study also determined that implementing measures such as 

emptying and weekly washing water tanks, as well as establishing a waste 

management program, can effectively control this disease. 

Conclusion: The implementation of environmental sanitation measures in waste 

management systems, sewage collection, drainage, and water storage in 

reservoirs is an effective strategy for reducing the population of dengue carriers, 

and consequently, mitigating the spread of the disease. 

Keywords: Dengue Fever, Environmental Sanitation, Vector Control, Aedes 

Mosquito, Drainage of Water Reservoirs, Waste Management 
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 چکیده
شود. منتقل می بندپایان توسط دانگ یک بیماری ویروسی است کهتبزمینه و هدف: 

بر شیوع این بیماری، بهسازی محیط مت جامعه و تاثیر سلا آن دربا توجه به اهمیت 

با توجه به اطلاعات . است تیحائز اهم یماریب نیاز ا یریشگینظارت و پ ،یآگاه شیافزا

در مورد عوامل مؤثر در  ینشیببا هدف ارائه  یمقاله مرور نیا نه،یزم نیدر ا یناکاف

 است. دانگگسترش تب 

 Web ofهای جو در پایگاه دادهواضر با جستی مروری حمطالعه :هامواد و روش

Science ،Google Scholar ،PubMed  وScopus های با استفاده از کلید واژه

مدیریت مواد "و  "زهکشی منابع آب"، "پشه آئدس"، "بهسازی محیط"، "تب دانگ"

و  یمورد بررس 2023تا  2000های شده بین سالانجام شد و مقالات منتشر "زائد

 .قرار گرفتند لیتحل

ر ب طیمح یبهساز یهادر فاکتور رییتغ جادیمطالعه نشان داد که ا یهاافتهی ها:یافته

ها و های راکد در حوضچهوجود آب نیچن. همرگذارندیدانگ تاثتب وعیگسترش و ش

 ژهیوو به یکیها، ظروف پلاستیمانند قوط ییتجمع پسماندها ها به همراهگودال

 لارو پشه آئدس شناخته ی افزایش جمعیتبراعواملی عنوان سوده بهفر یهاکیلاست

و  هیتخل رینظ ییکه با انجام کارها است. این مطالعه همچنین نشان داده شد

توان به یپسماند م تیریمد یداشتن برنامه نیچنمخازن آب و هم یهفتگ یوشوشست

 را کنترل کرد. یماریب نیطور موثر ا

های مدیریت پسماند، ارگیری اقدامات بهسازی محیط در سیستمکبه گیری:نتیجه

آوری فاضلاب و زهکشی و ذخیره آب در مخازن راهی موثر برای کاهش جمعیت جمع

 ناقلین دانگ و درنتیجه کاهش شیوع بیماری است.

زهکشی مخازن  تب دانگ، بهسازی محیط، کنترل ناقلین، پشه آئدس، ها:کلیدواژه

 دآب، مدیریت پسمان
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 مقدمه
جا حضور دارند و نقش بسیار وفور، همهها بهامروزه ویروس

ها ان و پروتیستها، حیوانات، گیاهمهمی در سلامت انسان

 یهای ویروسی بزرگترین بخش کرهکنند. ژنبازی می

دهند و احتمالاً برای حیات تکاملی این ژنی را تشکیل می

 و اندازه اساس بر ها. ویروس(1)اند سیاره بسیار مهم بوده

تکثیر،  ینحوه و ومژن ساختار و شیمیایی ترکیب شکل،

بندی و در سلسله مراتبی مختلف از راسته، خانواده، دسته

شوند. امروزه بیش بندی میزیرخانواده، جنس و گونه گروه

ایزوله ویروس مختلف شناخته شده و در بیش  30000از 

بندی خانواده گروه 71جنس و  164گونه، در  3600از 

 ها نیز گروه متنوعی از. فلاوی ویروس(2)اند شده

ها هستند که بر اساس ارتباط با ناقلین به سه گروه ویروس

، پشه و ناقل شوند: انتقال از طریق کنهتقسیم می

های فلاوی ویروس باعث ایجاد طیف ناشناخته. عفونت

 . (3)شوند ها در حیوانات میوسیعی از بیماری

و تب جمله آنسفالیت، تب زرد های مختلفی ازبیماری

ها منتقل شده که یکی از غربی توسط فلاوی ویروسنیل

تب  یا دانگ . تب(5, 4)ها تب دانگ است ترین آنمهم

این . است شایع آسیا گرمسیری مناطق شکن دراستخوان

 عنوانبه شودمی منتقل بندپایان توسط که بیماری

. شد معرفی 2012 سال در ویروسی بیماری ینترمهم

 رخ جهان در دانگ مورد عفونت میلیون 100 تا 50 سالانه

 1آئدس پشه از منتقله عفونت این تب یک. (6)دهد می

خانواده فلاوی  از عضوی دانگ ویروس توسط که است

 در آنفولانزا هایی مشابهبیماری و باعث ایجاد 2ویریده

 تحت را افراد که بیماری این شایع نوع دو. شودمی انسان

 تب و کمتر شدت با دانگ تب دهد،می قرار تاثیر

 .ت بیشتر استشد دانگ با یدهندهخونریزی

 در ،پشه مهم ناقل دو 4آلبوپیکتوسو آئدس 3اجیپتیآئدس

 یدوره. (7) هستند افراد به نیش طریق از بیماری انتقال

. است ویروس به آلودگی از پس روز 7 تا 4 بیماری کمون

 سندرم تا تا هموراژیک خفیف تب از است ممکن علائم

 تب، با ویروسی . این بیماریباشد متفاوت 5دانگ شوک

                                                 
1 Aedes 
2 Flaviviridae 
3 Aedes Aegypti 
4 Aedes Albopictus 
5 Dengue Shock Syndrome 

 بثورات درد عضله و مفاصل، وها استخوان درد سردرد،

  در جهان جمعیت از نیمی . تقریباً(6) شودمی مشخص

 و هستند دانگ عفونت به ابتلا خطر معرض در حاضر حال

 مبتلا بیماری این به سال در نفر میلیون 390 تقریباً

 توجهی قابل طوربه دانگ دموار ومیرمرگ شوند. میزانمی

 این اما خوشبختانه است، جهان در درصد 1 از بالاتر

 . (8)است  پیشگیری قابل بیماری

 یدهندهبروز تب خونریزی با متعددی وژیکیاتیول عوامل

 جنس، سن،) میزبان عوامل اند، ازجملهمرتبط 6دانگ

منازل مسکونی در  تراکم) محیطی عوامل ،(میزان فعالیت

 استراحت مناطق پشه، پرورش هایزیستگاه یک منطقه،

 میزان زاد وآشاخص لارو  تراکم پشه در یک منطقه، پشه،

 .(9)ری رفتا عوامل و (بارندگی

 ایجاد دانگ عفونت مدیریت در عملی مشکلات با توجه به

انتقال  از پیشگیری بر زیادی تاکید حاضر حال در ،شده

 مختلف هایناقل با روش یهاجمعیت کنترل با بیماری

 هایمکان حذف) های فیزیکیروش شامل ناقل، کنترل

( هالاروکش و هاکشاستفاده از حشره) شیمیایی ،(پرورش

   .(10)است  شده( هااز باکتری استفاده) بیولوژیکی و

های کنترل ناقلین که با هدف کاهش تولیدمثل استراتژی

زیست ها از طریق ایجاد تغییرات در محیطو تکثیر پشه

یکی از این  .(11)شوند نیز حیاتی هستند ها انجام میآن

های موثر کنترل ناقلین مدیریت زیست محیطی روش

 منظوربه محیط تغییر به محیطی زیست مدیریتاست. 

 انسان تماس و ناقل باروری رساندن حداقلبه یا جلوگیری

ها . این روش(12)شود. می زا اطلاقبیماری ناقل با

آب، سازی ذخیرهتوانند شامل تخلیه یا تخریب ظروف می

پرورش ناقلین، استفاده از  یهای بالقوهکردن مکانتمیز

کارگیری هسازی آب، بپوشش برای ظروف ذخیره

های های مدیریت پسماند، اجرای کمپیناستراتژی

نی بر مشارکت جامعه و نصب آب پاکسازی محیط مبت

هایی مانند اندونزی، تایلند در کشور. (11)کشی باشد لوله

سرکوب  یطیمحستیز تیریمداز ، هدف و سریلانکا

 جادیسالم، ا منابع آب نیتأم قیناقل دانگ از طر تیجمع

پسماند  تیریمد ساتیهداشت، بهبود تأسسطح مناسب ب

فاضلاب و دفع آوری جمع یهاستمیستامین جامد، 

 با روند  یکیارتباط نزد طیمح. بهسازی (12) است فضولات

                                                 
6 Dengue Hemorrhagic Fever 
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 کهطوریبهدارد، ی پتیاجآئدس یمثل پشهدیرشد و تول

و  و در ظروف فیکث یطیاند در محتومی پشه این

 ابتلا خطر .(9) مثل کنددیآب باران تولهای تجمع مکان

 رفتار و این فاکتورها رعایت با مستقیم طوربه دانگ تب به

 تحت غیرمستقیم طوربه یابد و نیز می کاهش پیشگیرانه

باشد می خانواده درآمد و تحصیلات نگرش، قصد، تأثیر

(13). 

مدیریت زیست محیطی برای کنترل ناقلین  یدر زمینه

عنوان مثال، هدانگ مطالعات فراوانی صورت گرفته است. ب

منظور به( که 2021ی و همکاران ) ادیستنتایج مطالعه 

بررسی فاکتورهای بهسازی موثر بر کنترل تب دانگ در 

انجام گرفت، نشان داد که  در اندونزی 1بندوکدیریناحیه 

 محیط بهسازی نامناسب با ساله هر دانگ موارد افزایش

 در آب روباز مخازن وان حمام، نامنظم زهکشی مانند

 طوریمحیط به رعایت بهداشت عدم خانه، داخل یا اطراف

 که باشند داشته هایی وجودعنوان مثال پسماندهب که

 برای و به مکانی دارند نگه خود در را آب بتوانند

س تبدیل شوند و عادت نداشتن آئد هایپشه گذاریتخم

 .(14)است  های مستعل و غیره مرتبطبه دفع قوطی

 مدیریت های( با بررسی استراتژی2003) نسونیپارک

درآمد بیان نمود، کم شهری جوامع برای طوفان و زهکشی

 یهاپسماند ضعیف مدیریت با زهکشی به مربوط مشکلات

 آوریجمع جامد یهاپسماند زیرا شود،می تشدید جامد

 فاضلاب و های سطحیآب هایزهکش وارد اغلب نشده

 در. شوندمی جریان ظرفیت کاهش و انسداد باعث شده و

 احتمال ها،زهکش در جامد هایپسماند تجمع صورت

 هایمکان ،مسدودشده هایزهکش بیشتر و سیل وقوع

ها بیماری انتقال نتیجه در کرده و ایجاد را حشرات پرورش

 . (15)دهند را افزایش می

با هدف  ایمطالعهدر ( 2012ابئیویکریم و همکاران )

ارزیابی اثربخشی مدیریت پسماند با مشارکت جامعه 

بیماری تب دنگ در  های ناقلمحلی در کاهش تکثیر پشه

-مشارکت مقامات محلی و افزایش مسئولیت ،سریلانکا

پذیری خانوارها در اجرای مداخلات هدفمند علیه ناقلین 

بسیار مهم را نگ ال موثر و پایدار تب دبیماری برای کنتر

مدیریت پسماند با بر طبق نتایج این مطالعه، . انددانسته

حذف انواع ظروف پرخطر برای تکثیر پشه )کاسه، قوطی، 

                                                 
1 Bendo Kediri 

های وجود توجه شاخصبطری( منجر به کاهش قابل

شده های بالغ شفیره و در نتیجه کاهش جمعیت پشه

 .(16)است 

با توجه به تأثیرات جدی تب دانگ بر سلامت افراد و نقش 

چنین نبود فاکتورهای محیطی در شیوع این بیماری، و هم

اطلاعات کافی در مورد ارتباط دقیق این فاکتورها با 

کنترل بیماری، هدف این تحقیق بررسی و تحلیل 

ود است تا مشخص شود چگونه تغییرات مطالعات موج

توانند در کنترل تب دانگ از طریق مدیریت محیطی می

طور های ناقل مؤثر باشند. این تحقیق بهزیستگاه پشه

وتحلیل مروری است که با تجزیه یخاص یک مطالعه

های موجود به درک بهتر این ارتباطات کمک خواهد داده

 کرد.

  کارروش

وجو ی مروری بوده که با جستالعهحاضر یک مطپژوهش 

 Web of Science ،Googleهای در پایگاه داده

Scholar ،PubMed  وScopus  با استفاده از

پشه "، "بهسازی محیط"، "تب دانگ"های کلیدواژه

و  "مدیریت مواد زائد"و  "زهکشی منابع آب"، "آئدس

های ها و انتخاب مقالات بین سالمعادل انگلیسی آن

ها در مجلات معتبر و مقایسه و بررسی آن 2023تا  2000

 یهاداده گاهی. بعد از انجام جستجو در پاانجام شد

 رهیذخ اندنوتافزار دست آمده در نرمهمنتخب، مقالات ب

 Removeتوسط دستور  یشد، سپس مقالات تکرار

repeat papers بعد از حذف مقالات مشابه، حذف شد .

ارتباط مقالات، مقالاتی که  ییدهبا توجه به عنوان و چک

با موضوع پژوهش داشتند، انتخاب شدند. برای  بیشتری

شده قالات، تنها مقالات پژوهشی منتشرتضمین کیفیت م

انگلیسی  فارسی و در مجلات علمی معتبر و به زبان

چنین، برای افزایش دقت جستجو، از انتخاب شدند. هم

دکردن نتایج به ها و محدوهای مختلف کلیدواژهترکیب

برای اطمینان از  .استفاده شد 2کاملدارای متن مقالات 

های اصلی پژوهش در مرتبط بودن کامل مقاله، کلیدواژه

 هیکلشد. عنوان، چکیده و متن کامل مقالات جستجو 

 ریاز نظر تاث کیبه  کیصورت مقالات انتخاب شده به

رسی های بهسازی محیط موثر بر شیوع تب دانگ برفاکتور

 و گزارش شد.

                                                 
2 Full-Text 
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 ها یافته
در این تحقیق، به بررسی فاکتورهای مختلف بهسازی 

محیطی پرداخته شده که بر کنترل تب دانگ تاثیرگذار 

این فاکتورها به تفکیک برای ، 1جدول هستند. در 

طور کلی، مدیریت اند. بهکشورهای مختلف بررسی شده

هستند منابع آب و دفع پسماندها از جمله عوامل مهمی 

ویژه در که در پیشگیری از بروز تب دانگ نقش دارند. به

های زیاد محیطی مانند بارندگیمناطقی که شرایط زیست

 های راکد وجود دارد، این فاکتورها اهمیتیا تجمع آب

 

عنوان مثال، در ارمنستان، کنند. بهبیشتری پیدا می 

عنوان یکی از فاکتورهای سازی آب بههای ذخیرهشیوه

مهم در کنترل تب دانگ معرفی شده است. همچنین در 

پورتوریکو، توجه به مدیریت صحیح حیاط خلوت برای 

حذف ظروف و مخازن دورریخته شده از اهمیت بالایی 

هایی برای توانند مکانین ظروف میبرخوردار است، زیرا ا

  .های ناقل تب دانگ باشندرشد لارو پشه

 فاکتورهای بهسازی محیط موثر بر کنترل تب دانگ .1جدول 
 مرجع کشور موردمطالعه فاکتورهای بهسازی محیط نویسنده ردیف

 (17) ارمنستان ی آبهای ذخیرهشیوه ( 2010پادمانابها و همکاران ) 1

 (18) پورتوریکو مدیریت صحیح حیاط خلوت برای حذف ظروف و مخازن دورریخته شده (2006و همکاران ) باررا 2

 (19) هند کاهش ظروف نگهدارنده آب ( 2014و همکاران ) ساموئل 3

 (20) تایلند مدیریت صحیح دفع پسماند جامد (2007و همکاران ) تاماپالو 4

 (21) سالوادورال های دفع پسمانداستراتژی (2000و همکاران ) زایه 5

ها و ها برای دردفعات دفع پسماند جامد، نوع منبع تامین آب آشامیدنی، استفاده از توری (2015و همکاران ) رگاریس 6

 ها، استفاده از ناودانپنجره

 (22) اندونزی

دار، ها، استفاده از مخازن آب دربکشی، نصب توری بر روی درها و پنجرهوجود آب لوله (2014و همکاران ) سوواناپونگ 7

 ی دفع پسماند جامدشیوه

 (23) تایلند

 (24) تایلند هابند و نصب توری بر روی پنجرهاستفاده از پشه (2005و همکاران ) ون بنتم 8

 (25) سریلانکا های بهداشتینوع منبع آب، وجود مخازن آب محافظت شده، محل قرارگیری سرویس (2018و همکاران ) انگایاودا 9

ور یا شعله flamingاستفاده از لاروکش درون مخازن آب )تمفوس(، استفاده از روش  (2007و همکاران )  گلیاشپ 10

های داخلی ظروف برای جلوگیری منظور سوزاندن لارو پشه موجود بر روی دیوارهبه کردن )

 ها در آینده(ریزی آناز تخم

 (26) کوبا

 (27) تایلند ها و نوع مخازن ذخیره آباستاندارد (2003) اپونگیتایو ک کمنیاستر 11

 (28) ویتنام سازی آب توسط مردمالگوی مصرف و ذخیره (2009همکاران ) و تران 12

، نقش زهکشی مخازن آب در بروز تب دانگ 2جدول در 

ها نشان مورد بررسی قرار گرفته است. این بررسی

تواند دهند که زهکشی مناسب و تخلیه مخازن آب میمی

طور چشمگیری در کاهش شیوع تب دانگ مؤثر باشد. به

برای مثال، در اندونزی، تخلیه و زهکشی مخازن آب عامل 

انگ معرفی شده است. همچنین در مهمی در کنترل تب د

بار در هفته لائوس، زهکشی آب از مخازن سیمانی یک

ها بردن لاروهای پشهعنوان یک راه مؤثر برای از بینبه

 شناسایی شده است. 

 در بروز تب دانگزهکشی مخازن آب نقش  ارتباط باشده در نجاممطالعات ا. 2جدول 
 مرجع یجه مطالعهنت هدف از مطالعه کشور نویسنده ردیف

 (29) تخلیه و زهکشی مخازن آب عامل مهمی در کنترل تب دانگ است. تعیین رفتارهای بهداشتی مرتبط با بروز تب دانگ اندونزی (2021و همکاران ) کایماهارد 1

 نیجریه (2011) بابا و تاله 2
 در دانگ تب ویروس هایعفونت بر وهواآب تاثیر بررسی

 نیجریه
 (30) شود.سیستم زهکشی ضعیف باعث افزایش موارد ابتلا به دانگ می

3 
و همکاران  سکوکسیالکساندرا ه

(2013) 
 لائوس

ارزیابی عوامل خطر ناقل ویروس دانگ در نزدیکی یک 

 پروژه هیدروالکتریک

 موثر و آلایده راه یک هفته در باریک سیمانی مخازن از زهکشی آب

 .آئدس است یشفیره و لارو بردنبین از برای
(31) 

 عربستان (2012ی و همکاران)خولد 4
 جده استان در دانگ تب گسترش با مرتبط عوامل بررسی

 عربستان در

 در راکد آب یکی از عوامل مهم بروز تب دانگ در جده، وجود

 .ای زهکشی استهحفره
(32) 

 ارزیابی شیوع سرمی تب دانگ و شناسایی عوامل خطرزا مکزیک (2007و همکاران ) ام یبرانکارد ج 5
ویژه پس از بارندگی شدید در افزایش ناقلین عدم زهکشی خیابان به

 دانگ نقش دارد.
(33) 
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 بحث
اطلاعاتی در خصوص  دادن این مطالعه مروری، هدف از

بر شیوع بیماری تب بهسازی محیط فاکتورهای موثر 

سازی محیط مانند زهکشی باشد. فاکتورهای بهمی دانگ

های ای مدیریت پسماند، سیستمهمخازن آب، سیستم

نگهداری آب در مخازن  یآوری فاضلاب و نحوهجمع

عنوان پارامترهای موثر بر کنترل تب دانگ شناخته به

, 9)گرفته در اندونزی مطالعات صورت .(12)شوند می

 (34, 33)و مکزیک  (16)، سریلانکا (15)، برزیل (14

داری بین کنترل تب دانگ و زهکشی مخازن ارتباط معنی

ی نگهداری آب در مخازن مدیریت پسماند و نحوهآب، 

هر  تاثیر به 1جدول (. مطابق > p 05/0اند )نشان داده

 .است شده پرداخته فاکتورها یک از این

 بزهکشی مخازن آ
های آئدس منابع آبی یکی از عوامل موثر بر فراوانی پشه

راکدی است که نقش مهمی در کنترل محلی بیماری تب 

های ها مکانهای این پشهدانگ دارند.  ازجمله زیستگاه

ساخت مانند مخازن آب بدون درب و روباز پرورش انسان

 اجیپتی ماده. آئدس(35) شوداست که سبب رکود آب می

انگی مانند انواع مخازن و ظروف خ دهد درمی ترجیح

آب،  یشده، ظروف ذخیره ظروف دور انداخته

ها و مخازن سیمانی تخم های فرسوده، چاهلاستیک

بگذارد. در کشورهایی مانند عربستان صعودی که مردم با 

کمبود منابع طبیعی آب مواجه هستند عدم تامین 

آب در داخل  یسمت ذخیرهرسانی منظم، مردم را بهآب

دهد که در نتیجه آن شرایطی برای پرورش خانه سوق می

 یکی آب . زهکشی مخازن(36)شود ناقلان دانگ ایجاد می

 هایپشه تکثیر از جلوگیری هدف با که است رفتارهایی از

 هاآن گذاریتخم و پرورش هایمکان در اجیپتیآئدس

 هایآب تاثیر زهکشی فراوانی . مطالعات(9)شود می انجام

فاکتور بهسازی محیط موثر بر کنترل تب  عنوانهب را راکد

 خون یعنوان مثال نتایج مطالعهاند. بهبررسی نموده دانگ

( در کامبوج نشان داد افرادی که  2020)  و همکاران

 مخازن یطور نامنظم اقدام به تخلیهدفعات کمتر و بهبه

معرض خطر ابتلا به تب دانگ کنند، بیشتر در می خود آب

در  (2011) بابا و تالهی چنین در مطالعه. هم(37)هستند 

ضعیف در اکثر  زهکشی هایبین سیستم نیجریه به ارتباط

 راکد هایآب ی آن وجودشهرهای این کشور و در نتیجه

های خودرو و ی پسماند و لاستیکذخیره فلزی ظروف در

 ،2جدول . (30)افزایش موارد تب دانگ اشاره شده است 

و تاثیر زهکشی  شده در ارتباط با نقشخلاصه شواهد ارائه

 .دهدبروز بیماری تب دانگ را نشان میدر  مخازن آب

 مدیریت پسماند جامد

دلیل رشد جمعیت، سطح پایین بهداشت و افزایش فقر به

شهری، وضعیت بهداشت محیط شهری در بسیاری از 

سرعت رو به وخامت است و کشورهای در حال توسعه به

افزایش پسماند جامد خانگی نقش پررنگی را در این زمینه 

عاملی برای  پسماند نامناسب .  مدیریت(38) کندایفا می

 تکثیر به منجر که ناقلین است از بسیاری پرورش

شود. می ناقل مانند تب دانگ طریق از منتقله یهابیماری

جامد کاهش میزان  پسماند مدیریت فعلی استراتژی

 های. پسماند(39)است که باید دفن شود  پسماند جامدی

 محیطیزیست یهاآلاینده عنوانبه اول یدرجه در خانگی

 تداخل اکوسیستم فرآیندهای در شوند کهمی محسوب

 از بسیاری. گذارندمی آن تأثیر ثبات بر و کنندایجاد می

 خود در را آب توجهی قابل مقدار توانندمی ضایعات این

های آئدس وتکثیر پشهو به مکانی برای رشد دارند نگه

 سفالی و پسماندهای پلاستیکی،. (46-40)تبدیل شوند 

 هستند و متنوع بسیار آب نگهداری ظرفیت نظر از چینی

 .(40)کنند دانگ عمل می ناقلین لاروی زیستگاه عنوانبه

 نشده،استفاده یهالاستیک صنعتی، و شهری مناطق در

 ریخته دور سفالی ظروف و پلاستیکی ، ظروفهاجعبه

 .شوندمی مشاهده اغلب که هستند جامد یهاآلاینده شده،

کنند که عنوان مخازنی عمل میاین پسماندهای جامد به

عنوان کنند و ممکن است بهآوری میجمع آب باران را

های ناقل دانگ عمل تولیدمثل پشه یالقوههای بمکان

اند شده در این زمینه نشان داده. مطالعات انجام(47)کنند 

ارتباط  که بین مدیریت پسماند و کنترل تب دانگ

عنوان مثال بر اساس نتایج داری وجود دارد. بهمعنا

سالوادور، ( در ال2000و همکاران )ام یجزایه یمطالعه

 که تجمع پسماندهایی مانند هاییافراد ساکن در خانه

 دور هایپلاستیکی آلوده یا لاستیکها و ظروف قوطی

 عفونت دانگ معرض در بیشتر شد،دیده می شده ریخته

و  بارایااستوارت یچنین در مطالعههم .(21)بودند 

ویژه در ( در اکوادور از مدیریت پسماند، به2014همکاران )

آوری شهری، جایی که مردم به خدمات جمع یحاشیه

 ییک نگرانی عمده عنوانپسماند دسترسی نداشتند، به
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های منتقله توسط ماریبهداشت محیط در گسترش بی

 یطبق مطالعه .(48)ناقلین مانند تب دانگ نام برده شد 

آوری پسماند ( عدم جمع2001و همکاران ) یجکلباخیه

همین دلیل به دارد، خطر بالایی برای گسترش تب دانگ

مقامات شهری باید خدمات خود را بهبود ببخشند تا مانع 

 ی. بر طبق مطالعه(49)از ایجاد چنین مشکلاتی شوند 

 یها( دفع نامناسب وکمبود سطل2020و همکاران )چان 

های منتقله از آوری پسماند، خطر شیوع بیماریجمع

  .(50)دهد ناقلین را افزایش می

 آب ینگهداری آب در مخازن ذخیره ینحوه
مناطقی با  در حشراتبر روی  شدهانجام هاینتایج بررسی

 که داد تب دانگ و تب دانگ هموراژیک نشان شیوع

این بیماری  های آئدس ناقلگروهی از انواع پشه

 های متنوعیاجیپتی و البوپیکتوس( در زیستگاه)آئدس

 فرد به منحصر طوربه پشه این .(52, 51) یابندمی پرورش

 که است انسان طآب توس یذخیره ینحوه تأثیر تحت

 ناقل فراوانی یهاشاخص بر است ممکن خود ینوبهبه

 و پادمانابهای در مطالعه .(55-53)بگذارد  تأثیر دانگ

هفتگی مخازن آب  یتخلیه ( به ترویج2010همکاران )

 دیگری ییهااستراتژی چنیناشاره کردند. هم پرمصرف

 خانوارهایی که برای درب بر روی مخازن، قراردادن دمانن

کنند برای نمی استفاده شدهذخیره آب از منظم طوربه

 .(17)پیشگیری از رشد و تکثیر ناقل دانگ پیشنهاد شد 

( در 2018و همکاران ) انگایاوداهای پژوهش یافته

ها برای کنترل ترین روشسریلانکا نشان داد یکی از رایج

 یذخیره مخازن تب دانگ در استفاده از درب و پوشاندن

بوده  ها درون مخازنگذاری پشهگیری از تخمآب برای جلو

 ای( در مطالعه2013و همکاران ) سالسیگر. (25)است 

به  1در کلمبیا بیان نمودند که افزودن لاروکش تمفوس

 در استفاده غلظت مورد در آب یمخازن ذخیره

 آب کهاین بر کنترل ناقل مشروط معمول هایفعالیت

ها یی از پشههاسویه روی نشود، بر شده تعویضذخیره

در پژوهشی که  .(56)خواهد بود  مؤثر هفته 8 مدتبه

( در کامبوج انجام گرفت، 2008و همکاران ) سنگ توسط

 درصد دارای درپوش و ظروف درصد مشخص شد بین

 هر آئدس در یشفیره یا لارو به ظروف این بودنآلوده

                                                 
1 Larvicide Temephos 

که طوریبه داشته است، وجود معکوس یرابطه روستا

 رصدد در استفاده از درپوش، درصد افزایش %1 هر ازایبه

 .(57) کاهش یافت درصد 19/0 آلوده ظروف 

 گیرینتیجه
 که است آئدس یپشه از منتقله عفونت یک تب دانگ 

ویریده در  فلاوی یخانواده از عضوی ،دانگ ویروس توسط

 باعث و گرمسیری جهان ایجادمناطق گرمسیری و نیمه

شده و در موارد  انسان آنفولانزا در یی مشابههابیماری

شود. شدید حتی تهدیدی برای زندگی محسوب می

که پشه آئدس  داد نشان شدهانجام مطالعات بررسی

 انواع مانند خانگی ظروف و مخازن در دهدمی ترجیح

 یهالاستیک آب، یذخیره مخازن شده، دورریخته ظروف

 تخم گلدانو ظروف زیر سیمانی مخازن چاه، فرسوده،

ها درون ریزی پشهبگذارد. بنابراین برای جلوگیری از تخم

طور های نگهداری آب بهمخازن باید درب منابع و محل

چنین باید نسبت به کامل بسته و دارای درپوش باشد. هم

م کرد. علاوه شوی هفتگی این مخازن اقداوتخلیه و شست

 ها،موقع پسماندهایی مانند قوطیآوری بهاین جمع بر

های فرسوده که لاستیک ویژهپلاستیکی و به ظروف

تواند زیستگاه خوبی برای این پشه باشد حائز اهمیت می

 مسکونی منازل اطراف و داخل در پسماندها است. تجمع

 یننچهم و هاپشه و لاروها رشد برای را مناسبی شرایط

همین دلیل به ،کندمی فراهم را باران آب سازیذخیره

پسماند در کنترل این  ای برای مدیریتداشتن برنامه

 از آب کننده است. از سوی دیگر زهکشیبیماری کمک

 موثر و آلایده راه یک صورت هفتگیبه سیمانی مخازن

 کهنیا اب .است آئدس یشفیره و لارو بردن بین از برای

و  یریشگیپ یبرا زین یوسریوضد یها و داروهاواکسن

بهسازی محیط  درمان تب دانگ در حال توسعه هستند

نیز راهی موثر برای کاهش جمعیت ناقلین و در نتیجه 

همین دلیل توجه بیماری است. بهکاهش شیوع و ابتلا به 

آب تا  یذخیره یبه تمامی ابعاد بهسازی محیط از نحوه

با توجه به د. باشمدیریت پسماند امری لازم و ضروری می

صورت  رانیدر ا نهیزم نیدر ا یاتاکنون مطالعه کهنیا

 ،یتیروا یمرور یمطالعه نیقوت انگرفته است، از نقاط

از ای وستهیموضوع اشاره کرد که مطالب پ نیتوان به امی

 تب دانگ در  وعیبر ش طیمحهای بهسازی فاکتور ریتاث
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 نینچهم ،ضعف طقامناطق مختلف ارائه شده است. از ن

 توان مقالات می آن، یجابه ،یتیروا یمطالعات مرور

بزرگ کار کرد که بتواند  یبا حجم نمونه یپژوهش-یعلم

بر  نقش فاکتورهای بهسازی محیطی موثر بیشتری را

 تب دانگ نشان دهد.  وعیش

این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی با و قدردانی: تشکر 

مروری بر اهمیت و نقش بهسازی محیط در "عنوان: 

مصوب کمیته تحقیقات دانشجویی  "کنترل تب دانگ

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی 

 و کد اخلاق  17484با کد طرح  1402مازندران در سال 

IR.MAZUMS.REC.1402.242  .یله وسبدیناست

تامین  یواسطهاز معاونت محترم پژوهش و فناوری به

اعتبار لازم و از زحمات استاد راهنما برای راهبری و 

 گردد.دانی میاجرای طرح، قدر

-پژوهش حاضر دارای تعارض منافع نمی :عارض منافعت

حقیقی یا مادی  هر گونه تضاد منافعو نویسندگان  باشد

-را رد می مقاله تأثیر بگذارد تواند بر نتایج یا تفسیرکه می

 .کنند

علوم این پژوهش با حمایت دانشگاه  حمایت مالی:

 شده است اجرا پزشکی مازندران

 ی نکات اخلاقینویسندگان کلیه ملاحظات اخلاقی:

 ها وشامل عدم سرقت ادبی، انتشار دوگانه، تحریف داده

 .اندسازی را در این مقاله رعایت کردهداده

ایده پژوهش، طراحی  :سمانه دهقان ان:سهم نویسندگ

پژوهش، نظارت و ویرایش نهایی مقاله. فاطمه مرتضی 

-پیش: نگارش زاده: مرور و ویرایش مقاله. عسل حیرانپور

نویسندگان مقاله را در نهایت  یهمه. مقالهنویس اولیه 

 نمودند. ملاحظه و تأیید
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