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Abstract 
Background and Purpose: Essential oils (EOs) are natural compounds 

with various properties. In terms of physical characteristics, they are 

oily, lipophilic, and have a unique smell. Studies and observations have 

proven their antibacterial, anti-fungal, and antiviral properties. 

Considering the diversity of climatic conditions and vegetation of Iran, 

in this article, we have tried to discuss the native plants of Iran and the 

EOs extracted from them, along with their properties, focusing on the 

antiseptic properties and their components from the past to now. 

Moreover, these compounds' extraction methods and chemical 

structures have also been briefly reviewed. 

Materials and Methods: Using several different databases, including 

Scopus, PubMed, Web of Science, Google Scholar, and Science Direct 

(without time limit), and using the names of EOs alongside the 

keywords of disinfection and antimicrobial, a screening search was 

done until the end of 2023. By limiting the search, irrelevant and 

duplicate studies were excluded, and articles were screened after 

reviewing the titles, abstracts, and full texts. 

Results: According to the studies, the disinfectant property of EOs is 

clear; in some cases, they have been used to prevent and treat the SARS-

COV-2 virus, and have antibacterial effects against antibiotic-resistant 

bacteria and biofilm-producer strains. 

Conclusion: Successful primary treatment lines from these compounds 

are expected to be reported soon. Finally, due to their widespread use, 

EOs can be considered an integral part of human life throughout history. 

Keywords: Essential Oil, Antibacterial, Anti-Fungal, Antiviral, 

Disinfectant 
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 چکیده
 نظر از. دارند یگوناگون خواص که هساااتند یاهیگ یباتیترک هااساااان  :زمینه و هدف

ستیچرب و یروغن ،یکيزیف خواص ص یبو یدارا و دو ستند یخا شاهدات و مطالعات. ه  م

 با توجه به. ها را ثابت کرده استآن یروسيو و یقارچ ،يیايضدباکتر خواص کنونتا گذشته

شش و يیوهواآب طيشرا تنوع  با در نظر گرفتن شده یسع مقاله نيا در ايران، یاهیگ پو

 و خواصااشااان، با همراه شااود،یم اسااتارا  هانآ از که هايیاسااان  و رانيا بومی اهانیگ

 بر ،علاوهبه. شود اشاره ،حال تا گذشته از ،ی آناجزا و یکنندگعفونیضد تیخاص بر تمرکز

ستارا  هایروش  گرفته صورت یاجمال ینگاه زین باتیترک نيا يیایمیش هایساختار و ا

 . است

پابمد،  شاااام  ماتلف اطلاعاتی گاهيپا نيچند از اساااتفاده با جسااات و ها:مواد و روش

ساين  دايرکت سکالر و  ساين ، گوگ  ا سکوپوس، وب آف   با و یزمان تيمحدود بدون ا

ستفاده سان  نام از ا سام و هاا  تا ی،کروبیضدم و یضدعفون یهادواژهیکل یبرا مرتبط یا

 یتکرار و رمرتبطیغ مطالعات جساات و، کردنمحدود با. گرفت صااورت، 2023 سااال انيپا

 . شدند یغربالگر ،کام  متون و هادهیچک ن،يعناو یبررس از پ  مقالات و حذف،

 کاملاها اسااان  یکنندگعفونیضااد تیخاصاا گرفته،صااورت مطالعات به توجه با ها:یافته

ناو درمان و یرگیشااایپ یبرا یموارد در و باشااادیم مشاااهود  اثرات  اديا و روسيکرو

ستفادهنیز  لمیوفیبمولد  و کیوتبییآنت به مقاوم هاییباکتر برابر در يیايضدباکتر  شده ا

 . است

اولیه موفق از اين ترکیبات گیاهی به  انتظار می رود اي اد خطوط درمانی گیری:نتیجه

ها را جزء توان اسان ها، میزودی گزارش شود. در نهايت باتوجه به گستردگی استفاده آن

 ها در تمامی ادوار تاريخ دانست.جدايی ناپذير از زندگی انسان

 یضدعفون ،روسيضدو، ضدقارچی، ضدباکتر ،فرار یهاروغن :هاکلید واژه

 

 یفرار و اجزا یهاروغنب. ص.  ، فضلی بزازو ب، سهیلی م، خامنه باقری کازاری استناد:    

گذشته، حال و  کننده:یضدعفون با توجه خاص به مواد ،یکروبیعنوان مواد ضدمها بهآن

 .133-112(: 3)10;1403 پايیزی پژوهش در بهداشت محیط. فصلنامه .ندهيآ



 

 مقدمه

اولین بار در قرن ، یسی، دانشمند سوئ1ونوپاراسلسوس

. (1)کار برد ( را بهفرار یهاروغنشانزدهم اصطلاح اسان  )

 یچند جزئ یعاتيو ما ، فراریاهیگ ی، مشتقاتهااسان 

 یاریو در بس باشندیم دیپیل هیشب ايو  یهستند که روغن

. در هر حال بايد (2) شوندیم دیتول یاهیگهای از بافت

ا اسان  جدح می -یدرصد وزن 10تا  1بین  بدانیم که

چرب،  یدهایاس دها،یشام  کاروتنوئشده از گیاهان، 

 رفراریغ یهاماندهیعنوان باقها است که بهو موم دهایفلاونوئ

 یبرا یبخو یکروبیاثرات ضدم. (3) شوندیم یبندطبقه

های ها، بر ضد پاتوژنآن يیایمیش باتیو ترکها اسان 

, 4) گزارش و ثبت شده است یروسيو و یقارچ، يیايباکتر

استرس شناخته شده و  کاهنده عنوانبه نیچنها همآن. (5

 یماریمانند اختلالات خواب، ب یمتعدد یهادر درمان

در  مانيسرطان و درد زا، یعروق یمشکلات قلبمر، يآلزا

از  انيمصر ميهای قددر زمان .(6) انداستفاده شده یباردار

و  یاز رشد باکتر یریمنظور جلوگمعطر به اهانیگ

کردند. در سال یاستفاده مدندان  یدگیپوس از یریجلوگ

برابر رد Xylopia longifolia اهیگ اسان  تیفعال 1993

Staphylococus aureus و Escherichia coli 

 عتیطب .(7)دست آمد به یقاب  توجه جيشد و نتا شيآزما

از  یعیوس فیهمراه با ط یاز عوام  درمان یامنبع گسترده

مدرن را که در حال حاضر مورد استفاده قرار  یداروها

 يیدارو اهانیداروها از گ نيفراهم کرده است. ارند، یگیم

فعال  یهاتنوع مولکول رايز نديآیدست مبه ینتس

 دارواز  یقو یها را به منبعآن اهانیگ نيدر ا یکيولوژیب

ها از در اين مقاله در مورد اسان  .(8) کندیم  يتبد

طیف ، استارا ، مکانیسم و های ساختمان شیمیايیجنبه

 اثر، وضعیت در آينده و ديگر موارد مرتبط بحث شده است.

 کارروش
شام   ماتلف اطلاعاتی پايگاه چندين با استفاده از جست و

پابمد، اسکوپوس، وب آف ساين ، گوگ  اسکالر و ساين  

ها اسان  نام استفاده از با و زمانی محدوديت بدون دايرکت

 ضد ضدعفونی وهای ژهوا کلید برای مرتبط اسامی و

                                                      
1 Paracelsus Von 

 با ابتدا درصورت گرفت.  2023تا پايان سال  میکروبی

 تکراری و مرتبط رغی جست و، مطالعات کردن محدود

 و هاعناوين، چکیده بررسی از پ  مقالات حذف، وسپ  

 د.شدن غربالگری  ،کام متون

 هایافته
 هااسانس

 هاساختار شیمیایی کلی اسانس
اند که انتااب شده یاهانیهای ماتلف گها از قسمتاسان 

 ساخته اياستارا   شهيها و رها، شاخهها، دانهمانند برگ

 دهایپروپانوئ یو فن دهایترپنوئ از ها عمدتاآن. (7) شوندمی

 یاز اجزاها اسان از  یحال، برخنيشوند. با امی  یتشک

 یحت ايها لنیاستیماتلف مانند پل يیایمیش یساختارها

 یطور کلبه .(10، 9)اند شده  یگوگرد تشک یحاو باتیترک

 یابر یجرم یسن  فیط -یگاز یکروماتوگراف از روش

 نيشود. ایها استفاده مموجود در اسان  باتیترک نییتع

کارآمد  سازد،یرا ممکن م عيسر یهاروش ساده است، پاسخ

اسان   باتیترک نییتع یگسترده برا یلیتحل کیتکن کيو 

 (.11، 10) است

 اهانیدر گ یوسنتزیب یاصل ریسه مس قياز طرها اسان 

نام اين مسیرها تحت عناوين مسیر شوند. می دیتول

اسید شیکیمیکو ک یرموالونیغ، اسیدکیموالوندیاس

 یدروکربنیه باتیاصطلاح ترپن به ترکشوند. شناخته می

 دروژنیکربن و ه یاشاره دارد که فقط حاو رهایمس نيا

شود اطلاق می یباتیبه ترک دیکه ترپنوئ یهستند، در حال

در عم ، اصطلاحات اغلب  .باشندمی زین ژنیاکس یکه حاو

کلمه ، یاياز نظر تار شوند.استفاده می گريدکي یجابه

های ماتلف که در اص  از گونه یعيماد، يآترپن از سقز می

محصول  کيسقز مدرن که کا  گرفته شده است، اگرچه 

 یاعضا نیاول یعیو طب یبر نفت است. از سقز اصل ینمبت

های دسته .(12) شدندها جدا و مشاص ترپنخانواده 

ها در ترين آنها وجود دارد، اما مهماز ترپن یماتلف

 یبو. ها هستندترپنيیکوزها و سمونوترپنها، اسان 

 دیتول يیایمیش دو گروه از مواد نياز ا اسان  کيمشاص 

  مانساخت بازآرايی اي ونیداسیشود. معمولاً از اکسمی
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های . واکنششودیم دیتولی متفاوت یدهایترپنوئ، 2یمولکول

مانند  یاديهای زرگروهيز  اديعلت ابه ونیداسیاکس

هاينترها از مهمها، اترها و کتونفن دها، یها، آلدئالک 

، ساختار شیمیايی برخی از اجزای 1شکل . (13) هستند 

 .(14)دهد ها را نشان میاسان 

 

 هااسانس یاز اجزا یبرخ ییایمیساختار ش. 1شکل 

 

 هاساختارهای شیمیایی اسانسترین بررسی مهم

 هاهیدروکربن
ها است که در اسان  يیایمیش بیترک کي دروکربنیه

 وندیها با پآن یساختمان یهاکه بلوک شودیم افتي

از  یانمونه .(15) اندو کربن به هم متص  شده دروژنیه

 زوپرنيها اموجود در اسان  یاساس یهادروکربنیه

 .(14) تنشان داده شده اس 2شکل که در  باشدمی

 

                                                      
2 Rearrangement 

 هاترپن
، دی، سستر، تری، تترا و مونو، سزکوئیشام  ها گروه ترپن

دو واحد  بیترک  هیند. مونوترپن نتباشیها مترپنپلی

داده شده است، در  نشان 1شک  که در  باشدمی زوپرنيا

 وندندیبه هم بپ زوپرنيها اگر سه اترپنکه سزکوئی یحال

متص   زوپرنيها از چهار واحد اترپنیدو شوند یم  یتشک

 .(16)اند ساخته شده

 هامونوترپن
درد، محرک و ضد ،یباکترها ضدمونوترپن یخواص اصل

در اسان   یعیطب باتیها ترکآور است. مونوترپنخلط

 راشباعیغ یهادروکربنیها هآن تيهستند که اکثر اهانیگ
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(10C )کیلیکربوکس یدهایها و اسها، کتون. الک باشندمی 

ها وجود ندار مونوترپژنیدر مشتقات اکس نیعنوان جانشبه

شوند یشناخته م دیعنوان مونوترپنوئدارند که در م موع به

دهد ها را نشان میدو نمونه از مونوترپن 3شکل . (15)

(14).  

 کربن مونوپرن 10ساختار . 3شکل 

 هاترپنسزکوئی
از  یکیوژنتیطور ببه هاترپنسزکوئی

واسطه در  کياند، که جدا شده1پیروفسفاتي زفارن

ها سمیتوسط ارگان واست  رموالوناتیموالونات و غ یرهایمس

ها استفاده ها و ترپناسترول دها،یترپنوئ وسنتزیدر ب

 ،یها ممکن است خطترپنشود. ساختار سزکوئییم

 یخط یباشد. ساختارها یاحلقهدو و سه اي یاقهحلتک

شود، یها فارنزن گفته مها که به آنترپنسزکوئی

, 17) دوگانه هستند وندیدار با چهار پشاخه یهادروکربنیه

18). 

 هاترپندی
اند. ساخته شده زوپرنيچهار واحد ا بیاز ترک باتیترک نيا

شوند یدر نظر گرفته م نیسنگ نسبتاً یعنوان اجزاها بهآن

با باار  ریاستارا  با استفاده از تقط نديکه در طول فرآ

 یهاآن در روغن افتنيرو، نيشوند. از اینم ریتبا یراحتبه

 تمامها در ترپنیاست. د رممکنیشده غمعطر جدا

 شوندیم افتي 20C يیایمیبا ساختار ش ی،اهیگ یهاخانواده

(19). 

 هاالکل
 یخوب اریخواص بس یها داراموجود در اسان  یهاالک 

و  یباکترضد ،یروسيکننده، ضدویمانند ضدعفون

و  ژنیها به اتم اکساتصال ترپن کش هستند.کروبیم

                                                      
1 FPP- Farensyl Pyrophosphate 

 اصطلاحالک  شود.   یتواند من ر به تشکیم دروژنیه

شود که یمونوترپن استفاده م کي فیتوص یمونوترپنول برا

 یدروکربنیدر داخ  ساختار ه  یدروکسیه یهاگروه یحاو

 خود است. 

 رايشوند زیخطر در نظر گرفته میاستفاده ب یها براالک 

واکنش فاقد طور کام  به ايکم است  اریها بسآن ريمقاد

 .(20)هستند پوست  یرو ايدر بدن  یسم

 استرها
دهنده و نیها اثرات تسکجزء استر موجود در اسان 

در داخ   یالکل یهاوجود گروه  یدلکننده دارد. بهمتعادل

هستند. در  یضدالتهاب یهاتیفعالی استرها، قادر به ارائه

و  یقارچخواص ضد یاسترها را دارا ،یعلوم پزشک

اثر  یعصبستمیس یکه بر رو دانندیم یباشآرام

 یاطیاز اقدامات احت یطور کلها به. آنکننده داردلمتعاد

موجود در  لاتیسیسال یمت یهستند، به استثنا یعار

birch  وwintergreen جيرا یاسترها .است یسم که 

فورمات هستند  یاستات و ژران ینیل ،هاموجود در اسان 

 geranium و bergamot، lavenderکه در اسان  

 .(21) وجود دارند

 هاکتون
تر )کاهش و تالیه راحت کاتارالخواص ضد یها داراکتون

 ،یسلول ریتکثو موکوس از م اری تنفسی(،  ترشحات

 افتي یاهانیهستند و اغلب در گ بهبود زخمآور و طخل

 یفوقان یدستگاه تنفس یهایناراحت یشوند که برایم

بهبود  یگروه کتون برا یدارا یهاشوند. اسان یاستفاده م

 .(21) هستند دیزخم و بهبود بافت اسکار مف

thujone است که در اسان  یسم اریکتون بس کي 

sage، thuja، tansy و wormwood  وجود دارد. علاوه

 اسان است که در  یکتون سم کيپولگون  ن،يبر ا

pennyroyal از آن،  ریغبه. شودیم افتيjasmone ،

fenchone ،carvone  وmenthone کتون  یاجزا

 jasmine oil، fennelهستند که در روغن  یسمریغ

oil، spearmint oil، dill oil  وpeppermint oil 

 .(21) شوندیم افتي
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 استخراج  یهاروش

اسان ، روش استارا   تیفیاز ک نانیاطم یبرا یعام  اصل

 توان یاستارا  را م یهاکیتکن .(22) مورد استفاده است

مدرن  یهاو روش کیکلاس یهابه دو دسته روش

مانند مدرن  یهاکیکرد. استفاده از تکن یبندطبقه

 يیکارا و،يکروويبا اموا  فراصوت و ما شدهتيتقو یندهايفرآ

اسان   یجداساز یاستارا  را از نظر زمان لازم برا نديفرآ

سبب  نیو همچن باشدیبهبود م یژو کاهش اتلاف انر

بالا  تیفیبا ک يیهااسان   اديو ا دیبازده تول شايافز

 .(23) شودیم

 )کلاسیک( استخراج مرسوم یهاروش

به  یاهیگ یهااستارا  اسان  یمرسوم که برا یهاکیتکن

 گرمادهی شام  نديآب با فرآ ریبر تقط یمبتن روند،یکار م

استارا  با حلال ، انتشار آبی و بااربا  ریتقط، با آب ریتقط

 .(23) هستند

 های استخراج جدید )مدرن(روش
ماتلف  بيمعا  یاستارا  به دل یهاکیتکن شتریاصلاح ب

ها تحت اسان  باعث شده تا است که کلاسیک یهاروش

و  ونیزاسيزومريا ز،یدرولیمانند ه يیایمیش راتییتغ

در  ديکه با يی. پارامترهارندیقرار گ ونیداسیاکس

عبارتند  رندیاستارا  مورد توجه قرار گ ديجد یهاکیتکن

و  یحلال مصرف ،یاستارا ، مصرف انرژزمان کاهش  :از

ها شام  استارا  سیال . اين روشکربندیاکسیانتشار د

استارا  و 1یبحران ريز مايعات استارا فوق بحرانی، 

 .(23) باشندمی بدون حلال ويکروويما

 هاها بر میکروارگانیسمطیف و نحوه عمل اسانس

 مکانیسم اثر
آن  یفعالیت بیولوژيکی خاص يک اسان  تابعی از اجزا

های گیاهی اصطلاح اسان ، به عصارهجايی که است. از آن

میکروبی است حاوی م موعه متنوعی از اجزای ضد که

شود، مکانیسم عم  برای هر اسان  يکسان اطلاق می

هايی وجود دارند که در تعدادی حال، مکانیسمنیست. با اين

 یعنوان يک قاعدههای ماتلف مشترک است. بهز اسان ا

دهند. ها فعالیت وابسته به غلظت را نشان میکلی، اسان 

                                                      
1 Subcritical Extraction Liquid 
2 Quorum Sensing 

ها و اجزای معمول مورد مطالعه، مانند بسیاری از اسان 

oregano oil ،thyme oil  وtea tree oil فعالیت ،

کشندگی بیشتری نسبت به فعالیت باکتريواستاتیکی )مهار 

قاب  درک است که . (25، 24)دهند رشد( نشان می

هايی که فعالیت باکتريواستاتیک دارند برای بسیاری اسان 

از کاربردهای ضدعفونی محدوديت دارند. يک مکانیسم 

ها و اجزای عم  مشترک برای بسیاری از اسان 

که دهنده، اختلال يا آسیب غشاهای میکروبی است تشکی 

من ر به از بین رفتن سدغشايی يا عملکرد متابولیکی 

دلی  اجزای اغلب بهاين اثر  .(26)شود میکروب می

ها تیمول، هايی از آندار است که نمونهمونوترپن اکسیژن

سینئول هستند. -8-1ال، لینالول، -4-کارواکرول، ترپینن

ها يا اجزا اسان  که باعث آسیب به هايی از اسان نمونه

، (27)اند از: روغن پونه کوهی شوند عبارتغشاء می

، روغن (30)سینئول  -8-1، (29)، تیمول (28)کارواکرول 

 ی بیشتریهاسمیمکان .(31)ال -4-درخت چای و ترپینن

که شام  مهار  باشدیها مآن یها و اجزااز روغن یبرخ یبرا

 یسلول میو مهار تقس (32)ی تنف  توسط روغن درخت چا

  است. (33) دینامالدئیتوسط س

ی، خارج یغشا بيتارها شام  مکانیسم کلی اثر اسان 

 نیمهار پروتئ ،چرب یدهایدر درصد اس راتییتغ

 ATPسنتز  یهاميمهار آنزی، سلول میتقس اي یتوپلاسمیس

 باشد.می2نصاب سن ش حدو مهار 

 هاطیف اثر اسانس

 اثر ضد قارچی
را در  يیغشا  یپتانس کي هااسان مامر،  یهادر سلول

را مات   ATPو ت مع   اديا یسلول وارهيسراسر د

. (34) شودیم یسلول یوارهيد بیکه من ر به آس کنند،یم

قدرت نفوذ و اختلال ی، رينفوذپذ نديفرآ قيها از طراسان 

را دارند که  یپروتوپلاسم یقارچ و غشا یسلول یوارهيدر د

 نيا شود.یم یتوکندریم یغشا یهيمن ر به ت ز تيدر نها

 ریها در داخ  مسالکترون انيجر میتواند با تنظیم فرآيند

ممکن است  درنتی هشود.   اديا 3انتقال الکترون ستمیس

 یهاسلول اتيها و محتونیپروتئ دها،یپیطور همزمان به لبه

 1جدول . (35)برساند  بیآس یقارچ یهاآلوده به پاتوژن

3 ETS-Electron Transport System 
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های ها را در مقاب  گونهقارچی برخی از اسان اثرات ضد

 .(36)دهد نشان می تونیکوفيترماتلف 

 

 

 

 

 اثر ضدویروسی
 روسيبه نام و یتوسط عوامل ی،عفون یهایماریببرخی از 

عنوان از داروها به یانواع ماتلف نیب نيو در ا شوندیم  اديا

 اهانیدر دسترس هستند. اسان  گ یروسيعوام  ضدو

 یکه معمولا در آشپز يیهاادويه جمله اسان از، معطر

 یابيارز یروسيعام  ضدو کيعنوان شوند، بهیاستفاده م

 . (37)اند شده

 ها شام :دو نمونه از اين اسان 

1- Lippia graveolens :Lippia graveolens  از

 کيدر مکزاسان  آن است و  Verbenaceae خانواده

د شویاستفاده م انهیعام یدارو کيغذا و  یعنوان چاشنبه

  تیآشکار است و فعال آن يیايباکترضد تیفعال. (38)

 

 

آن به نام  یاصل بیترک  یدلبه ،اسان  یبازدارندگ

 .(39)کارواکرول است 

 یمعطر بوم اهیگ کي پتوس،یاکال: پتوسیاکالاسان   -2

شام   باشد کهمیMyrtaceae  متعلق به خانواده ایاسترال

گونه  300فرار در  یهاروغن. (40) گونه است 900حدود 

، گونه 20کمتر از در که  یوجود دارند، در حال پتوسیاکال

وجود  %70از  شیببه مقدار  نئولیس -8-1 یاصل بیترک

 یشيو آرا يیدارو یهانهیدر زم ت اری صورتبه که دارد،

 . (41) شودیاستفاده م
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 ها بر کرونا ویروساثر اسانس

 -8-1 نن،یپآلفا نن،یاز بتاپ Laurus nobilus اسان 

 شده  یتشک یاصل یعنوان اجزابه پارااسیمنو  نئولیس

 تیفعال یدارا اسان  نياست که ا گزارش شده است.

 و  یبا شاخص انتااب SARS-CoV-1 هیعل یروسيضدو

 تریلیلیگرم در میلیم 120و  6 .4 بیترتبه IC50 ريمقاد

 Juniperus اسان ويروسی . فعالیت ضداست

oxycedrus  48م موع ر . داستقبلا گزارش شده 

 باتیترک که است شده يیشناسااسان   نيدر ا بیترک

 کلوزیس یب اپی %3/2 نن،يکادسیگما %2/2عنوان به یاصل

 شوند.شناخته میفلاندرن آلفا و موننلی 6%/7 فلاندرن،یک

در برابر  یتوجهقاب  یمهار تیفعال باتیترک نيا یهمه

 اسان . نشان دادند SARS-CoV-1 روسيو

Theileria orientalis یغن يیایمیش بیاز نظر ترک 

سدرول، آلفا %55/9 اين اسان  یاصل باتیترک .است

همه  .باشندمی ننیپآلفا %72/35کارن و -3-سیگما %9/48

 روسيبازدارنده در و تیفعال، فعال یهاکالیتوکمیف نيا

SARS-CoV-1 (42)اند را ثبت کرده. 

 

 باکتریاییاثر ضد 
ها، دار آنژنیاکس ها و مشتقاتشده از ترپنمشتقی اجزا

اند. قرار گرفته یابيطور گسترده مورد ارزبه دها،یترپنوئ

 جيرا با نتا یباکتر مهار فعال رشد یشگاهيمطالعات آزما

ها در ترکیب با هم اسان  متفاوت نشان داده است.

 کنند و  اديا یشيافزا یکروبیمضد تیتوانند فعالیم

توانند اثر یم یکروبیمضدمواد  ريبا سا بیدر ترک هااسان 

 . (43 ،18) را بهبود باشند یکروبیضدم

 

 

                                                      
1 Extended Spectrum Beta Lactamases 

 

 

 ریمس نيبا مهار چندها اسان  افزايیهماثر  سمیمکان

ها ميهای محافظ سلول و اتصال با آنزميجمله آنزاز یعیطب

دهند، می شيرا افزا یکروبیمکه جذب عوام  ضد یعوامل اي

 مولیت / اوژنولافزايی هميی اياثر ضدباکتر. (44)دهد رخ می

 مولیو ت کارواکرول تیماه  یدلکارواکرول به / و اوژنول

سلول نفوذ  یخارج یتوانند به غشاها میآن یدواست. هر

 ايرا آسان کنند  توپلاسمیس یکرده و ورود اوژنول به غشا

دهند تا با  شيزمان وجود منافذ را افزاتعداد، اندازه و مدت

 اسان  يیافزا. اثر هم(45)متص  شوند  يیغشا نیپروتئ

 1ها ESBL گیرکنندمها به علت خاصیت یپونه کوه

جمله های بتالاکتام ازکیوتیبیهايی که به اکثر آنتميآنز)

ها و مونوباکتام آزترئونام نيها، سفالوسپورنیلیسیپن

ها، نولونیبا فلوروک بیکنند( در ترکمی  اديمقاومت ا

و  ندوک يماکون، یسينکومایلن، یکليسایداکس

 ESBLکننده دیتول کلی شیاياشر برابر در کولیفلورفن

مقاومت  Helichrysum italicumهای اسان . باشدیم

مقاوم به  Enterobacter aerogenesرا به  ک یکلرامفن

 ،کنندمی انیاز حد ب شیرا ب یهای خروجچند دارو که پمپ

اصلاح شده  رندهیها گترپنی. د(46)دهد کاهش می

را مهار  2(PBP) نیلیسیشونده به پنمتص  نیپروتئ

با  یتواند به راحتمی نیلیسیرو پننيند. از انکمی

. گزارش شده که (47)متص  شود  PBPهای رندهیگ

را مسدود  ديبروما وميدیات یو کارواکرول پمپ خروج مولیت

سالمونلا در مورد  نیکليتتراسا يیايباکترضد تیو فعال هکرد
 یرينفوذپذ نیها همچن. آنيابدمی شيافزا  يدیتيانتر

 گیاه اسان  بیترک. (48)دهند می شيسلول را افزا

Origanum vulgare يیافزااثر هم نیو نورفلوکساس 

کننده دارو فعالریغ ميآنزاه، یگ نيا اسان  رايز، داد نشان

 یکروبیماثر ضد 2 جدول و 4 شکل. (49) کندیرا مهار م

 .(50)دهند را نشان می هااسان 

2 Protein Binding Penicillin 
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 سینرژیکی ضدمیکروبیها و نحوه اثر . اثر ضدمیکروبی اسانس4شکل 

 هاها( با برخی از ضدباکتریها )و اجزای آندست آمده از ترکیب برخی از اسانسافزایی بهاثر هم. 2 جدول

بیوتیک(ترکیب )گیاه/ آنتی های مورد هدفمیکروارگانیسم   

 Pelargoniumنورفلوکساسین همراه با اسان 

graveolens L. Her. Ex Aiton 

Bacillus cereus ATCC 11778، Staphylococcus aureus 

ATCC6538 و S. aureus ATCC29213 

Eremanthus erythropappus (DC) Macleish 

سیلینآمپی /  
S. aureus 

Origanum vulgare / هافلوروکینولون  

Origanum vulgare / سايکلینداکسی  

Origanum vulgare / لینکومايسین 
Origanum vulgare / maquindox 

Escherichia coli 

گلوکوناتکلرهگزيدين دی /اکالیپتوس  Staphylococus epidermidis 

Eugenia aromatica (L.) Baill / ونکومايسین 

Eugenia aromatica (L.) Baill / بتالاکتام 
E. coli، Enterobacter aerogenes، Proteus vulgaris، 

Pseudomonas aeruginosa، Salmonella typhimurium 

Croton zehntneri Pax, K. Hoffm / جنتامايسین S. aureus، P. aeruginosa 

Rosmarinus officinalis L. / سیپروفلوکساسین Klebsiella  pneumonia 

Zataria multiflora Boiss / های سويه ونکومايسینS. aureus سیلینمقاوم و حساس به متی 

Aniba rosaeodora Ducke / جنتامايسین 

Pelargonium graveolens L’Her. Ex Aiton / 
 جنتامايسین

B. cereus، B. subtilis، S. aureus، E. coli، 

Acinetobacter baumannii، Serratia marcescens، 

Yersinia enterocilitica 

Citrus limon / آمیکاسین 

Cinnamomum zeylanicum Blume / آمیکاسین 
Acinetobacter spp 

Coriander sativum L. /  کلرامفنیک 

Coriander sativum L. / سیپروفلوکساسین 

Coriander sativum L. / جنتامايسین 

Coriander sativum L. / تتراسايکلین 

A. baumannii 

Lantana montevidensis Briq. / آمینوگلیکوزيدها E. coli 

 S. aureus نايسین / سینامالدهید

اسیدنالیديکسیک /کارواکرول، تیمول و اوژنول  
S. typhimurium LT2 DT104، S. typhimurium ATCC 

1408 
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 ESKAPE( 1(های مقاوم باکتری

 یباشند که بر رو یباتیترکتوانند منبع یم یعیطب ترکیبات

 .ها فعال هستندیباکتر2ی و چسبیدههر دو شک  پلانکتون

 یهاتیاز متابول یمازن ،اهیشده از گمشتق یهااسان 

 تیهستند که ممکن است فعال زيگرفرار و آب هيثانو

 یهادر برابر پاتوژن یاگسترده یلمیوفیبضدو  یکروبیمضد

 نشان دهند. ESKAPE هاییجمله باکتراز یکروبیم

است که   یدل نيها به امولکول نيا یکروبیمخواص ضد

تا  می سازندها را آن یعیطور طبو معطر به يیدارو اهانیگ

پاسخ دهند.  یکروبیجمله حملات م ماتلف از یهابه تنش

با  دهیچیپ تیماه  یدلها بهباشد که اسان می قاب  توجه

چند هدفه  تیمن ر به فعالفعال متعدد که ستيز باتیترک

. دارند یکروبیمقاومت م  اديا یبرا یکم  یپتانس ،شودیم

 .(8) وجود ندارد یمعمول یهاکیوتیبیآنت برای اين مورد

 یهاکیوتیبیبا آنت بیتوان در ترکیرا م هااسان 

 تیحساس یها واسطهآن رايشده استفاده کرد، زشناخته

توان یم ب،یترتنيبه ا ،ها به دارو هستندیم دد باکتر

را برطرف کرد. مهم است که  یکیوتیبیمشک  مقاومت آنت

توانند خواص یم نیچنها همتیمتابول نيشود ا دیتأک

دوست هستند و یچرب رايداشته باشند ز یکشیاکترب

باعث  دهند و احتمالا رییغشاء را تغ یريتوانند نفوذپذیم

 (. 51، 8) اختلال در غشاء شوند

ها در مربوط به استفاده آن هاکاربرد جالب اسان يک 

سطوح  نیچنو هم یپزشک  يکردن وسایضدعفون

 مارستانیمرتبط با ب یهااست که از عفونت یمارستانیب

 ها،اسان  یاز کاربردها یاعنوان نمونهکند. بهیم یریجلوگ

  یتشک و (ESKAPE)های مقاوم باکتری لمیوفیدرمان ب

 طياتوان در شریرا م اسودوموناس آئروژنز لمیوفیب

استارا  شده از  هایاسان  با استفاده از ی،شگاهيآزما

 و  Foeniculum vulgare مانند یاترانهيمد اهانیگ

Ridolfia segetum  (.8) مات  کرد 

                                                      
1 Enterococcus Faecium، Staphylococcus Aureus، 

Klebsiella Pneumoniae، Acinetobacter Baumannii، 

Pseudomonas Aeruginosa، Enterobacter Spp 
2 Sessile 

 اسانس یو اجزاها اسانس لمیوفیبضد یهاتیفعال
-ضد عوام  به معمولا لمیوفیب دکنندهیتول یهایباکتر

به  یفور ازیمقاوم هستند و ن و فاکتورهای ايمنی یکروبیم

 شکاف وجود دارد. نيپرکردن ا یبرا ديجد یکردهايرو

عام   نيبا چند دهیچیپ سمیمکان کيشام   لمیوفیب  یتشک

در مورد  گزارش قبلا ني. چند(53، 52) است هدفمند

  یتشک ،ی)چسبندگ لمیوفیمراح  مربوط به توسعه ب

 .(5شکل ) (54) ها و بلوغ( منتشر شده استیکروکلونیم

با  بیوفیلم،  یاز تشک یریجلوگ یراه برا نيترساده

 نیکنش بشود، که شام  برهمیاتصال آغاز مجلوگیری از 

 . است زبانیسطح م یرو یهارندهیمواد چسبنده و گ

 تیفعالها را با آن یو اجزا هااسان از  یفهرست 3جدول 

 دهدیارائه م ESKAPE یهادر برابر پاتوژن لمیوفیبضد

(8). 
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 ها بر چند باکتری مقاوماثر برخی از اسانس. 3 جدول

حداقل غلظت بازدارنده رشد 

 (MBICبیوفیلم )

حداقل غلظت 

بازدارنده رشد 

(MIC) 

 اسانس زاباکتری بیماری

mg/ml 2%/3 
 mg/ml 6/1<  

mg/ml 4/6< 
P. aeruginosa، K. 

pneumonia، S. aureus 
 میاک

v/v 6%/1 v/v 8%/0 S. aureus اسطوخودوس 

K. pneumoniae µ𝐥/𝐋)𝟏𝟏𝟏)  mg/ml 8/12 <  
K. pneumoniae، P. 

aeruginosa، S. aureus 
 لیمو

– 
mg/ml 8/12≤  

mg/ml 4/6<  

K. pneumoniae، P. 

aeruginosa، S. aureus 
 نارنج

v/v 5%/0  v/v 062%/0 S. aureus Oregano oil 

– 
mg/ml 4/6 < 

mg/ml 8/12 < 

K. pneumoniae، P. 

aeruginosa، S. aureus 
 رزماری

v/v 8%/0 v/v 4%/0  S. aureus درخت چای 

 هاسایر اثرات اسانس

  یشناختاثرات روان

 ،از حد شیمداوم و ب یبا نگران1ریاختلال اضطراب فراگ

. (55)شود یمشاص م یو جسم یهمراه با علائم روان

GAD بیتواند من ر به آسیاست که م عيشا یماریب کي

 یهاروش. (56)شود  یتوجهقاب  یو اجتماع یشاص یها

  یرفتار یشام  درمان شناخت ،GAD یبرا یفعل یدرمان

 اي هانیازپيبا بنزود عمدتا ی،درمان پزشک نیو همچن

  یدسته کي ها،. اسان (57) است یافسردگضد یداروها

 ی،وانیح یهاهستند. مدل GAD یبالقوه برا ديجد یدرمان

جمله از یخاص یهارا در اسان  یخواص ضداضطراب

 Citrus و Citrus sinensis ،اسطوخودوس

aurantium نيا. (58) اندنشان داده ایبرگام رگونهيز 

 قاب  تکرار هستند یانسان ینیبال شاتيها در آزمایژگيو

 نيا یدر اثرباش زیرسد روش مصرف نینظر مبه. (59)

 جيکه سه راه را یطورها نقش داشته باشد، بهفرآورده

يی هااست. مدل یو موضع یخوراک ،یمصرف آن استنشاق

مورد  یوانیدر مطالعات حکه فاقد ح  بويايی بودند 

اگر  یحت دهدیاند که نشان ماستفاده قرار گرفته

 یاضطرابضد اتاز کار افتاده باشند، اثر يیايبو یهارندهیگ

                                                      
1 GAD- Generalized Anxiety Disorder 

از  یاریبس. (60) چنان وجود دارداسطوخودوس هم

خود را از  یمرکز یعصب ستمیس يیها خواص دارواسان 

 ستمیس ن،یسروتون یهارندهیکنش با گبرهم قيطر

GABAergic یهاو کانال   𝑁𝑎+ولتاژ اعمال  یدارا

یم Citrus bergamiaاستنشاق روغن . (61) کنندیم
 کند مین سالم را تنظاقلب داوطلبخون و ضربانتواند فشار

مورد  ینیتسک یهامراقبت مارانیدر ب مویاسان  ل. (62)

مطالعه قرار گرفته است و نشان داده شده است که ضربان

 مارانیو تعداد تنف  را در ب کیاستوليخون دقلب، فشار

که روغن یدهد، در حالیم شيو ناخودآگاه افزا اریهوش

جالب توجه است . (63) دارد یاسطوخودوس اثرات متضاد

علائم اضطراب مرتبط  ديبا تشد هااسان از  یکه برخ

باعث بدترشدن  مویل اسان طور خاص، هستند. به

  یدلبه. (64) ها شددرد و اضطراب در موش یهاپاسخ

 از استفادهها، از اسان  یاریبس صیقاب  تشا تیماه

ی دشوار ان ام تحقیقات بالینی با ی دراستنشاق یهاروش

 مانند یخوراکی هاحال، فرآوردهنياست. با ا روبرو

 یدر مطالعات تصادف ، از اسان  اسطوخودوس2سیلکسان

 یاضطرابضد تیو فعال دوسوکور مورد استفاده قرار گرفته

 نشان داده شده است  یحت. (65) اندرا نشان داده یداریمعن

2 Silexan 

122 

نه
خام
د، 
ام
ی م

زار
کار

ان
کار
هم
 و 
ن
هم
ی ب
قر
با

/ 
ن
وغ
ر

آن
ی 
جزا
و ا
ار 
فر
ی 
ها

بهها 
ی
روب
یک
دم
 ض
واد
ن م
نوا
ع

.... 



و لورازپام در کاهش  نیپاروکستی به اندازه لکسانیکه س

در  شتریبهمزمان علائم اضطراب موثر است و باعث بهبود 

 . (66) شودیخواب مو اختلال یافسردگ

 غذاییاثرات بر مواد 

 مهار رشد ايبردن نیاز ب یکه برا یکروبیمعوام  ضد

استفاده  يیمواد غذا یفاسدکننده ايزا یماریب یهایباکتر

وجود  سنتزی اي یعیتوانند در اشکال طبیشوند، میم

 سنتزی یکروبیمضد باتیداشته باشند. استفاده از ترک

کنندگان را مصرف ینگران يیغذامواد یدارندهعنوان نگهبه

دارند و  یمتعدد یها مشکلات سمآن راياست، ز اتهیرانگب

 عاتيضا. (67)نباشند  منيمصرف انسان ا یممکن است برا

 یت ار یفرآور یدر ط اديز اریبس ريشده در مقاددیتول وهیم

. (68) کند  اديا یديشد یطیمح ستيز داتيتواند تهدیم

را  وهیم یاستفاده از محصولات فرع برخی از محققان

و  ندکرد شنهادیپ يیغذا یکروبیمضد یافزودن کيعنوان به

 بیترتآناناس و انبه به ا،يپاپا ،یکه نارنگ ندگزارش داد

پوست  عاتيضا تولید از %11 و 13,48% ،8,47% ،16,05%

 یغنمنبع  کي وهیم پوست گر،يد ی. از سوشوندیم سببرا 

و يی بالقوه دارو دباشينو یاجزا یاست و حاو هااسان از 

 . (69)است  یاقتصاد

 های پوستاثرات بر بهبود عفونت

 یاثرات بازدارندگ یماتلف دارا یهااسان که  يیجااز آن

ماتلف هستند، اگر بتوان  یهاسمیارگان در برابر یریمتغ

استفاده کرد که اثر  یبیصورت ترکبهها را اسان 

 ،ندها داشته باشسمیاز ارگان یعیوس فیط هیعل یبازدارندگ

 بیکه در آن ترک شنيآو اسان جز به. خواهد بود دیمف

 Melaleuca .شودیمن ر به کاهش اثر مها اسان 

alternifoliaشناخته  یعنوان درخت چابه نیچن، هم

درخت  اسان شده با بیترک کاپرولاکتونیپل لايهشود. یم

 در برابر ،شده دهیپوش توزانیاز ک یاهيبا لاکه  یچا

 تنیدرون و یشگاهيآزما طيدر شرا اورئوس لوکوکوسیاستاف

قرار گرفت و هر دو  شيبا توجه به درمان زخم مورد آزما

میکروب را در برابر  یچا درخت اسان  یاثر مهار،  هینت

 یهالمیف ،یشگاهيمطالعه آزما کيدر . (70) اثبات کردند

 یااثر بازدارنده یدرخت چا اسان شده با بیترک توزانیک

زخم مانند  یزایماریبرايج  یهاو قارچ هایرا در برابر باکتر

                                                      
1 Epoxy Fatty Acid 

 آلبیکن  کانديداو  کلی شیاياشر، اورئوساستافیلوکوکوس

 .(71) نشان دادند

 پوستیها بر ترمیم لایهآنبرخی گیاهان و اثر اسانس

 یعنوان درمان موضعبه معمولا یعیطب یاهیگ یهاروغن

 رايز شوند،یمراقبت از پوست در سراسر جهان استفاده م

از  یبرخ. (72) ارزان و در دسترس هستند نسبتا یهانهيگز

و  یکروبیمبا خواص ضد یخاص باتیترک یها داراروغن

 بیترک کي یحاو  یهستند. روغن نارگ یدانیاکسیآنت

 Vitis viniferaاست و  نيبه نام مونولور یکروبیمضد

 B1 ،B2 نيدیانیبه نام پروس یقو یهادانیاکسیآنت یحاو

 يا نيمونولائور هاست ک نياست. اعتقاد بر ا C1و 

 تیفعال یکروبیم یاختلال در غشا  اديبا ا اسیدلائوريک

. (73)کند خود را اعمال می یکروبیمضد

ها هستند که در فنولیاز پل یاها دستهنيدیانیپروآنتوس

است که  نيشوند و اعتقاد بر ایم افتيماتلف  اهانیگ

 یهستند، بلکه دارا یقو یدانیاکسیقدرت آنت یتنها دارانه

. (74)باشند می زین يیايباکترو ضد یسرطانخواص ضد

 یکنندهنییتع ،EFA 1 ماتلف از انواع خاص یهانسبت

عنوان هستند. بهها اسان  کنندگیمیترم خاصیت یاصل

 کیاولئدیبه اس اسیدلینولئیک با نسبت يیهامثال، روغن

که یدر حال؛ بهتر هستند یپوست سد میدر ترم ،بالاتر

 کنندهکيتحر، که کیاولئدیاس با سطوح بالاتر يیهاروغن

 مضر باشند یوستپ عملکرد سد یممکن است برا باشد،می

(75) . 

 های پرکاربرد در ضدعفونیاسانس
تعداد  در سراسر جهانشده های تولیداز طیف وسیع اسان 

استفاده  یضدعفون یبرا (76)ی ت ار ريدر مقاد یکم تابنس

 اندشدهداده  حیتوض ريبحث زمکه در  يیهاد. اسان نشویم

محصولات  به عنوان که معمولا باشنديی میهاشام  اسان 

قرار  یمورد بررسگندزدا  و کنندهیضدعفون زکننده،یتم

 .اندگرفته

 مرکبات هایاسانس

در محصولات  شتریکه ب (6)شکل ی مرکبات دو اسان 

 مویپرتقال و ل اسان  ،شوندیم افتيکننده یضدعفون

 زین نيریپرتقال ش پرتقال که به آن اسان  اسان  هستند.

پرتقال تلخ(، از پوست  آن از اسان  زيتما ی)برا ،نديگویم
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Citrus sinensis  در خانواده(Rutaceae درخت  اي

 دارد دی لیمونن %90و حداق   ديآیدست ممرکبات( به

پرتقال در جهان است  یکنندهدیتول نيبزرگتر  يبرز. (77)

 دیتول زیپرتقال را ن مقدار اسان  نيشتریب  یدل نیهمو به

 از خانواده) مویل یمیوه از مویل اسان . (12) کندیم

Rutaceaeتا %60)لیمونندی یو حاو ديآیدست م( به 

  مویل اسان  یاديز اًح م نسبت. (77) است پیننبتا و( 75%

شود که یم دیتول گريد یهااز اسان  یاریبا بس سهيدر مقا

مرکبات  هایاسان باشد. می نیدر آرژانت دیتولين شتریب

 "گندزدا-کنندهپاک"از محصولات نوع  یعیوس فیدر ط

 هاکنندهیطورگسترده در ضدعفونبه ، اما عموماوجود دارند1

  یدلمرکبات به هایاسان  ن،يشوند. علاوه بر ایاستفاده نم

 عنوانبهها از آن توانیم کهنيو اکنندگی خود اصیت ح خ

 "زدایچرب" یهاکرد، در فرآورده ستفادهکلردار ا یهاحلال
عنوان توان بهیمحصولات را م ني. اشونداستفاده می 2

 .(12) نام برد زیترپن نی کنندهپاک

 یدرخت چا اسانس
 Melaleucaعمدتا از ی درخت چا اسان 

alternifolia  خانواده(Myrtaceae) ، دیتول (،7)شکل 

مرتبط  یهاها و الک مونوترپن یحاو اسان اين شود. یم

اول است که -4-ننیآن ترپ بیترک نيتراست و فراوان

استاندارد  . (78) دهدیم  یرا تشک درصد اسان  40حدود 

 15 یرا برا یقبولقاب  یهامحدوده ISO 4730 یالمللنیب

 یبیترک یارهایمع ديها باو اسان  (12) کندیم نییجزء تع

درخت  اسان  "عنوان به یطور قانونرا داشته باشند تا به

 یهاکه در اص  از توده اسان  نيفروخته شوند. ا "یچا

 یاکنون از مزارع درخت چا د،يآیدست مدرختان به یعیطب

 دیتول نیو چ ایکن ا،یجمله استرالکشور از نيدر چند

                                                      
1 Cleaner-Disinfectant 

 کيعنوان به خيشود. اسان  در طول تاریم

 تیبراساس فعال ایدر استرال یکننده موضعیضدعفون

 .(79) آن استفاده شده است فیالطعیوس یکروبیضدم

 یاول در محصولات بهداشت یدر درجه یدرخت چا اسان 

در  یکمتر زانیمده پوست و بهکننیضدعفون ،دست

کردن سطوح یضدعفون ايکردن زیتم یبرا یمحصولات

 .(12) شودیاستفاده م

 
 . گیاه درخت چای7 شکل

 پتوسیاکال اسانس 

 یدرخت یهااز گونه یاز تعداد پتوسیاکال اسان 

و به دو  دیتول ایمبيو کور (8)شکل  يیایاسترال پتوسیاکال

شده از دیتول شود. اسان یم میتقس یدسته کل

Corymbia citriodora (Eucalyptus 

citriodora زین مویعنوان صمغ معطر لسابق، که به 

شود، در یماستفاده  یدر عطرساز شد( عمدتایشناخته م

 اي يیاهداف دارو یمورد استفاده برا که اسان یحال

 Eucalyptusجمله ها ازاز گونه یاز تعداد ،کردنزیتم

globulus یدوم حاو نوع اسان  نيشود. ایم دیتول 

 زین پتولیاست که به نام اکال نئولیس-8-1از  يیسطوح بالا

قرار  حثمورد ب شتریب نوع اسان  نيشود و ایشناخته م

 %85تا 80 یدارا ديبا پتوسیاکال نوع اسان  ني. اردیگیم

 مقدار اسان  نيشتریب .(12) باشد نئولیس-1-8

در حال حاضر در  باشد کهمی نئولیاز نوع س پتوسیاکال

  .(76) شودیم دیتول نیچ

2 Degreaser 
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 . گیاه اکالیپتوس استرالیایی8شکل 

 کاج اسانس

ها و با باار از چوب، ساقه، شاخه ریکا  از تقط اسان 

 Pinus sylvestrisازجمله  گونه کا  نيچند یهابرگ

سقز اشتباه  با اسان  ديرا نبا اسان  ني. اديآیدست مبه

 از ،اسان  اما ديآیدست مکا  به یاز گونه سقزگرفت، 

شود. تولید می از درختان زنده حاص  نيرز تقطیر

 اي نن،یپبتا نن،یپآلفا یحاو یطور کلبه کا  یهااسان 

حال، نيبا ا .(80) هستند یاصل یاجزاعنوان به نئولیترپآلفا

آن  بیکا ، ترک نوع ماتلف اسان  نيوجود چند  یدلبه

از  سوزن کا ، اسان  ،یمحصول اضاف کي متفاوت است.

  .Pجمله کا  از یگونه نيچند یهاها و ماروطبرگ

sylvestris عنوان کا  به اسان  .(81) ديآیدست مبه

 یسابقه کننده،زیکننده و تمیمواد ضدعفون یاز اجزا یکي

تولید  نهيهز شيو افزا دیکاهش تول  یدلدارد. به یطولان

طور معمول مورد استفاده قرار امروزه به اين اسان  اسان ،

 .(12) ردیگینم

 هاآن سازنده یها و اجزااسانس ریسا

داده شد، که در  حیتوض که قبلا يیهااز آن ریغ ،هااسان 

اند، شده يیشناسا یموجود ت ار یهاکنندهیضدعفون

 نعناع، اسان  اسطوخودوس، اسان  ند از: اسان اعبارت

Backhousia citriodora  و اسان Cymbopogon 

citratus.  برخی از اين گیاهان را نشان  10و  9شکل

ها کنندهیو ضدعفون گندزداهادر  کهاجزا اسان   دهند.می

جزء ) کارواکرول مول،ید از تنعبارتاند شده يیشناسا

 اوژنول )يکو ی( کوهی و پونه شنيآو مونوترپن اسان 

)از  موننیل ی. اجزا(اکیم اسان  یبنزن و جزء اصل یآل

( پتوسیاکال )از اسان  نئولیس -8-1مرکبات( و  اسان 

 .(12)ند وجود دار یاز محصولات ت ار یاریدر بس زین

 

 

 بحث 
دلی  وجود اثرات مقاومت میکروبی و اي اد روزانه به

های های جديد ملزم به استفاده از تمامی مسیرمقاومت

ممکن برای مقابله با اين مهم هستیم. با بروز يک اپیدمی 

بیوتیک، های قب  از کشف آنتیجديد، مانند تمام اپیدمی

ی واسطهشديدی بهکشی ممکن است کشندگی و نس 

مقاومت دارويی يا عدم وجود خط درمانی مناسب اي اد 

رو، بايد برای مقابله آماده بود زيرا عناصر شود، از اين

ای دست میکروسکوپی، برای پیروزی در اين جنگ، لحظه

ها، با اثرات وسیع خود و نیز کشند. اسان از کار نمی

ای باشند که ندهتوانند برگ بربودن ساختارشان، میطبیعی

رحم و های بیطبیعت به بشر در مقاب  میکروارگانیسم

شده از مشتق یهااسان کشنده داده باشد. از سوی ديگر، 

 یروسيوخواص ضد یها داراآن يیایمیش باتیو ترک اهانیگ

توانند در برابر یم، و بر اساس مطالعات دهستن یتوجهقاب 

-در تولید داروهای ضد باشند. دیمف زیها نروسيکروناو

، هادادن ژنهدف قرارکروناويروس تمرکز محققان 

 یکیژنوم عيسر یهاجهشو  مشاص یروسيو یهانیپروتئ

مشاهده   SARS-CoV-2 و  HIV ،HSV است که در

هدف قرار  یبرا یاديز  یها پتانساسان . (82) شده است

125 

14
03

 
ط
حی
ت م

اش
هد
ر ب
 د
ش
وه
پژ
ه 
نام
صل
ف

 ،
مار
 ش
م،
ده
ره 
دو

ه
ز 
ايی
م پ
سو
ی 

 



 نيدارند و اعتقاد بر ا هاروسيبالقوه در و ریمس نيدادن چند

 دیتول COVID-19رابر همان را در ب توانندیاست که م

 یرا برا یدرمان کمک تواندیم هااسان کنند. استنشاق 

سرشار از  هااسان  راي، زاي اد کند COVID-19 مارانیب

-β-ocimene، 1-8 فعال از جمله ارفر باتیترک

cineole، β-pinene، α-pinene، carnosic acid و 

rosmarinic acid .فرار فشار باار  یهامولکول هستند

شود یباعث م تیخاص نيدهند و ایاز خود نشان م يیبالا

 ن،يا بر علاوه .ها را پ  از بلع خار  کنندآن یراحتها بههير

تواند از یها مفرار اسان  باتیآسان ترک و خرو  افتيدر

 نیبه هم استفاده شود. یدارورسان یبرا کينظر فارماکولوژ

  COVID-19 یبرا یفرض دارويی مولکول کي ب،یترت

همراه  ،هاهيو بازدم توسط ر افتيدر نیب یتعادل مناسب ديبا

نظر  نيا ازداشته باشد. خود  يیعملکرد داروحفظ با 

 دیمف  COVID-19 استفاده در برابر یها برااسان 

و هم  یصورت خوراکها را هم بهتوان آنیم رايهستند ز

 یکه داروهابراين است  نظر .صورت آئروس  مصرف کردبه

 اهانیحاص  از گ یهامعطر و اسان  اهانیمانند گ ،یعیطب

کرده و در توسعه و  فايرا ا یهمچنان نقش مهم ،يیدارو

 .(4) نقش دارند روسيوکرونا ضد یداروها شرفتیپ

  گیرینتیجه

در اين مطالعه، به ساختار اسان  ها، طیف و نحوه اثر ضد 

میکروبی و ضد بیوفیلمی آن ها، و نیز ساير اثرات گزارش 

شده از آن ها نظیر اثرات روان شناختی، محافظت از مواد 

غذايی، کمک به بهبود عفونت های پوستی، و نقش ترمیم 

برد کنندگی آن ها پرداخته شد. به علاوه، اسان  های پرکار

اکثر مطالعات در ضد عفونی نیز مورد بررسی قرار گرفتند. 

از  یاریکه بس ستین یشکو افتند ي یا دوارکنندهیام جينتا

 نتايجاما هستند،  یکروبیضد م تیفعال یاسان  ها دارا

مورد مطالعه،  اسان با توجه به نوع ممکن است مطالعات 

آن  یاثرباش یبررس یمورد استفاده براروش و آن غلظت 

 باشد.تفاوت م

  صرفه لهاز جم یعوام  متعددگرچه  بايد توجه داشت که

به از اسان  ها را گسترده  استفاده اثرباشی، ی واقتصاد

رسد که  یبه نظر م امامحدود نموده  درمانیعنوان عوام  

به عنوان ضد عفونی کننده و گندزدا ها  استفاده از آن

که است  دیعب یز نظر اقتصاداحال،  نيبا ا .گسترده تر باشد

مناسبی  یرقابت نيگزيجابتوانند اسان  ها  در شرايط فعلی

 یت ار یها گندزداکننده ها و  یاز ضد عفون یاریبس یبرا

 شتریب آن ها اغلب ازیمورد ن یاهغلظتچرا که  باشند جيرا

که سبب هزينه استاندارد است  یهاکنندهیاز ضدعفون

امید می رود که در آينده نقش آن ها از . بالاتری می گردد

به عنوان  یبه نقش مهم تر "ستيز طیسازگار با مح حهيرا"

 .تغییر پیدا نمايدفعال  یاجزا

پژوهش و فناوری  معاونت از وسیلهبدين: دردانیقتشکر و 

 گردد.مى قدردانى و شکرمشهد ت پزشکى علوم دانشگاه

 .ويسندگان هیچ گونه تعارض منافعی ندارندن: عارض منافعت

های ان ام شده در اين مطالعه،  مامی هزينهتحمایت مالی: 

 .از مح  منابع شاصی تأمین شده است

قی شام  لاويسندگان تمام نکات اخنملاحظات اخلاقی: 

 ها و داده رقت ادبی، انتشار دوگانه، تحريف دادهعدم س

اند. همچنین هرگونه  در اين مقاله رعايت کرده سازی را

منافع حقیقی يا مادی که ممکن است بر نتايج يا  تضاد

 .کنند تفسیر مقاله تاثیر بگذارد را رد می

ها و نگارش آوری دادهجمعازاری: محمد ک سهم نویسندگان:

مقاله و  بررسی: باقریخامنه، بهمن نوي  مقالهپیش

-مقاله، جمع شيرايو و مرورسهیلی: ها، وحید شک  میرست

ايده پژوهش، طراحی : بزازفضلیصديقه بیبندی مقاله، بی

 یهمهمقاله،  ويرايش و نظارت ها،پژوهش، مديريت داده

 يید کردند.أنهايت ملاحظه و ت نويسندگان مقاله را در
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