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Abstract 
Background and Objective: Laboratories, due to their large workforce, 

diverse sample types, and contamination by various pathogenic agents, are 

considered high-risk environments for the transmission and spread of 

numerous diseases. This study aimed to investigate bacterial and fungal 

contamination of laboratory equipment in the educational laboratories at 

Kashan University of Medical Sciences. 

Materials and Methods: This cross-sectional descriptive study was 

conducted in 2018 at Kashan University of Medical Sciences. A single 

consistent sampler performed a random sampling of 155 devices. After data 

collection, the frequency of microbial and fungal contamination was 

calculated for each laboratory and each piece of equipment. Frequency tables 

were constructed based on the type of bacteria or fungi and the colonies 

grown. 

Results: Among the 155 samples collected and cultured from laboratory 

equipment across various faculties, the highest percentage of contamination 

(83.22%) was observed with the Bacillus species (129 cases), followed by 

Pseudomonas species (17 cases, 10.96%) and Escherichia coli (17 cases, 

10.96%). Only 7 samples were free of contamination, indicating widespread 

contamination across most equipment. 

Conclusion: The results indicate that the majority of educational laboratory 

equipment at Kashan University of agents Medical Sciences is contaminated 

with both Gram-positive and Gram-negative bacteria, as well as fungal. 
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های آموزشی دانشگاه آزمایشگاهدر تجهیزات میکروبی وسایل و بررسی آلودگی 

  1397در سال  علوم پزشکی کاشان
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 چکیده
ها و بالا بودن تعداد پرسنل و دانشجویان، تنوع نمونه دلیلهبها آزمایشگاه :زمینه و هدف

آمیز برای انتقال های حساس و مخاطرهاز محیطمختلف زای ها به عوامل بیماریآلودگی نمونه

بررسی آلودگی باکتریایی و  حاضر، یلذا هدف مطالعه باشند.ها میو انتشار بسیاری از بیماری

 .بود های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کاشانقارچی تجهیزات آزمایشگاه

 در دانشگاه علوم پزشکی 1397 درسال که مقطعی توصیفی مطالعه این :هاروشمواد و 

 انجام ثابت گیرنمونه نفر یک توسط دستگاه 155 از گیریطور تصادفی نمونهگردید و به انجام

آوری اطلاعات، فراوانی آلودگی میکروبی و قارچی برای هر آزمایشگاه و هر گردید. پس از جمع

وسیله محاسبه شده و جداول فراوانی ترسیم و همچنین جداول فراوانی برحسب نوع باکتری 

 های رشدکرده محاسبه گردید.یا قارچ و کلنی
ـــایافته های شتتتده از تجهیزات آزمایشتتتگاهگیری و کشتتتت انجاممورد نمونه 155از : هـ

شکده شان در مجموعدان شکی کا شگاه علوم پز صد آلودگی های دان شترین در  ) %22/83) بی

مورد  17 سودوموناس و یگونه) %96/10) مورد17و مورد(  129)باسیلوس  یبه گونه مربوط

 7شتتده فقط های گرفتهاز مجموع تمام نمونهبود. اشتترشتتیاکلی  یگونهمربوط به ( 96/10%)

  نمونه فاقد آلودگی بود و اکثر تجهیزات آلوده بودند.
ها نتشان داد اکثر تجهیزات آزمایشگاهی آموزشی دانشگاه علوم پزشکی یافتته :گیرینتیجه

عوامتل قتارچی  منفتی و هتای گترم مثبتت وکاشان دارای آلتودگی میکروبتی بتا باکتری

  باشد.می
 

تجهیزات آزمایشگاهی، دانشگاه علوم پزشکی  آلودگی قارچی،آلودگی میکروبی، : هاکلیدواژه

 کاشان

 

 ن. ، یسلیانیم ، بهاریم ، قوامیم .ع ، اسدیح اکبریح،  رحمانی ع، عالمنظری استناد:    

های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی آزمایشگاهدر تجهیزات میکروبی وسایل و بررسی آلودگی 

-64(: 2)10;1403 تابستانی پژوهش در بهداشت محیط. فصلنامه .1397در سال  کاشان

75. 



 

 مقدمه
ی علوم پزشکی از ارکان اصلی های آموزشی دانشگاههاآزمایشگاه

آموزشی دانشگاه هستند و نقش مهمی در سلامت فرد و دانشجویان 

 ی مختلف طی دوران دانشجویی،هاآزمایش دارند. طیف وسیعی از

شوند. بالا بودن تعداد پرسنل و میانجام  هاتوسط این آزمایشگاه

زای ها به عوامل بیماریو آلودگی نمونه هادانشجویان، تنوع نمونه

های در جریان فعالیت هاشود کارکنان آزمایشگاهمیباعث  ،مختلف

در  هاو انجام آزمایش هاسازی نمونه، آمادهگیریمختلفی مثل نمونه

ی های مختلف و ابتلا به بیماریهاخورد شغلی با نمونهمعرض بر

های حساس و از محیط هاهمین دلیل آزمایشگاهگوناگون باشند. به

 هاآمیز برای انتقال و انتشار بسیاری از بیماریمخاطره

 ی مستقیم وهاطریق راه از زا و واگیردار.عوامل بیماری(1)باشندمی

انتقال از راه  .توانند میزبان حساس را بیمار کنندیا غیرمستقیم می

. (2)گیردمیهوا و غذا صورت  ،ناقلان ،وسیله لوازم، دستمستقیم به

اثر تماس با اشیاء و  معنی است که درانتقال غیرمستقیم بدین

قیم صورت غیرمستتوانند بهزا میامل بیماریو، انواع عسطوح آلوده

 .(3) شوند به افراد منتقل

ی زیستی و ها، در اغلب محیطتعداد زیادها بهمیکروارگانیسم

عنوان محیط در دست به هااما حضور آن شوندمیغیرزیستی یافت 

شود. میزیستی محسوب عنوان محیط غیرسطوح بهدر زیستی و 

ی مختلفی وجود دارد؛ به هادر سطح پوست انسان میکروارگانیسم

در  هاشوند. این باکتریگفته می فلور طبیعی هااین میکروارگانیسم

شرایط معمول خطری برای شخص ندارند ولی گاهی اوقات بعضی 

ها تواند جایگزین این باکتریطلب و پاتوژن میهای فرصتاز باکتری

آفرین باشند. توانند برای شخص خطرکه در این صورت می شوند

خودی خود توان انتشار محیط به موجود در هااین میکروارگانیسم

طریق  و انتقال محدودی دارند و پرسنل آزمایشگاه خصوصا از

انتقال عفونت و انتشار  یی خود باعث تکمیل زنجیرههادست

طوحی که توانایی حفظ و وجود س شوند.درمحیط می هاباکتری

ی دهندهرا دارا باشند و حضور یک عامل انتقال هانگهداری باکتری

 ی ایجاد عفونت هستندهااز این سطوح از جمله شاخص هاباکتری

وقت وجود جا و همههمه عفونت و انتقال آن در یمسئله .(5, 4)

عفونت به پرسنل مراکز آموزشی امری  یانتقال ناخواسته دارد.

ی عفونی در اثر هاناپذیر اما قابل پیشگیری است. بیماریاجتناب

شود که این تماس زا ایجاد میی بیماریهاتماس بدن با میکروب

ممکن است در اثر تنفس، بلع یا تلقیح جلدی یا تماس مستقیم با 

زا ی انتقال عوامل عفونتها. راه(7, 6) غشای مخاطی حاصل گردد

ی محیطی از هاطریق واسطه اما انتقال از و ایجاد عفونت بسیارند

 کندایفا می هاای را در ایجاد عفونتنقش عمده ،ابزار و جمله پرسنل

توانند از تجهیزات به افراد میی باکتری و قارچی هاکه پاتوژن 

 .(9, 8) منتقل شوند

طور یا مراکز آزمایشگاهی به سطوح موجود در مطب تجهیزات و

باشند که آلوده به خون و باکتری میمعرض ذرات معلقی  مداوم در

طور مستقیم از طریق پخش توانند بهمیسطوح  است. این هاو قارچ

ذرات معلق یا از طریق تماس با وسایل و دست آلوده، آلوده 

دلیل ها بهکنترل عفونت، دراین نوع آزمایشگاه با وجود. (3)شوند

ی خطرات عفونی در پروسه عدم آگاهی کامل دانشجویان از

یک آزمایشگاه  در نبودن به عوامل خطرسازآموزشی و مسلط

ی بالینی هامایشگاهآز در ،پزشکی نسبت به کارکنان با تجربه

مقایسه با پرسنل  احتمالا خطرات عفونی بیشتری دانشجو را در

 هااین آزمایشگاه کنترل عفونت در کند لذاآزمایشگاهی تهدید می

ی بالینی از اهمیت بیشتری برخوردار هاتواند نسبت به آزمایشگاهمی

 .(10) باشد

شدن غشتهآش هماتولوژی و خون علاوه بر خطر بخ هاآزمایشگاه در

ن خطراتی مثل استنشاق ی سطحی پرسنل با خوهازخم

گرفتن با کانیکی )شکستن لام و ...( و قراری مهاآسیب ،فیکساتورها

های ابتلا به عفونت آلوده با فیکاسیون نامناسب وجود دارد. ینمونه

مدت خطراتی است که انگلی و مسمومیت با موادشیمیایی در دراز

 .کندمیشناسی را تهدید سلامت پرسنل شاغل در بخش انگل

ی هااکتیو و نمونهتماس با موادشیمیایی مثل اسیدها و مواد رادیو

ی هاتهدیدی برای پرسنل شاغل در بخش آزمایشگاه ،آب آلوده

ی میکروبی و هااحتمال عفونت .شیمی و میکروبیولوژی آب است

تماس با کشت  عفونی، یویروسی در اثر تماس مستقیم با نمونه

یا به علت استنشاق آئروسل آلوده در  هاو ویروس هاخالص باکتری

نل شاغل در بخش تواند پرساثر فیکساسیون نامناسب نمونه می

ترین یکی از مهم .(10) شناسی و ویروس را درگیر کندمیکروب

منظور کنترل عفونت، به اقدامات در بیمارستان و مراکز آزمایشگاهی

 .ستا هاگیری از وسایل و تجهیزات و کشت میکروبی آننمونه

ها هستند درصد عفونت 30مسئول بیش از منفی ( گرمیهاباسیل

ی شناخته از هاترین باکتریباکتریاسه معمولیانترو یکه خانواده

قبیل استافیلوکوکوس اورئوس مقاوم هایی ازپاتوژن .این دسته است

ی مقاوم به ونکومایسین، هاسیلین، انتروکوکوسیبه مت

 .مانندمیطولانی پایدار  مدتتریدیوم، اسینتوباکتر در محیط بهکلس

 کنند میایجاد عفونت نقش مهمی را ایفا  وسایل و تجهیزات در
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روی سطوح و تجهیزات، پایدار  هاتوانند برای ماهمی هااغلب پاتوژن

 باشند هابوده و زنده بمانند و منشا مداوم انتقال میکروارگانیسم

کننده کمک به تمیزکردن محیط با مواد ضدعفونی .(10-12)

 کند درصورتی که بعضیمی هاکنترل انتقال این پاتوژن

رغم ی اتاق و تجهیزات بهکنندهودهی آلهامیکروارگانیسم

های قارچ .(13) مانندمیمدت طولانی باقی به کردن،عفونیضد

کننده ها و از عوامل مهم بیولوژیک آلودهترین قارچساپروفیت، شایع

 یراحتی قادرند بر روی هرگونه مادهها بهباشند. این قارچمیمحیط 

کثیر احتیاج به رطوبت و ماده آلی آلی تکثیر یابند و برای رشد و ت

در دمای محیط به راحتی  هااغلب قارچ .عنوان منبع تغذیه دارندبه

ی موجود در فضای هابسیاری از قارچ ،یابندمیرشد کرده و تکثیر 

سربسته توانایی تولید ترکیباتی نظیر ترکیبات آلی فرار و 

به عوارض  تماس با این ترکیبات منجرکه  دارند هامایکوتوکسین

ی غشاهای مخاطی، سردرد، اختلال در توجه، هاخفیف نظیر آسیب

هدف از این تحقیق بررسی  .(15, 14) شوندمیعدم تمرکز و گیجی 

ی آموزشی هاآلودگی باکتریایی و قارچی تجهیزات آزمایشگاه

 بود. 1397دانشگاه علوم پزشکی کاشان سال 

 کارروش
در دانشگاه علوم  1397 درسال که مقطعی توصیفیی مطالعه این

و  گردید انجامکار آن  1397تصویب و در سال کاشان  پزشکی

 گیرنفر نمونه یک توسط دستگاه 155 از گیریطور تصادفی نمونهبه

ی هاتجهیزات آزمایشگاه از برخیدر این مطالعه شد.  انجام ثابت

دانشگاه علوم پزشکی  و بهداشت پزشکی، پیراپزشکی یهادانشکده

 عدسی، ی ماکرو و میکرو،هاکاشان شامل میکروسکوپ )پیچ

های بیرونی و جداره )دسته و های لام و بدنه(، انکوباتورهاگیره

، داخلی و بیرونی(، هود )دستگیره ی(، فور)دسته، بدنهداخلی

های بیرونی(، و جداره های بیرونی و داخلی(، اتوکلاو )پیچهاجداره

ی های ترازو، کامپیوترهادستشویی، دکمهشیرآب و ظروف مایع

 1جدول) ی مولکولی مورد سنجش قرار گرفتهامتصل به دستگاه

صورت یری تشخیص آلودگی باکتریایی بدینگروش اندازه .(2و 

محیط تریپتی سوی  داخلاستریل که در است که ابتدا با سوآپ 

                                                      
1 TSB 

 هادستگاه از ( استریل بود استفاده شد.India-Himedia)  1براث

 2ی حاوی هادر داخل لوله هاتهیه گردید سپس سواپ نمونه

ی هابلافاصله این سواپ گرفت.قرار استریل  TSBمحیط لیتر میلی

 دانشکده پزشکی شناسیبه آزمایشگاه میکروب داخل محیط،

زیر نظر آزمایشگاه . در گردیددانشگاه علوم پزشکی کاشان منتقل 

مدت زمان یک سواپ به حاویمحیط شناس، متخصص میکروب

در محیط با لوپ از این سوسپانسیون برداشته و دقیقه میکس و 

 محیط داده شد. تلقیح و کشت (Himedia-India) بلاد آگار

ساعت  48مدت زمان به گرادسانتی یدرجه 37در دمای  بلادآگار

های باکتریایی بر اساس سپس ایزوله انکوبه( شد.)دارینگه

فولوژی کلونی، راکسیداز، مو کوآگولاز، آمیزی گرم، کاتالاز،رنگ

آز، ، اورهوگس پروسکوئررد، متیل، ، سیمون سیتراتهمولیز

، پیگماناندول، ولید ت ،DNase ،PYR اکسیداسیون/تخمیر،

، اپتوچین، باسیتراسین، رشد تحمل نمک، حساسیت به نووبیوسین

تشخیص  کانکی، ائوزین بلوآگار، مانیتول سالت اگاریط مکحدر م

روش انجام شد لودگی قارچی بدینبرای تشخیص آنهایی داده شد. 

و تهیه متر سانتی  4× 6 ابعاد به کم با ضخامت موکت قطعات که

طور کامل پیچانده شد. سپس قرار داده و به آلومینیومی فویل داخل

کار با قطعات  یاستریل گردید. در ادامه در اتوکلاو هااین بسته

برداری شد. بدین ترتیب که موکت وسایل نمونهاز  موکت استریل

را چند بار محکم روی وسایل کشیده سپس داخل پلیت حاوی 

محیط قارچی سابرو دکستروز آگار، تکان داده و برای اطمینان 

کد وسیله و تاریخ  موکت روی محیط کشت مماس گردید،

 روز 10 مدتها بهبرداری را روی پلیت یادداشت کرده، پلیتنمونه

پس از رشد  کنند، رشد هاداده شد تا قارچ در محیط آزمایشگاه قرار

آوری در پایان پس از جمع ها شناسایی گردید.ی آنهاکلنی، هاقارچ

اطلاعات فراوانی آلودگی میکروبی و قارچی برای هر آزمایشگاه و 

جداول فراوانی ترسیم و همچنین جداول  هر وسیله محاسبه و

ی رشد کرده محاسبه هافراوانی برحسب نوع باکتری یا قارچ و کلنی

مورد  زمایشگاهینوع آلودگی در تجهیزات مختلف آارتباط بین و 

 قرار گرفت. بررسی
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 هایافته

شده از تجهیزات گیری و کشت انجاممورد نمونه 155از 

کاشان در ی دانشگاه علوم پزشکی های دانشکدههاآزمایشگاه

( باسیلوس ) باسیل جنسآلوده به  ) 22/83مورد )%129 مجموع

 جنس آلوده به )96/10)% مورد 17و  اسپوردار با همولیز(منفی گرم

 17با همولیز و اکسیداز مثبت( و منفی ( گرمسودوموناس )باسیل

با منفی ( گرماشرشیاکلی ) باسیل باکتری( آلوده به 96/10مورد )%

 باکتری( آلوده به 51/4مورد )% 7و  تست افتراقی(

شده( گذاشته با تست افتراقیمنفی ( گرم) باسیلکلبسیلاپنومونیه

مثبت( میکروکوک )کوکسی گرم جنس( آلوده به 51/4مورد ) % 7و 

استافیلوکوکوس اورئوس  باکتری( آلوده به 58/2مورد )% 4و 

وده به ( آل93/1مورد )% 3مثبت و کوآگولاز مثبت( و )کوکسی گرم

 مورد 2و اکسیداز منفی( و منفی ( گرماسینتوباکتر ) باسیل جنس

ستافیلوکوکوس اپیدرمیدیس باکتری احاوی  ها( از نمونه29/1%)

آلوده به  (%29/1مورد ) 2کوکسی گرم مثبت و کوآگولاز منفی( و )

مثبت و کاتالاز منفی استرپتوکوکوس پیوژنز) کوکسی گرم باکتری

استافیلوکوکوس  باکتریآلوده به  (%64/0ورد )م 1با همولیز( و 

 1مثبت و کاتالاز منفی با همولیز( و ساپروفیتیکوس )کوکسی گرم

منفی که تست ) باسیل گرمشیگلا جنسآلوده به  (%64/0مورد هم )

شده فقط ی گرفتههاشده( بود. از مجموع تمام نمونهافتراقی گذاشته

  (.1نمودار، 3)جدول نمونه فاقد آلودگی بود 7
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شده انتظار حضور استافیلوکوک کواگولاز های جدااز میان باکتری

ها نبود و چرا که جزء فلور طبیعی سطح دست رفتمیمثبت ن

و محیط است. این  هابودن دستآلوده یحضور این باکتری نشانه

های میکروارگانیسم در بخش اداری بیش از آزمایشگاه بود. باسیل

غبار و خاک به فراوانی وجود داشت ودر گرد )باسیلوس(مثبت گرم

و استافیلوکوک کواگولاز منفی جزء فلور طبیعی بود و حضور این 

شده های جدااز میان باکتری باشد.مینشانه آلودگی ن هاباکتری

چراکه جزء  رفتمیر حضور استافیلوکوک کواگولاز مثبت نانتظا

د و حضور این باکتری نشانه نبو هافلور طبیعی سطح دست

مورد کشت 155در مجموع از  و محیط است. هابودن دستآلوده

( تتنتهتا یتک %48/55(مورد  86شده در مطالعه ما 

 2دارای ) %08/25) مورد24میتکتروارگتانتیتسم داشتتتنتد، 

میکروارگانیسم وجود  (%2/15) 3 مورد 2میکروارگانیسم و در 

 .داشت

 بحث
ی باسیلوس، هادر این مطالعه بیشترین فراوانی مربوط به باکتری

در پوست انسان طور کلی اشرشیاکلی و سودوموناس بود. به

ها در مناطق مختلف بدن آن نوعشوند که میهایی کلونیزه باکتری

 1938،2CFU/CM 610×6/4- 410×3/9متفاوت است. در سال 

فلور ثابت و فلور موقت  یشده از دست به دو دستههای جداکتریبا

سطحی پوست کلونیزه  یتقسیم شدند. فلور موقت که در لایه

شوند. فلور میها از پوست جدا شوند با شستشوی معمول دستمی

تر به پوست نفوذ کرده، در یی هستند که عمیقهاثابت ارگانیسم

دهند. این میمقابل شستشوی دست مقاومت بیشتری نشان 

ی کواگولاز منفی و دیفتروئیدها هامثل استافیلوکوک هاباکتری

دست ی بیمارستانی دارند. هاباشند و ارتباط کمتری با عفونتمی

صورت ماندگار با فلور پاتوژن مثل کارکنان ممکن است به

یا مخمرها منفی گرم یهاباسیل ،هاباسیلوس ورئوس،استافیلوکوک ا

تواند می ،در اثر تماس دست هامیکروارگانیسماین  کلونیزه شود و

استفاده توسط این کاربر منتقل و باعث به وسایل و تجهیزات مورد

بررسی نوع آلودگی  منظور برای. بدینآلودگی دستگاه شود

ی دانشگاه هادانشکدهاز  تجهیزات آزمایشگاهیباکتریایی و قارچی 

 ،های ماکرو و میکرو)پیچ هاعلوم پزشکی کاشان شامل میکروسکوپ

ی هاجداره )دسته و (، انکوباتورهای لام و بدنههاگیره عدسی،

 ها، هوده، بدنه داخلی و بیرونی()دست بیرونی و داخلی(، فور

                                                      
1 Yusuf Seçgin 
2 Dalal Radhi Manshad 

و  های بیرونی و داخلی(، اتوکلاو )پیچهاجداره )دستگیره و

 یهادستشویی، دکمههای بیرونی(، شیرآب و ظروف مایعارهجد

ی مولکولی مورد سنجش های متصل به دستگاههاترازو، کامپیوتر

آلوده به باکتری و یا  ،اتفاق وسایلتقریبا اکثر قریب به قرار گرفت.

فاقد آلودگی بود.  هامورد نمونه 155از  مورد 7 قارچ بودند و تنها

های فلور ی دانشگاه میزان باکتریهای ما در آزمایشگاههادر یافته

ای در مطالعهبودند.  %63/9و میکروارگانیسم پاتوژن  %33/90نرمال 

و  هیتجزمنظور هب 2024و همکاران در سال  1یوسف سکگینکه 

انجام شد،  یآناتوم شگاهیآزما کی یکیولوژیکروبیم یآلودگ لیتحل

 ،یو تحتان یفوقان یهاها از نقاط مختلف از جمله سر، اندامنمونه

 یهاآب، قسمت ریدر، ش یدر، کف جلو رهیجسد نر و ماده، دستگ

نتایج این تحقیق نشان داد  گرفته شد. حیتشر زیم یسر، بدن و پا

 مختلف نقطه 34نقطه از  16در  سیلیسوبت لوسیباسکه 

در حاضر که  یی مطالعههابرداری وجود داشت که با یافتهنمونه

مربوط به گونه  ( %22/83) یدرصد آلودگ نیشتریمجموع ب

 ای کهمطالعه . در(16) بود، مطابقت داشت مورد( 129) لوسیباس

 یجداسازمنظور هب 2024و همکاران در سال  2دلال ردهی منشاد

 یدرس در موسسه فن یهااز کلاس یو قارچ ییایباکتر یهاندهیآلا

ارچی الترناریا، ق یهاگونه در عراق انجام دادند نشان داد که سماوه

جداشده در ساعت  ییایباکتری هاسیلیوم و گونهآسپرژیلوس و پنی

اشریشی و سوبتیلیسباسیلوس لوس،یباساسترپتوکوکوس،صبح8

بعد از ظهر  4های جداشده در ساعت که گونهدر حالی ی بودنداکلا

 ،استافیلوکوکوس ساپروفیتیکوس ،آسینتوباکتری هاگونه

 3مادلین پریسکاگوند . در مطالعه(17) بود استافیلوکوکوس اورئوس

 زاتیتجه ییایباکتر یآلودگ لیپتانس 2023در سال و همکاران 

مراکز دندانپزشکی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج در  یحفاظت فرد

فلور پوست و دهان  یهایباکتر ها نشان داد کهبررسی مروری آن

 نهیکور سس،ینومایاکت کروکوک،یم لوکوک،یاستاف لوس،ی)باس

مراکز در  یحفاظت فرد زاتیتجهی فراوان در هاجز گونه( ومیباکتر

شده در ی غالب شناساییهادندانپزشکی بود. در واقع بخشی از گونه

ی فلور پوست و دهان انسان هااین مطالعه که مربوط به باکتری

و  4فیروزه ای کهدر مطالعه. (18) بودند هااین گونه واست جز

ی هامنظور تعیین انواع میکروارگانیسمبه 2013در سال  همکاران

فاده در آزمایشگاه موجود در پودر پوکه و دوغاب پوکه مورد است

ی کنترل ضدعفونی لازم در هامنظور ارزیابی روشدندانپزشکی به

 ی استافیلوکوکوس های دندانپزشکی انجام شد گونههامحیط

3 Madline Priska Gund 
4 Firoozeh 
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(، باسیلوس %8/10(، استرپتوکوک ویریدانس)%4/15اورئوس )

 (، دیفتریودها %8/12(، سودوموناس آئروژینوزا )%7/18سرئوس )

(، کلبسیلا ٪1/13ی)کلا(، اشریشیا%3/4(، انتروباکترکلواس )3/7%)

های ( بود. قارچ%2/12) آسینتوباکتری هاو گونه (٪4/5پنومونی)

(، %8/13) فوزاریوم،  (%7/36شده شامل کاندیدا آلبیکنس )جدا

و  (%8/9ی پنی سیلیوم )ها( و گونه%4/22) آسپرژیلوسی هاگونه

های د. این مطالعه نشان داد که پوکهبودن (%3/17سایر مخمرها )

های مختلف صورت پودر یا دوغاب به باکتریدهنده بهصیقل

آلوده هستند. بنابراین،  هاخوراکی و همچنین قارچخوراکی و غیر

شدت وجود دارد و باید اقداماتی احتمال آلودگی متقاطع هنوز به

، هابرای جلوگیری از آلودگی افراد مستعد مانند تکنسین

ما  یاما در مطالعه ،(19)پزشکان و بیماران انجام شوددندان

ی باسیلوس بود که این باکتری بیشترین آلودگی مربوط به باکتر

نبود. ای منتظرهشود که نتیجه غیرمیبیشتر در سطوح مشاهده 

نظر در انسان با ایمنی طبیعی ایجاد بیماری باکتری باسیلوس مورد

در سال و همکاران  1ساید سلیم ای که توسطدر مطالعه کند.مین

بخش ی همراه در هاآلودگی میکروبی تلفن بررسی منظورهب 2015

مصر انجام شد نشان داد که  ی بهداشتی در اسکندریههامراقبت

با عوامل باکتریایی منفرد  (%100شده )ه تستهای همراتمامی تلفن

ی باکتریایی هاترین آلایندهیا مخلوط آلوده بودند. شایع

سیلین و استافیلوکوک استافیلوکوکوس اورئوس مقاوم به متی

از نظر فراوانی  که (20)بودند %50و  %53ترتیب کواگولاز منفی به

 با مطالعه ما کاملا تفاوت دارد چراکه فراوانی استافیلوکوکوس

درصد بود. دلیل این تفاوت  6/2ما فقط  یدر مطالعه اورئوس

همراه روزی کاربرها با تلفنشبانه تواند به خاطر تماس مکرر ومی

ما به زمان  یجهیزات آزمایشگاهی در مطالعهولی کاربرهای ت باشد

 ای که توسطدر مطالعه کنند.میها استفاده و دفعات کمتر از آن

طالعه منظور بررسی مهب 2007در سال  ناو همکار 2موهادی

ش سفید دانشجویان پزشکی انجام مقطعی آلودگی میکروبی روپو

ی هااورئوس در روپوشد مشخص شد که بروز استافیلوکوکوسش

درصد  54ی آستین بلند هادرصد و در روپوش 32آستین کوتاه 

ی مردانه هاباسیلوس دومین نوع رایج باکتری بود. یقه یبود. گونه

روپوش سفید  و ی زنانه آلودگی میکروبی بالاتری داشتندهاو جیب

بالینی ابل توجهی کمتر از دانشجویان غیرطور قدانشجویان بالینی به

تری را برای مدت طولانیها تمایل دارند آنرچه آنآلوده بود. اگ

حاضر، تفاوت  یبا مقایسه کردن این مطالعه و مطالعه. (21)بپوشند

                                                      
1 Sayed Selim 
2 Muhadi 
3 Mohammadi 

هست؛  استافیلوکوکوس اورئوسای در فراوانی باکتری قابل ملاحظه

مدت روپوش با مطالعه قبلی به خاطر تماس طولانیکه مشابه 

تواند باعث انتقال باکتری شود ولی مشابهت این میپوست فرد 

در هر دو ی ما فراوانی بالای باکتری باسیلوس مطالعه و مطالعه

تماس روپوش با سطوح و دلیل باشد. در دانشجویان بهمیمطالعه 

و نشستن روی صندلی  مدتدلیل کار طولانیچنین بهوسایل و هم

ای که در مطالعهتواند باکتری باسیلوس به روپوش منتقل گردد. می

منظور بررسی آلودگی هب 2016در سال و همکاران  3محمدی توسط

ی دانشگاه های آسانسور در دانشکدههاباکتریایی و قارچی دکمه

دکمه از هفت  35 علوم پزشکی اصفهان انجام شد نشان داد که از

ها نمونه میتما ی دانشگاه علوم پزشکی اصفهانهاور دانشکدهآسانس

های گرم مثبت و ( به انواع باکتری%100دارای آلودگی باکتریایی )

های گونه ها دارایآن یمنفی بودند و همه

ی پزشکی، هادانشکده. انتروباکتر بودند و استافیلوکوک

بیشترین میزان پزشکی، مدیریت و علوم اطلاعات پزشکی دندان

از سوی دیگر آلودگی قارچی در  .آلودگی باکتریایی را داشتند

 یشباهت نتایج این مطالعه با مطالعه .(22)مشاهده نشد هانمونه

 یانتروباکتریاسه)انتروباکتر( با مطالعه حاضر وجود یک نوع باکتری

که  و شیگلا کلبسیلاپنومونیهی، حاضر که باکتری اشرشیاکلا

جایی که این باشند. از آنمیانتروباکتریاسه  یهمگی جزء خانواده

تواند دلیل میدر دستگاه گوارش انسان وجود دارند،  هاباکتری

ی بهداشتی در هاآلودگی با این باکتری رعایت نکردن پروتکل

باشد. البته جهت پیدا میبعد از اجابت مزاج  هاشستن مناسب دست

ی بیشتر در این مورد نیاز هست که هاکردن ادله مناسب، پژوهش

 صورت گیرد.

بر روی  2018در سال و همکاران  4یاربروگ ای که توسطدر مطالعه

های آزمایشفراوانی آلودگی ابزار، محیط و فناوری آزمایشگاه در 

حفاظت  زاتیتجه های عفونی با استفاده ازمعمول تشخیصی نمونه

برداری و آزمایشگاهی و ابزار دقیق نمونه استاندارد 5یفرد

، (%100) 36/36داد که به ترتیب در ند نشان دفلورسانس انجام دا

شده روی دستکش، دست ( تست انجام%11) 4/36( و 36%) 13/36

آلودگی مشاهده  ،آزمایشگاهی تکنسین آزمایشگاهکت برهنه و کاف

( آزمایش، %22) 8/36در   6زیستیشد. فلورسانس در کابینت ایمنی

ای که ر مطالعهد .(23)ی آزمایشی مشاهده شدهاروی کارتریج

در بررسى آلودگى میکروبى  2015در سال ززولی و همکاران 

4 Yarbrough 
5 PPE 
6 BSC 
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ىمختلف در دو بیمارستان آموزشى دانشگاه علوم هاسطوح بخش

ى کشت، مثبت هانمونه %40پزشکى مازندران نتایج نشان داد که 

( 1) بودند. بیشترین میزان آلودگى میکروبى در بیمارستان شماره

و در بیمارستان  1گوش و حلق و بینی بخش مربوط به %80با سهم 

مربوط به بخش سوختگى مردان بوده است.  %53( با سهم 2) شماره

ى، شیاکلاهاى جداشده شامل اشرترین باکترىشایع

آئروژنوزا، کلبسیلا، انتروباکتر رئوس، پسودوموناسااستافیلوکوکوس

 . (24)آئروژنز، آسنیتوباکتر و انتروکوکوس فکالیس بوده اند

ی هاما جداسازی باکتری یشباهت نتایج این مطالعه با مطالعه

انتروباکتریاسه و غیر تخمیرکننده شامل سودوموناس و اسینتوباکتر 

شی خاطر مجاوربودن مراکز آموزتواند بهمیباشد. دلیل این امر می

دانشگاه علوم پزشکی کاشان با بیمارستان شهیدبهشتی که 

باشد. یکی از عادات میبیمارستان مرجع شهرستان کاشان 

دانشجویان استفاده از روپوش مشترک هم در بیمارستان و هم در 

باشد که این امر احتمال انتقال میی غیربالینی هاآزمایشگاه

کننده از غیرتخمیرطلب مثل زایی فرصتهای بیماریباکتری

د. پیشنهاد داده آورمیوجود ستان به نقاط دیگر دانشگاه را بهبیمار

شود که دانشجویان و پرسنل درمانی از روپوش بیمارستانی در می

های دیگر استفاده نکنند تا مانع گسترش باکتری هامکان

ما،  یدر مطالعهکننده عفونت به سایر پرسنل دانشگاه گردند. ایجاد

شده از تجهیزات گیری و کشت انجاممورد نمونه 155از 

ی دانشگاه علوم پزشکی کاشان در های دانشکدههاآزمایشگاه

( باسیلوس ) باسیل یآلوده به گونه ( %22/83مورد )129 مجموع

 یگونه آلوده به ) %96/10) مورد 17و  اسپوردار با همولیزمنفی گرم

 17و  یز و اکسیداز مثبتبا همولمنفی ( گرمباسیلسودوموناس )

با منفی ( گرم( آلوده به گونه اشرشیاکلی )باسیل%96/10مورد )

( آلوده به گونه کلبسیلاپنومونیه %51/4مورد ) 7و  تست افتراقی

( %51/4مورد ) 7و  با تست افتراقی گذاشته شدهمنفی ( گرم)باسیل

مورد  4کوکسی گرم مثبت( و میکروکوک ) یآلوده به گونه

اورئوس )کوکسی گرم استافیلوکوکوس یآلوده به گونه (58/2%)

 ی( آلوده به گونه%93/1مورد ) 3مثبت و کوآگولاز مثبت( و 

( %29/1) مورد 2و اکسیداز منفی و منفی ( گرماسینتوباکتر )باسیل

استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس )کوکسی  یحاوی گونه هااز نمونه

ی ( آلوده به گونه%29/1) مورد 2گرم مثبت و کوآگولاز منفی( و 

مثبت و کاتالاز منفی با کوکسی گرماسترپتوکوکوس پیوژنز )

( آلوده به گونه استافیلوکوکوس %64/0) مورد 1همولیز( و 

 1ساپروفیتیکوس )کوکسی گرم مثبت و کاتالاز منفی با همولیز( و 

                                                      
1 ENT 

که تست منفی ( گرم( آلوده به گونه شیگلا ) باسیل%64/0مورد هم )

 شده فقط های گرفتهبود. از مجموع تمام نمونه افتراقی گذاشته شده

اکثر  تجهیزات آلوده بودند. و اکثر نمونه فاقد آلودگی بود 7

مثبت اسپوردار های گرمشده همانند باسیلهای جدامیکروارگانیسم

تری در روی وسایل شوند و حضور این باکمیمعمولا در خاک یافت 

نمودن وسایل نشانه حضور گردوغبار در محل بوده و نیاز به تمیز

 وجزه جدا شدها سایر باکتری دهد ولیمینحو بهتری را نشان به

این  یابد.میبوده که از دست کاربران به این وسایل انتقال  بدنفلور 

توان می عی نباید در دست وجود داشته باشد وصورت طبیفلور به

قبل و بعد از استفاده از تجهیزات پزشکی میزان  یوشوبا شست

تنها باکتری طور چشمگیری کاهش داد. ها را بهانتقال این باکتری

ک کواگولاز مثبت جزء فلور طبیعی نبود و حضور این استافیلوکو

طلبد که به کاربران هوشیاری بیشتری میبر روی وسایل  هاباکتری

ی جدی هاها داده شود، چون گاهی ممکن است عفونتدر مورد آن

ها نشان داد که ها ایجاد کنند. همچنین یافتهدر آن

آزمایشگاه وجود کوآگولاز مثبت بر روی تجهیزات استافیلوکوک

بودن خود کاربران این تجهیزات دلیل ناقلدارد که ممکن است به

شناسی باشد. رابط کاربری ابزارهای آزمایشگاهی در آزمایشگاه قارچ

ممکن ... سکوپ، سانتریفیوژ، تعادل، شعله وپزشکی مانند میکرو

زا عمل های بیماریعنوان مخزن بالقوه برای انتقال قارچاست به

. آلودگی بیولوژیکی تجهیزات آزمایشگاهی علمی مانند کند

گاز، سانتریفیوژ، یمیکروسکوپ، انکوباتور، یخچال، فریزر، شعله

ای برای سلامت ، ممکن است خطرات بالقوه...روتاتور، بالانس و

و یا سرویس، تعمیر و نگهداری  کنندمی پرسنلی که با تجهیزات کار

. این تجهیزات (27-25) کنند، به همراه داشته باشدمی

هر هفته توسط چندین دانشجو مورد استفاده  آزمایشگاهی معمولا

دهد که تجهیزات به قارچ میگیرد و نتایج مشخص نشان میقرار 

کار با این ابزارها و در ده و دانشجویان و کارکنان در حینآلوده بو

طور د، بهشونمیی قابل انتقال هاکه باعث بیماری هانتیجه این قارچ

آمد همکاران وشک رفتبی اند.بالقوه در معرض قرار گرفته

ها و بالعکس منجر به انتقال این جرم هاآزمایشگاهی به دیگر بخش

ی ناشی از این هابه دیگر تجهیزات، گاهی مستعد ابتلا به عفونت

بودن باشند خواهد شد، از طرفی در صورت آلودهمی هاباکتری

د. له منتقل شونتوانند به کاربر آن وسیمی هاوسایل، ارگانیسم

منظم  یمنظور رعایت بهداشت دست و استفادهآموزش کارکنان به

کننده در نظافت تجهیزات آزمایشگاهی توصیه از مواد ضدعفونی

 .شودمی
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 گیرینتیجه
اکثریت  ی کرد کهگیرتوان نتیجهمیبا توجه به نتایج این مطالعه 

پزشکی که در آموزش دانشجویان مورد استفاده وسایل و تجهیزات

، انتروباکتریاسه و هاباسیلوسی هاگیرد آلوده به باکتریمیقرار 

چنین مثبت و همهای گرمکننده، کوکسیتخمیری غیرهاباسیل

است تا تمهیدات لازم  بودند. بنابراین نیاز اورئوساستافیلوکوکوس

بودن ر هنگام خاموششتن روی وسایل آزمایشگاهی دگذامانند کاور

وغبار روی تجهیزات، اجرای دستگاه جهت جلوگیری از نشستن گرد

دست  یوشودورای منظم ضدعفونی تجهیزات، شستای برنامه

زمان روپوش بیمارستانی در کاربرها، عدم استفاده هم

ه و ی آموزشی و همچنین پایش متوالی آلودگی دستگاهاآزمایشگاه

  گردد.میتجهیزات آزمایشگاهی در دانشگاه توصیه 

با حمایت مالی معاونت تحقیقات و  این مقاله :دردانیقتشکر و 

 فناوری دانشگاه علوم پزشکی کاشان و در قالب طرح تحقیقاتی

نویسندگان مقاله، تشکر و قدردانی خود را در  صوت گرفته است.

معاونت پژوهشی و همکاران راستای انجام این تحقیق از مدیریت و 

 .محترم این دانشگاه اعلام می نمایند

 

 

 دیگرکبا ی عیان هیچ گونه تعارض منافنویسندگ: عارض منافعت

 .ندارند

با حمایت مالی معاونت تحقیقات و فناوری  این مقالهحمایت مالی: 

 "دانشگاه علوم پزشکی کاشان و در قالب طرح تحقیقاتی با عنوان

ی هابررسی آلودگی باکتریایی و قارچی تجهیزات آزمایشگاه

 مصوب "1397م پزشکی کاشان در سال آموزشی دانشگاه علو

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی کاشان در سال 

 اجرا شده است. IR.KAUMS.REC.1397.008با کد  1397

سرقت  عدم شامل ینکات اخلاق هیکل سندگانینو ملاحظات اخلاقی:

مقاله  نیدر ا را یساز ها و داده داده فیانتشار دوگانه، تحر ،یادب

که  یماد ای یقیحق منافع هر گونه تضاد نیاند. همچن کرده تیرعا

  .کنند یبگذارد را رد م ریتاث مقاله ریتفس ای جیممکن است بر نتا
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