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Abstract 
Background and Purpose: BTEX compounds are one of the most important 

chemical air pollutants in the oil industry, which have adverse health effects on 

the employees of this industry. This research was conducted with the aim of 

evaluating and measuring the concentration of BTEX compounds and their 

possible effects on the respiratory parameters of the employees of Abadan Oil 

Refining Company. 

Materials and Methods: In this study, 80 workers were examined. Sampling 

of the respiratory area of the exposed workers was performed according to the 

NIOSH method 1501 using an active personal sampling pump of SKC UK 

company, model 44-224 MTX and using SKC activated carbon absorbent tubes 

(model 226-01) and the measurement of respiratory parameters was done by a 

microlab spirometry device made in Italy by MIR company. 

Results: The results showed that the average concentration of toluene, 

ethylbenzene and xylene compounds in the respiratory area of the exposed 

workers is lower than the standard limit, but the average concentration of 

benzene compound is above the limit. The results showed that there is no 

significant difference between the respiratory parameters of the two groups of 

employees, and there is a direct and significant relationship between the average 

respiratory parameters of FEV1 and FVC in the two groups of employees, and 

there is no significant relationship between the respiratory parameters and 

demographic characteristics in the two groups. It didn't happen 

Conclusion: Considering that the average concentration of benzene compound 

is higher than the permissible limit of the recommended standards, to control it, 

it is necessary to take necessary measures to reduce the concentration and 

remove this compound through technical engineering and management controls, 

periodic inspections. 
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 شرکت یک در BTEX ترکیبات با مواجهه در کارکنان تنفسی پارامترهای ارزیابی
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 چکیده
در صنعت  كار طيمح یهوا يیايميش یهاندهيآلا نيمهمترتركيبات بتيكس از   :زمینه و هدف

و  یابيبا هدف ارز پژوهش نياكه اثرات سوء بهداشتی بر كاركنان اين صنعت دارند. هستند نفت 

شركت  كاركنان تنفسی یها بر پارامترهاآن یو اثرات احتمال كسيبت باتيسنجش غلظت ترك

 نفت آبادان انجام شد.  شيپالا

برداری از ناحيه تنفسی . نمونهگرفتند قرار بررسی مورد كارگر 80 مطالعه اين در :هامواد و روش

-با استفاده از پمپ نمونهNIOSH) ) سازمان نايوش 1501يافته بر اساس روش كاركنان مواجهه

های با استفاده از تيوب و  MTX 224-44مدل  انگلستان SKCبرداری فردی فعال شركت 

دستگاه  تنفسی توسط و سنجش پارامترهای ( انجام شد226-01مدل ) SKC جاذب زغال فعال 

 انجام شد. MIRاسپيرومتری ميكرولب ساخت كشور ايتاليا از كمپانی 

 یيلن در ناحيهنتايج ، نشان دادند كه ميانگين غلظت تركيبات تولوئن، اتيل بنزن و زا :هایافته

تر از حد مجاز استانداردها قرار دارد اما ميانگين غلظت تركيب يافته پايينتنفسی كاركنان مواجهه

 پارامترهای تنفسی داری بينبنزن بالاتر از حد مجاز قرار دارد. نتايج نشان دادند كه تفاوت معنی

در دو گروه  FVCبا  1FEV یتنفس هایپارامترو بين ميانگين  نداردوجود دو گروه كاركنان 

 ی تنفسیداری بين پارامترهاهيچ ارتباط معنی و دارد ی وجودو معنادار ميارتباط مستقكاركنان 

  .مشاهده نشدو مشخصات دموگرافيک در دو گروه را 

ی تركيب بنزن بالاتر از حدمجاز استانداردها كه ميانگين غلظتبا توجه به اين :گیرینتیجه

مهندسی و مديريت، فنی های كنترلراه از  برای كنترل آن نياز است كه ،اردقرار د شدهتوصيه

  اقدام لازم برای كاهش غلظت و حذف اين تركيب صورت پذيرد. ایدوره هایبازرسی

 

 كاركنان ،اسپيرومتری زايلن، اتيل بنزن، تولوئن، ،بنزن ها:کلیدواژه

 

، ی لآبادقواممیي، ابراهی مروزبهان ی، محمدس پوريسبزعلص،  انيليجل استناد:    

 يک در BTEX تركيبات با مواجهه در كاركنان تنفسی پارامترهای ارزيابی ی ا.قطرمزادهرجب

 .47-36(: 2) 10;1403 تابستان. ی پژوهش در بهداشت محيطفصلنامه نفت. پالايش شركت

 



 مقدمه
هزار نوع ماده  هاده استفاده ازكشف و پيشرفت صنعت و 

 باعثشيميايی  و فيزيكی گوناگون مشخصاتمعدنی و آلی با 

تركيبات  از (.1) است شده یی كاری و شهرهاآلودگی محيط

 هب. شودمیی استفاده فراوان صنايعدر  SVOC( 1آلی فرار

سازی، لاستيکصنعت توان به صنعت چاپ، می عنوان مثال

صنعت ، كودكان بازی، ساخت اسبابهاصنعت توليد رنگ

توليد فيلم عكاسی و خودروسازی اشاره صنعت لاستيک، پ

 ،كار طيمح یهوا يیايميش یهاندهيآلا نيمهمتر(. 2) نمود

از جمله  ی مختلفهادليلهستند كه به فرار یآل باتيترك

 و با توجه يیايميمختلف ش عيكار و صنا طيدر مح شگستر

 تياهم داری یطيمحستيو ز یبهداشت سوءاثرات  به داشتن

 يیفشار بخار بالا دارایفرار  یآل باتيترك (.3) هستند ادیزي

هوای و وارد  شوندمی ريتبخ راحتیبههمين دليل هستند و به

انتشار  گسترده یمحدوده توانند در يکمیشوند و می اطراف

 ني. وجود اشوند، خاک و هوا یآب ی منابعآلودگباعث و  يابند

ی بهداشت سوء جمله اثراتاز فراوانی  باعث مشكلات هاندهيآلا

هوا  ندهيآلا یاصل یهااز گروه ( و4) شوندمی برای انسان

و  ساير جاندارانبه سلامت انسان،  آسيب باعثكه  باشندمی

را  يیايميفتوش یهاشوند و واكنشمی ستيز طيمح

فرآيند احتراق، دود سيگار، (. 5) دهندمیتاثير قرار تحت

، هاپتروشيمى مانند ايعنص برخیتبخير بنزين و فعاليت 

ازجمله منابع مهم توليد اين رنگ و حلال  صنايع توليد

 (.6) باشندمیتركيبات 

شامل بنزن، تولوئن، اتيل بنزن و  آلی فرار ترين تركيباتمهم

 معروف هستند. 2(BTEX) هستند كه با نام بتيكس زايلن

 تها به اثبات رسيده اسآن 4زايیو جهش  3زايیاثرات سرطان

 یدروكربنيه آلی باتيترك نيتراز مهم اين تركيبات(. 8-7)

در  كاربرد فراوانیو  هستند كه در مواد نفتی وجود دارندفرار 

از جمله تركيبات  كسيبت باتيترك(. 9) دارند عتصناين 

 اتيخصوص و شاخص هستند كه معمولا به همراه هم هستند

                                                      
1 Volatile Organic Compounds 

2 Benzene, Toluene, Ethyl Benzene, Xylene 

3 Carcinogen 

4 Mutagenic 

نزن ب. (10-11-12) دارند یمشابه يیايميو ش یكيزيف

 دارایاتيل بنزن  وزای قطعی شناخته شده عنوان سرطانبه

تركيبات . باشدمیبرای انسان  بالايی زايیپتانسيل سرطان

تركيبات  (.13-14) هستندزا تولوئن و زايلن نيز سمی و جهش

 عنوان نمونه،به. بتيكس دارای اثرات اختصاصی نيز هستند

اين با  مدتطولانی یبوده و مواجهه 5بنزن هماتوتوكسيک

 مراحل اولكه در  خواهد شداستخوان آسيب مغز تركيب باعث

خود را  7و يا ترومبوسيتوپنی 6لوكوپنی خونیكمصورت به

 (.15 -16) دهدمینشان 

آسيب و باشد می هاسرطان و انواع بيماری ل اصلیبنزن از عوام

خونی، ، كممطالعات زيادی كند.میوارد  مغزاستخوانجدی به 

توسط بنزن را تاييد استخوان و سرطان خون  درناهنجاری 

هايی مانند بافت اندامتخريب  باعث همچنين (.17) كردند

 8(DNA) یان.ا.یو د سيستم عصبیكليه، كبد، ريه، قلب، 

اين مدت با غلظت زياد شود. تماس كوتاهمی هاكروموزومو 

كاهش سطح آلودگی، سردرد و خواباحساس  موجب تركيب

 (.18-19) می شود هوشياری

در صنايع مختلف  است كه حلال صنعتی يکتولوئن تركيب 

تولوئن در  يرد. تماس باگمیقرار استفاده مورد شيميايی 

خستگی، گيجی، تهوع  احساس باعثتا متوسط  غلظت پايين

شرايط تماس با گردد و در میبينايی و شنوايی  اشكال درو 

در و كاهش سطح هوشياری  موجبتواند می تربالا غلظت

 (.20) شودمرگ انسان نهايت 

برای توليد  است كه بنزناتيلتركيب ديگر گروه بتيكس 

پتروشيمی، توليد روغن  ی ماننددر صنايع ی مختلفهافرآورده

صنايع  كاركنان اينو  گيردمیمورد استفاده قرار رنگ  جلا و

يی از اين تركيب دچار عوارض هادليل مواجهه با غلظتهب

و سيستم  تنفسی، چشم بر سيستم، اثرات شوند ومیمختلفی 

تماس در مدت  شود. همچنينمینمايان  هاعصبی در آن

كبد، كليه و خون  یهاباعث آسيب جدی به اندامطولانی 

 سيستم  موجب آسيب بهزايلن  تركيب (.21-22) شودمی

5 Homotaxial 

6 Leukopenia 

7 Thrombocytopenia 

8 Deoxyribo Nucleic Acid 
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سرگيجه، سردرد، صورت هشود و علايم بمی 1اعصاب مركزی

خود  یخواببیو  تعادلعدمخستگی، كاهش حافظه، احساس 

 2زايی كبدرطانس اثری زيادی هادر مطالعه. دهندمیرا نشان 

با  تماس (.23-24) يافته گزارش شده استكاركنان مواجهه

ممكن است از  وابسته به نفت عيدر صنا ی آلیهادروكربنيه

 بات،يترك نيا نيكه در ب باشد یو پوست یتنفس تماس قيطر

صورت ويژه مورد هب تركيب اين گروه نيترمهم عنوانبنزن به

 (.25) توجه قرار گرفته است

 ريدر شهر ازم شو همكاران نيستلميا ای كهمطالعه یيجهنت

 فرار در هوای یآل باتيغلظت تركميزان  نييتع برای هيترك

 ،نشان داد كهانجام شد،  میصنعت پتروشي کمحيط كار ي

ميانگين از  بالاتربرابر  20تا  4 آلی فرارموادغلظت ميانگين 

زان غلظت قرار دارد و بيشترين ميشهر  یدر حومه غلظت

 ن،يبنز یهيشده در تصفاستفاده یهایافزودندر بنزن، 

 ،4ديكلرالينيواسط و باتيترك ،3(EDC) ديكلرادیلنيات

 (. 26) گزارش شد 6و استن 5الكلليات

 عياز صنا برخی در نكه مقصودی و همكارا یدر پژوهش

نفت انجام دادند به اين نتيجه دست  یمجموعهزير يیايميش

بالاتر از  هااز نمونه یدر برخمواد آلی فرار  غلظت كهيافتند 

 (.27) سطح قرار دارد نيحدود مجاز است و بنزن در بالاتر

 مواجهه انسان با تركيبات بتيكسكه  مطالعات تاييد كردند

شود. می هایماريب بعضی ازعلائم  افزايش شدت موجب

 متنوع یها، رنگهاكنندهقيرقانواع  استفاده كاركنان در زمان

، از شستشوی قطعات و در فرآيندهای ديگر یبرا هاو لاک

 تماس با بتيكس هستنددر  و تماس پوستی استنشاق قيطر

استنشاق ورود اين تركيبات به بدن انسان راه  نيتركه مهم

وجود تركيبات بتيكس و مواد آلی  (. مطالعات شغلی28) است

 اندتاييد كرده را ، خون و ادراریتنفس پارامترهای درفرار ديگر 

راه  نيتردسترسو در كارآمدترين  7یرومترياسپ (.29 - 30)

با اسپيرومتری . باشدمیمترهای عملكردی ريه اپار بررسی

ترين جمله مهماز توان پارامترهای زيادی را بررسی نمودمی

                                                      
1 Central Nervous System 
2 Hepatotoxic 

3 Ethylene Dichloride 

4 Poly Vinyl Chloride 

5 Ethyl Alcohol 

 شودحجم كلی هوا كه با فشار بيرون داده میسنجش  هاآن

(FVC)8  طی ثانيه اول بازدم بيرون رانده و حجمی از گاز كه

ثانيه اول  نسبت حجمی از گاز كه طی و 1FEV)9( شودمی

لی هوا كه با فشار بيرون به حجم ك شودبازدم بيرون رانده می

 (. در31-32) باشدمی (FVC 1FEV / (شودداده می

در معرض  كه سنجش پارامترهای تنفسی كاركنانی كهصورتی

 ،صورت منظم انجام شودگيرند بهمی ی قرارتنفس یهاندهيآلا

 شودمیها پيشگيری از عوارض جدی سيستم تنفسی آن

اثرات سوء بهداشتی تركيبات بتيكس برای با توجه به (. 33)

ماهر و نگهداشت كار  رویياز ن انتيمنظور صبه و كاركنان

اين پژوهش با هدف سنجش تركيبات بتيكس و اثرات  ،هاآن

ی تنفسی كاركنان شركت پالايش نفت ها بر پارامترهاآن

 انجام شد. 1401در سال  آبادان

  کارروش
بتيكس در  تركيبات ارزيابى غلظت منظورمطالعه به اين

كاركنان  یها بر پارامترهاى تنفسثير آناتنفسى و ت یناحيه

 كنندگانشركت یشركت پالايش نفت آبادان انجام شد. همه

 یماري، بدنيكشگاريس یسابقهمرد بودند و  در اين مطالعه

در خانواده  میيسابقه بدخ اي کيستميس یماريحاد، ب

 یپروندهكارگران از  کينداشتند. مشخصات دموگراف

 یهاشد. برگه استخراجكارگران  یادوره ناتيمعا الكترونيكی

 یهمه یبرا مطالعهآگاهانه قبل از شركت در  تيرضا
، كاركنان با حداقل نياشد. علاوه بر  ليكنندگان تكمشركت

 یريگتند. نمونهقرار گرف یابيكار مورد ارز یسال سابقهکي

 نايوش روشبه تركيبات بتيكس ليو تحل هيهوا و تجز

(NIOSH)10   تعداد كاركنان هر انجام شد.  1501به شماره

برحسب مساحت،  كننده در اين مطالعهدو گروه شركت

 از تقسيم و اىت سهميهصورمشاغل، به تعداد تعدادكارگران و

كه بيشترين تعداد  ساعته 8شيفت  يک در شاغل كاركنان بين

گروه ) از بين كاركنان واحدهاى صنعتى را داشتند و

 داراى كردند ومى كار نقاط ترينیبحران در كه يافتهمواجهه

گروه  ) هاى ادارىكاركنان بخش كار بودند( و بيشترين سابقه

6 Acetone 

7 Spirometry 

8 Forced Vital Capacity 

9 Forced Expiratory Volume in 1 Second 
1 0 The National Institute for Occupational Safety and Health 
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تعداد  .هاى همسان انتخاب شدندين گروهنيافته( و از بمواجهه

 یدارا كه يافته انتخاب شدندجههاز كاركنان گروه موا نفر 60

ساعت در هفته در  40و  كار بودند یسابقه سالکيحداقل 

جهت حذف عوامل  .واحدهاى عملياتى حضور داشتند

انتخاب  یافراد ،پارامترهای تنفسیموثر بر  یكنندهمخدوش

خاص مانند شامل ابتلا  یماريب یسابقه ونهگچيشدند كه ه

 ،یويآسم، ر لياز قب يیهایماريب ابتلا به یقبل یسابقه اي یفعل

و  یعروق-یقلب یهایماريفشارخون، ب ،یليهموف ،یتالاسم

عمل  یو سابقه اتيدخان عمالاست یو سابقه یروانمیجس

 یادوار ناتيشكم در پرونده معا یدر قسمت فوقان یجراح

نفر  60از تعداد  ليدل نيهمبه بودگزارش نشده ها آن یابر

و  دنداز مطالعه خارج ش هاآننفر از  20 يافتهمواجهه كاركنان

 ميو تعم یجهت بررس یاتيعمل ینفر از كاركنان واحدها 40

 نفر 40تعداد  مطالعه شدند. نيكاركنان وارد ا ريبه سا جينتا

كه از  عنوان گروه شاهدهب فاقد مواجهه یكاركنان ادار نياز ب

 یدارا يافته بودند ومواجههمشابه كاركنان  یو جنس ینظر سن

انتخاب و به مطالعه وارد  بودند، یكار یسابقه سالکيحداقل 

 حد از بيش یمواجهه شناسايی بودنمشكل دليلهشدند. ب

 رويكرد يک با ساده تصادفی صورتهب صرفا بردارینمونه مجاز،

 شغلی یسابقه. شد انجام مواجهه پايش ایبر سيستماتيک

 10 و سال 10 تا 5 بين سال، 5 از كمتر گروه سه در كاركنان

علاوه بر  شاهدگروه ملاک انتخاب  .گرفتند قرار بيشتر و سال

با  یو فعل یقبل یعدم مواجهه شغل یو جنس یشباهت سن

 ژهيصورت وبه تركيبات آلی فرارطور اعم و به يیايميشمواد

كننده در اين مطالعه از يک شيفت كاركنان شركت. دبودن

ماه د را داشتند در بهمناكاری صبح تا عصر كه بيشترين تعد

 20 ینسخه SPSSافزار از نرمدر اين پژوهش  انتخاب شدند.

 یليو تحل یفيتوص یآمار یهاليوتحلهيانجام تجز یبرا

اسميرنوف و -هاى كولموگروفآزمون از استفاده شد.

ى هاو براى داده هابودن دادهروويلک براى بررسى نرمالشاپي

ناليز نرمال در بخش آمار استنباطى از آزمون پارامتريک آ

 فرض برابری آزمون لوين برای پيش واريانس استفاده شد. از

شد. براى  استفاده (هاتأييد برابرى واريانس) هاواريانس 

دو گروه از  تنفسیى پارامترهاى هامقايسه بين ميانگين

ى مستقل، براى بررسى ميزان همبستگى هاتى گروهآزمون

و مشخصات دموگرافيک در دو گروه  تنفسی بين پارامترهاى

زان همبستگى كاركنان از آزمون اسپيرمن و براى بررسى مي

 آزمون پيرسون استفاده كاركنان از در تنفسی بين پارامترهاى

 شد. 

 

 برداری از ترکیبات بتیکسروش نمونه

اساس يافته برتنفسی كاركنان مواجهه یبرداری از ناحيهنمونه

( با استفاده از پمپ NIOSH) سازمان نايوش 1501روش 

-44 دلمانگلستان  SKCبرداری فردی فعال شركت نمونه

224 MTX  فعال های جاذب زغالا استفاده از تيوبب و

SKC ( انجام شد. 226-01مدل )بردارینمونه از قبل 

 -Bios510) الكترونيكی كاليبراتور و روتامتر از كاليبراسيون

Defender) یهاپمپ جريان تنظيم برای SKC و شد استفاده 

 دقيقه رد ليترميلی 2/0 جريان با بردارینمونه یهاپمپ

 كاركنان تنفسی یناحيه از نمونه 80شدند. كاليبره

 كارگر هر از بيشتر، دقت برای و شد گرفته يافتهمواجهه

 ساعت 3 زمانی فاصله با تكرار صورتبه نمونه 2 يافتهمواجهه

. شد گرفته نيز كار محيط هوای از شاهد نمونه يک. شد گرفته

 مجاز، حد از بيش مواجهه شناسايی بودنمشكل دليلبه

 رويكرد يک با ساده تصادفی صورتبهصرفا  بردارینمونه

 به توجه با .شد انجام مواجهه پايش برای سيستماتيک

 انجام اداری كاركنان كار محيط از كه قبلی یهابردارینمونه

 ساختمان در بتيكس تركيبات وجود عدم یدهندهنشان و شده

 بردارینمونه اداری ركنانكا از مطالعه اين در است، بوده اداری

 (.34) نشد انجام
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 روش سنجش پارامترهای تنفسی

بر اساس دستورالعمل انجمن  PFT( 1(های عملكرد ريهآزمون

از دستگاه  و با استفاده (35) متخصصين ريه امريكا

  MIRساخت كشور ايتاليا از كمپانی  اسپيرومتری ميكرولب

 بر اساس معيارهای منتشرشده از سوی انجمن توراكس و

 2)AST( (. دستگاه اسپيرومتر روزانه 36) آمريكا انجام شد

دوبار توسط سرنگ يک ليتری استاندارد براساس دستورالعمل 

شده بينیشد. ميانگين مقدار درصد پيشمربوطه كاليبره می

اساس سن، جنس و نژاد  رهای عملكرد ريه برهر يک از متغي

دستگاه اسپيرومتر محاسبه و برآورد گرديد. از  یوسيلهبه

م ساعت قبل از اسپيرومتری از استحما 2كاركنان خواسته شد 

علاوه برای آشنايی بيشتر يا مصرف سيگار اجتناب كنند. به

 هاكاركنان با اسپيرومتری و مانورهای مربوطه، به آن

مدت د. پيش از انجام آزمايش افراد بهی لازم ارائه شهاآموزش

ها خواسته دقيقه در حالت نشسته قرار داشتند، آنگاه از آن 5

شد تا در جلو اسپيرومتری در حالت عادی و راحت بايستند و 

كليپ مخصوص بر روی بينی خود قرار دهند. برای هر يک از 

انجام قبول تست قابل 3افراد مورد مطالعه حداقل 

 تست، بيشترين مقادير ظرفيت حياتی قوی 3شد و از بين 

(FVC) و ظرفيت بازدمی فعال در ثانيه اول (1FEV)  انتخاب

ی اسپيرومتری مورد بررسی در اين مطالعه هاشد. شاخص

، ظرفيت (FVC) ی ظرفيت حياتی قویهاشامل شاخص

، نسبت ظرفيت حياتی ( 1FEV) بازدمی فعال در ثانيه اول

 بود (FVC/1FEV) در ثانيه اول به ظرفيت حياتی قوی قوی

(37.) 

های ريوی تفسير نتايج و بررسی الگوهای تنفسی و ظرفيت

شده از سوی جامعه بينیبر اساس درصدهای پيش افراد

استاندارد  ،شدهبينیسی آمريكا انجام شد. درصدهای پيشتنف

ی برای الگوها مريكاآدستورالعمل انجمن متخصصين ريه 

منظور آورده شده است. سپس به 1جدول مختلف تنفسی در 

نياز لات تنفسی كارگران، اطلاعات موردبررسی وضعيت مشك

كه حاوی اطلاعات ( 38) توسط پرسشنامه تنفسی استاندارد

 یكاری و سابقهی دموگرافيک از قبيل سن، شغل، سابقه

 علائم بيماری یخصوص سابقهكشيدن و نيز سوالاتی درسيگار

های تنفسی بيماری ینفس و سابقهیشامل سرفه، خلط، تنگ

 از قبيل برونشيت مزمن است استفاده شد.

 AST  (39)شده استانداردبینیدرصد پیش .1جدول

FVC /FEV1 (%) FEV1 (Liter) FVC (Liter) وضعیت تنفسی 

>80%  >80%  >80%  نرمال 

>80%  <80%  >80%  انسدادی 

>80%  >80%  <80%  تحديدی 

< 75%  <80%  <80%  تركيبی 

 هایافته
 غلظت ميانگين كه شد مشخص آمده، دستبه نتايج اساس بر

 تنفسی یمنطقه در زايلن و بنزن اتيل تولوئن، تركيبات

 از كمتر آبادان نفت پالايش شركت يافتهمواجهه كارگران

 توسط شدهتوصيه TLV-TWA مجاز آستانه حد مقادير

 غلظت اما دارد قرار ACGIH اآمريك كشور استانداردهای

 (.2 جدول) دارد قرار شدهياد استاندارد مجاز حد از بالاتر بنزن

شد كه ميانگين سنی كاركنان  مشخص 3بر اساس جدول  

 سال و ميانگين سنی گروه مواجهه نيافته  65/37مواجهه يافته 

                                                      
1 Pulmonary Function Test 

 

 سابقه كار در نيانگيمسال می باشد. همچنين  65/38

 سابقه كار در نيانگيسال و م 70/9 افتهيكاركنان مواجهه 

 .باشد یسال م 05/8 افتهيگروه مواجهه ن

در كاركنان  یتنفس یعملكرد یپارامترها یدر بررس

پارامترها  نيا نيانگيبدست آمد كه م جهينت نيا افتهيمواجهه

 (.4جدول ) قرار دارند ASTنرمال استاندارد  یدر محدوده

2 American ATS-Society Thorax 
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 كاركنان تنفسی در عملكردیهمچنين در بررسی پارامترهای 

 دست آمد كه ميانگين اين پارامترهاهنيافته اين نتيجه بمواجهه

 (.5جدول ) دارند قرار  ASTنرمال استاندارد یدر محدوده

دو  نيب تنفسی یپارامترها یسهيمقاكه برای  نتايج آزمون تی

داری یمعن یتفاوت آمار نشان داد كه انجام شد، گروه كاركنان

 (<001/0p) وجود ندارد یتنفس یپارامترها ميانگينبين 

 (.6جدول )

 (PPM) یافتهتنفسی کارکنان مواجهه ی. میانگین غلظت ترکیبات بتیکس در ناحیه2جدول

(40) ایران کشوراستاندارد  ترکیبات (40) استاندارد کشور آمریکا   میانگین غلظت ترکیبات بتیکس 

5/0 بنزن  5/0  7850/0  

4011/0 20 20 تولوئن  

6645/0 20 20 اتیل بنزن  

1034/0 100 100 زایلن  

 
کارکنان معیار، مشخصات دموگرافیک در دو گروه. میانگین، انحراف3جدول  

 پارامتر
 افتهنیمواجهه یافتهمواجهه

 انحراف معيار سال() ميانگين انحراف معيار سال() ميانگين

 53/8 65/38 65/6 37/ 65 سن

 22/7 05/8 74/5 70/9 سابقه کار

 

 نفر( 40) افتهیدر کارکنان مواجهه هیر یعملکرد یآزمون پارامترها جینتا .4جدول

وضعیت 

 تنفسی

 درصد() تنفسی میانگین پارامترهای عملکردی ASTشده بینیدرصد پیش

FVC (Liter) Liter)( 1FEV (%)FVC/1FEV FVC (Liter) )Liter( 1FEV %)( FVC/1FEV 

 80/80 80/90 42/89 %80< %80< %80< طبیعی

 - - - %80< %80> %80< انسدادی

 - - - %80< %80< %80> تحدیدی

 - - - %75 > %80> %80> ترکیبی

 

  نفر( 40) افتهیندر کارکنان مواجهه هیر یکردعمل یآزمون پارامترها جینتا .5جدول 

 درصد() میانگین پارامترهای عملکردی تنفسی ASTشده بینیدرصد پیش وضعیت تنفسی

FVC (Liter) )Liter( 1FEV %)( FVC/1FEV FVC (Liter) )Liter( 1FEV %)( FVC/1FEV 
 75/90 48/95 35/92 %80< %80< %80< طبیعی

 - - - %80< %80> %80< انسدادی

 - - - %80< %80< %80> تحدیدی

 - - - %75 > %80> %80> ترکیبی
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 دو گروه یتنفس یپارامترها یهانیانگیم نیب سهیمقامستقل  یهاگروه tآزمون .6جدول 

 پارامتر
 مواجهه یافته

 عیارانحراف م ±میانگین 

 مواجهه یافته

 انحراف معیار ±میانگین 
t 

P (0.001) 

FVC 84/3 ±7305 20/4 ±6024 235/0  

FEV1 23/3 ± 5319/0  38/3 ±4973 160/0  

FEV1/FVC 64  /9 ±79/81 66/84 ± 01/5  100/0  

 

برای بررسی همبستگی  7نتايج آزمون اسپيرمن، در جدول 

داد كه  و مشخصات دموگرافيک نشان تنفسیبين پارامترهای 

هيچگونه ارتباط معناداری بين پارامترهای فيزيولوژيک و 

مشخصات دموگرافيک در هر دو گروه وجود ندارد و اين حاكی 

در  تنفسیاز اثر نداشتن مشخصات دموگرافيک بر پارامترهای 

نتايج آزمون آماری  .(<001/0p) باشدمیدو گروه كاركنان 

پارامتر  هر دو گروه كاركنان،پيرسون نشان دادند كه در 

هم  ری باارتباط مستقيم و معنادا FVCبا  1FEVتنفسی 

 .(<001/0p) دارد

 

 در دو گروه  و مشخصات دموگرافیک تنفسی . آزمون اسپیرمن، بررسی میزان همبستگی بین پارامترهای7جدول 

 پارامتر
 نیافتهمواجهه یافتهمواجهه 

R سن كار یسابقه سن كار یسابقه 

FEV1 
2R 130/0- 164/0- 196/0 230/0 

Sig 424/0 313/0 224/0 153/0 

FVC 
2R 161/0- 140/0 196/0- 237/0- 

Sig 320/0 390/0 224/0 142/0 

FEV1/FVC 
2R 061/0- 031/0 107/0 153/0 

Sig 264/0 052/0 511/0 347/0 

 بحث
بنزن و  ليبنزن، تولوئن، ات يیايميبه مواد ش تركيبات بتيكس

در روغن خام  یعيبه طور طب باتيترك نياشاره دارد. ا لنيزا

گاز  ريدر مجاورت ذخا ايدرتوان آن را در آبمیوجود دارد و 

 بتيكس باتيترك یعيمنابع طب گري. دافتيو نفت  یعيطب

ست. ا گلجن یهایسوزها و آتششامل انتشار گاز از آتشفشان

بنزن است كه ليو ات ، بنزنبتيكس ،باتيترك نيترخطرناک

 یبرا 1(IARC) سرطان قاتيتحق یالمللنيتوسط آژانس ب

 شيشده است. افزا یبندزا طبقهعنوان سرطانانسان به

 یهایماريساز و بخون یهاخون، سرطانخطرات سرطان

 43) است مرتبطخدمات  نيگرفتن در معرض ابا قرار یتنفس

طح استاندارد با س بتيكسكل  غلظت یسهيمقا (.41 - 42-

 تنفس  یهيدر ناح بتيكسشده نشان داد كه غلظت زيتجو

                                                      
1  International Agency for Research on Cancer 

 

شده توسط هيتوص TLV-TWAشده كمتر از هيتوص

ACGIH است كه در شركت  نيا جهينت نيا حياست. توض

 هياول یعنوان مادهبه بتيكس باتينفت آبادان از ترك شيپالا

در  ینفت یهيمواد اول ريساها در شود و مقدار آنمیاستفاده ن

، ندما نشان داد به جياست. نتا زيناچ اريبس هيتصف نديفرآ

در هر دو گروه  کيبا مشخصات دموگراف یتنفس یپارامترها

سن،  ريثامطالعه ت نينداشت. برعكس، چند یداریارتباط معن

  یتيكار، مشخصات جمعمحل تيكار، وضع یجنس، سابقه

 اندكرده یبررس یويعملكرد ر یهاصرا بر شاخ رهيافراد و غ

(45 -44.) 

هر دو گروه نتايج آزمون آماری پيرسون نشان دادند كه در 

ارتباط مستقيم و  FVCبا  1FEVپارامتر تنفسی  كاركنان،
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تنفسی  یپارامترها نيانگيجا كه ماز آن .داردهم  ری بامعنادا

رسد در میاست، به نظر  یعيطب یگروه در محدوده هر دو در

 .وجود ندارد کيپاتولوژ یسئلهم چيحال حاضر ه

گونه نشان داد كه هيچ 7نتايج آزمون اسپيرمن، در جدول 

ارتباط معناداری بين پارامترهای فيزيولوژيک و مشخصات 

وه وجود ندارد و اين حاكی از دموگرافيک در هر دو گر

در دو  تنفسینداشتن مشخصات دموگرافيک بر پارامترهای اثر

 و همكاران امايمورا .(<001/0p) باشدمیگروه كاركنان 

 قيرا از طر لنيزا باتي( جذب بنزن، تولوئن و ترك2006)

مختلف در  یهاانسان با استفاده از غلظت یتنفس ستميس

ها گزارش دادند كه در كرد. آن یاستنشاق و بازدم بررس

 هيدر مراحل اول باتيترك ني، ااديز نسبتا یهاغلظت

 ابند اما پس از چنديمی شيافزا عيگرفتن در معرض سرقرار

ها . آنابديمیها كاهش ساعت قرارگرفتن در معرض، جذب آن

 باتيترك نيغلظت ا یريگاظهار داشتند كه اندازه نيهمچن

قرارگرفتن  زانيم نيتخم یروش ساده برا کيدر دم و بازدم 

 یگريدی دهد. مطالعهمیمواد ارائه  نيدر معرض تنفس به ا

باعث  یآل یهادر معرض حلال منگرفتن مزنشان داد كه قرار 

 (.46-47) شودمیعلائم آسم  شيافزا

 گیرینتیجه
در تنفسی كه ميانگين عملكردی پارامترهای با توجه به اين

 نيبنابرا نرمال قرار داشتی هر دو گروه كاركنان در محدوده

و  كسيبت باتيمواجهه با ترك نيب یارتباط در اين مطالعه

 طولی آزمايشات وجود، اين با .پيدا نشد یاشتاثرات سوء بهد

 تركيبات پايين یهاغلظت با مواجهه بررسی برای بيشتری

 تركيبات با مدتطولانی مواجهه و است موردنياز بتيكس

 دنبالهب را نامطلوبی پيامدهای پايين غلظت با چند هر بتيكس

 و كافی مديريتی و مهندسی یهاروش با است نياز و دارد

 تركيبات اين بهداشتی سوء ثيراتتا از ای،دوره معاينات انجام

 ميارتباط مستق گونهچيه نيچن. همشود جلوگيری كاركنان بر

 تنفسی یو پارامترها کيافمشخصات دموگر نيب یو معكوس

رسد در حال مینظر در دو گروه كاركنان وجود نداشت. به

كه  نداردوجود  ایكنندهنگران کيپاتولوژ یمسئله چيحاضر ه

بودن ميانگين غلظت تركيبات بتيكس دليل پايينتواند بهمی

باشد و اين پژوهش نشان داد كه كنترل فنی و مهندسی در 

 شود.میخوبی انجام حدهای شركت پالايش نفت آبادان بهوا

بررسی تركيبات  یبرا یشتريب یطول شاتيوجود، آزما نيبا ا

 است.  ازيمورد نبتيكس در ساير نقاط شركت پالايش نفت 

، از یادوره یو بازرس یكاف یتيريو مد یمهندس یهاكنترل

در اين . كندمی یريجلوگ كاركناندر  كسيمشكلات بت ريثات

مترهای دموگرافيک و داری بين پاراپژوهش ارتباط معنی

پارامترهای تنفسی پيدا نشد از طرفی ميانگين سه تركيب 

تر از سطح استانداردها قرار داشت اما ميانگين بتيكس پايين

زا غلظت بنزن بالاتر از سطح استانداردها قرار داشت و سرطان

بودن بنزن اثبات شده است و نياز است اثر اين تركيب بر روی 

ت طولانی در معرض اين ميزان غلظت قرار كاركنانی كه به مد

ارزيابی ريسک بهداشتی مورد ارزيابی  یدارند از طريق مطالعه

قرار گيرد. همچنين ارزيابی اثر تركيبات بتيكس بر روی ساير 

تواند به میای صورت دورهفيزيولوژيک كاركنان بهپارامترهای 

پالايش ی آلی فرار در شركت هاتكميل بانک اطلاعات آلاينده

 نفت آبادان كمک كند.

 از دانند كهمینويسندگان بر خود لازم  :تشکر و قدردانی

 و تشكر ت پالايش نفت آبادانشرك كاركنان و محترم مديريت

 .نمايند قدردانی

پژوهش تضاد منافع حقيقى يا  نينويسندگان ا: عارض منافعت

يرگذار مقاله تاث ليو تحل هيمادى كه امكان دارد بر نتايج يا تجز

سرقت ادبى،  تينكات اخلاقى مانند رعاو  كنندیباشد را رد م

ها و داده سازى را داده یانتشار دوگانه، تحريف و دستكار

 .رعايت كردند

نفت  شيشركت پالا یبانيحاضر با پشت پژوهش حمایت مالی:

 .است دهيرس انيپاشهرستان آبادان به

 صمد یدكتر رساله از حاضر پژوهش :اخلاقی ملاحظات

 1064817545244271398162301989 رساله كد با جليليان

  است. شده استخراج
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