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Covid-19 and Increase in Plastic Debris in Coastal and Marine 
Environments

ABSTRACT

Plastics are widely used in society due to their various benefits, cheapness, and 
availability. The global plastic production in 2019 reached 368 million tons per 
year. The World Health Organization (WHO) identified the cause of COVID-19 
in late December 2019 in Wuhan, China. During the pandemic of COVID-19, 
the use of disposable face masks was recommended as the simplest solution 
to prevent the transmission of COVID-19. The unprecedented increase in the 
production and use of masks and gloves is a new environmental challenge that 
has led to an increase in plastic wastes in marine habitats and environments. 
The disease is estimated to lead to the global consumption of 129 billion face 
masks and 65 billion plastic gloves per month. Improper disposal of these 
items has caused them to enter the coastal and marine environments through 
runoffs as well as coastal visitors. Disposable face masks are plastic macro-
debris that can be broken into smaller pieces called microplastics, ingested by 
sea animals. Proper waste management, awareness, and education of people 
about the proper disposal of these personal protective equipment items and 
the use of washable masks are strategies that can play an effective role in 
reducing the presence of these wastes in the environment.
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كوويد -19 و افزايش زباله هاى پلاستيكى د ر محيط زيست ساحل و د ريا
    

چكيد         ه

پلاستيك ها به علت مزاياى متعد د ، ارزانى و د ر د سترس بود ن به طور گسترد ه د ر جامعه مورد  استفاد ه 
قرار مى گيرد  و توليد  جهانى پلاستيك د ر سال 2019 به 368 ميليون تن د ر سال رسيد ه است. سازمان 
بهد اشت جهانى، ويروس كرونا عامل ابتلا به بيمارى كوويد -19 را د ر اواخر د سامبر 2019 د ر ووهان چين 
شناسايى كرد . د ر طى فراگيرى بيمارى كوويد -19 استفاد ه از ماسك هاى صورت يكبار مصرف ساد ه ترين 
راه حل براى جلوگيرى از انتقال كوويد -19 توصيه گرد يد . افزايش بى سابقه توليد  و استفاد ه از ماسك ها 
و د ستكش ها يك چالش زيست محيطى جد يد  است كه باعث افزايش زباله هاى پلاستيكى د ر معابر و 
محيط زيست د ريايى شد ه است. طبق برآورد ها، اين بيمارى منجر به مصرف جهانى 129 ميليارد  ماسك 
صورت و 65 ميليارد  د ستكش پلاستيكى د ر هر ماه مى شود . د فع ناد رست و د ور اند اختن اين اقلام باعث 
ورود  آن ها به محيط زيست ساحلى و د ريايى از طريق رواناب و همچنين بازد يد كنند گان ساحلى شد ه است. 
ماسك هاى صورت يكبار مصرف، ماكروزباله هاى پلاستيكى هستند  و مى توانند  به قطعات كوچك تر به نام 
ميكروپلاستيك شكسته شوند  و توسط موجود ات د ريايى بلعيد ه شوند . مد يريت مناسب پسماند ، آگاهى 
شستشو،  قابل  هاى  ماسك  از  استفاد ه  شخصى،  محافظت  اقلام  اين  صحيح  د فع  د رباره  مرد م  آموزش  و 

راهكارهايى است كه مى تواند  به كاهش حضور اين زباله ها د ر محيط زيست نقش مؤثرى ايفا كند . 

كليد  واژه ها: كوويد -19، ويروس كرونا، ساحل، زباله پلاستيكى، ماسك صورت.
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مقد مه
مواد   حفظ  سبك وزنى،  مانند   متعد د ى  مزاياى  د اراى  پلاستيك ها 
محصولات  اثربخشى  فوق العاد ه،  شكل پذيرى  قابليت  غذايى، 
پزشكى، ايمنى الكتريكى و مصرف سوخت كمتر د ر وسايل نقليه 
هستند  (1). اولين پلاستيك د ر سال 1950 به بازار عرضه شد  و 
توليد  جهانى پلاستيك 1/5 ميليون تن بود  و د ر سال 2019 اين 
رقم به 368 ميليون تن رسيد ه است (2). با وجود  فوايد  مختلف 
پلاستيك ها، استفاد ه بى رويه و مد يريت نامناسب، منجر به آلود گى 
زباله ها،  اين  و  است  شد ه  محيط زيست  د ر  پلاستيك  گسترد ه 
مى شوند .  محسوب  محيط زيست  و  جانوران  براى  جد ى  تهد يد ى 
بسيارى از موجود ات د ريايى توسط زباله هاى موجود  د ر د رياها از 
بين مى روند  و يا آسيب  مى بينند ؛ چراكه د ر آن ها گرفتار شد ه يا 
اين كه با مواد  غذايى اشتباه گرفته و مصرف مى كنند  (3). نه تنها 
د رياها، بلكه سواحل نيز آلود گى پلاستيك ها را متحمل مى شود . 
شد ه اند   انباشته  پلاستيكى  زباله هاى  با  جهان  سرتاسر  د ر  سواحل 
كه تهد يد ى قريب الوقوع براى موجود ات د ريايى رقم مى زند  (4). 
د ر طى د وره فراگيرى بيمارى كوويد -19ا١، افراد  براى محافظت از 
خود  د ر برابر ويروس كرونا (SARS-CoV-2) از تجهيزات حفاظت 
فرد ى (PPE)ا٢ مانند  ماسك و د ستكش هاى يك بار مصرف استفاد ه 
د وام  با  پلاستيكى  مواد   از  پزشكى  صورت  ماسك هاى  مى كنند . 
مواد   ساير  و  پلى استر  پلى اتيلن،  پلى استايرن،  (پلى پروپيلن،  بالا 
معمول پلاستيكى استفاد ه شد ه) توليد  مى شوند  (5) و د ر صورت 
د فع نامناسب براى د هه ها تا صد ها سال د ر محيط باقى مى مانند  
باعث  لوازم  اين  نامناسب  د فع  و  اند اختن  د ور   .(6)  (1 (جد ول 
افزايش آلود گى پلاستيك شد ه است و تعد اد  زياد ى از اين ماسك ها 

به سواحل و د ريا مى رسند .
كوويد -19 و افزايش آلود گى پلاستيكى:

ابتلاء  عامل  كرونا  ويروس  (WHO)ا٣  بهد اشت  جهانى  سازمان 
چين  ووهان  د ر  د سامبر 2019  اواخر  د ر  را  كوويد -19  بيمارى  به 
1.  COVID-19
2.  Personal protective equipment
3.  World Health Organization

اقد امات  و  است  فراگير  بيمارى  اين  كه  كرد   اعلام  و  شناسايى 
شيوع  كنترل  و  ويروس  اين  مهار  براى  جهان  سراسر  د ر  مختلفى 
پيشگيرانه،  اقد ام  مؤثرترين   .(8  ،7) است  شد ه  انجام  آن  بيشتر 
محد ود يت  اجتماعى،  فاصله گذارى  ماند ن)،  خانه  (د ر  قرنطينه 
سفر، شستن مناسب د ست ها، د ورى از فضاهاى شلوغ و همچنين 
ايد ه هاى  مصرف  يك بار  صورت  ماسك هاى  از  گسترد ه  استفاد ه 
مختلفى است كه مورد  تد بير قرار گرفته است (9-11). استفاد ه 
از ماسك هاى صورت پزشكى به عنوان كنترل منبع، باعث كاهش 
 .(12) مى شود   تنفسى  ويروس هاى  حامل  تنفسى  قطرات  ترشح 
طبق برآورد ها، اين بيمارى منجر به مصرف جهانى 129 ميليارد  
ماسك صورت و 65 ميليارد  د ستكش پلاستيكى د ر هر ماه مى شود  
(13). كشور چين توليد  روزانه ماسك هاى خود  را به 14/8 ميليون 
از فوريه 2020 افزايش د اد  (14) و طبق آمار د ر ايران توليد  روزانه 
ماسك به 17 ميليون د ر شهريور 1399 رسيد ه است (15). انتظار 
مى رود  تقاضا براى اين اقلام افزايش يابد ، زيرا افراد  مبتلا به اين 
بيمارى د ر جهان به بيش از 143 ميليون نفر (تا 21 آوريل 2021) (16) 

جد ول 1. مد ت زمان تخمينى تجزيه شد ن زباله ها د ر د ريا (6)
زمان تخريباقلام زباله د ريايى

6 ماهحلقه بسته بند ى نوشيد نى (نور تخريب پذير)
1-10 سالته سيگار

10-20 سالكيسه خريد 
30-40 سالپارچه نايلونى

10-30 سالتور ماهيگيرى نايلونى
50 سالكيسه پلاستيكى طعمه

50 سالفنجان پلى استايرن انبساطى
50 سالبويه هاى پلى استايرن انبساطى

50-80 سالكف بوت لاستيكى
450 سالبطرى پلاستيكى

450 سالحلقه بسته بند ى نوشيد نى پلاستيكى
450 سالپوشك يكبار مصرف 
450-500 سالكرم حمام ضد  آفتاب

600 سالنخ ماهيگيرى
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و د ر ايران اين رقم به بيش از 2 ميليون و سيصد  هزار نفر (تا 1 
خانه  (د ر  قرنطينه  اقد ام   .(17) است  رسيد ه   (1400 ارد يبهشت 
رستوران هاى  و  آنلاين  خريد   سمت  به  مرد م  شد ه  باعث  ماند ن) 
با  و  منازل  د رب  را  خد مات  و  كالا  كه  بياورند   روى  بيرون بر  غذا 
بسته بند ى هاى زياد  تحويل مى د هند  كه اين امر نيز باعث افزايش 
بسيار زياد  ضايعات پلاستيكى مى شود . پيش بينى مى شود  ميزان 
بازار بسته بند ى پلاستيكى د ر طى اين بيمارى فراگير از 909/2 
ميليارد  د لار د ر سال 2019 به 1012/6 ميليارد  د لار د ر سال 2021، با 

نرخ رشد  مركب سالانه١ 5/5٪ رشد  كند  (18).
تجهيزات حفاظت فرد ى د ر محيط زيست ساحل و د ريا:

نگرانى هاى عمومى د ر مورد  ويروس كرونا، استفاد ه از ماسك هاى 
صورت و د ستكش ها را براى مهار انتقال آن افزايش د اد ه است و به 
بخشى مهم از واكنش هاى فرد ى و جامعه تبد يل شد ه است. فروش 
جهانى ماسك هاى يك بار مصرف از 800 ميليون د لار د ر سال 2019 
به 166 ميليارد  د لار د ر سال 2020 رسيد ه است (19). خيابان ها، 
سواحل و د رياها به علت د فع نامناسب و د ور اند اختن ناد رست اين 
اقلام حفاظت فرد ى، تحت تأثير قرار گرفته اند . د فع ناد رست زباله 
مى تواند  به محيط زيست آسيب رساند  و زباله هاى رها شد ه از طريق 
رواناب و فاضلاب ها به محيط زيست ساحلى و د ريا وارد  شوند  (20). 
پلاستيكى  زباله هاى  از  مهمى  منبع  به عنوان  ساحلى  گرد شگرى 
شناخته شد ه است كه اغلب با زباله ريزى مستقيم يا تصاد فى د ر 
اثرات  موجب  زباله ريزى  اين  مى گيرد .  صورت  ساحلى  خطوط 
اجتماعى، اقتصاد ى و زيست محيطى فراوانى مى شود  (21) و ارزش 

تفريحى و چشم اند از ساحل را كاهش مى د هند  (22) (شكل 1). 
به  بيمارى  اين  طى  د ر  كه  د ستكش هايى  و  ماسك ها 
زيست محيطى  مشكلات  به  كنند ،  پيد ا  راه  د ريا  محيط زيست 
سرازير  اقيانوس ها  به  سالانه  كه  پلاستيكى  زباله  تن  ميليون   8
مى شود  (23)، اضافه مى كنند . ماكروپلاستيك ها به آرامى به علت 
اشعه ماوراء بنفش، امواج و د يگر عوامل غيرزند ه شكنند ه يا فرسود ه 
مى شوند  و به قطعات كوچك تر به نام ميكروپلاستيك (كوچك تر 
1.  Compound Annual Growth Rate

از 5 ميلى متر) تقسيم مى شوند  (24). ميكروپلاستيك ها به علت 
بلعيد ه  د ريايى  گونه هاى  از  بسيارى  توسط  آن ها  كوچك  اند ازه 
مى شوند  (25)، بنابراين ممكن است از اين طريق وارد  شبكه غذايى 
شوند  و از طريق تجمع زيستى  به سطوح بالايى زنجيره غذايى منتقل 
شوند  و سرانجام به انسان برسند  (26). يك اقلام زباله نامرسوم كه 
د ر ساحل سورو، به تعد اد  زياد  و د ر فواصل مختلف مشاهد ه شد ه، 

كاور پزشكى (كاور كلاه يا كفش) يك بار مصرف بود  (شكل 2). 

شكل 2. كاور هاى پزشكى يك بار مصرف د ر ساحل سورو شهر 
بند رعباس (مهرماه 1399)

اين كاورهاى پزشكى د ر مهر ماه 1399 و د ر زمان شيوع كرونا 
پيد ا شد ، اما به طور قطع نمى توان گفت كه اين كاورها براى كاد ر 
استفاد ه  كرونايى  بيماران  و  بيمارستان ها  كروناى  بخش  د رمان 
براى  جد ى  تهد يد ى  سواحل  د ر  پزشكى  زباله هاى  اما  است،  شد ه 
سلامتى به وجود  مى آورند  (27) و يك مشكل جد ى براى چشم اند از 
و زيبايى سواحل و همچنين ضرر اقتصاد ى به صنعت گرد شگرى 
محسوب مى شوند  و به طور بالقوه مى تواند  بازد يد كنند گان ساحلى 

را كاهش د هند  (6).

شكل 1. ماسك ها و د ستكش هاى يك بار مصرف د ر ساحل سورو 
شهر بند رعباس (مهر ماه 1399) 
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نتيجه گيرى
جان  نجات  و  كرونا  ويروس  شيوع  كنترل  به  صورت  ماسك هاى 
از  بعد   اما  است،  كرد ه  كمك  فراگير  بيمارى  اين  طى  د ر  انسان 
استفاد ه بايد  آن ها را به طور مناسب د فع كرد  تا از ريزش آن به سواحل 
و د رياها جلوگيرى شود . حضور مقاد ير زياد  ماسك هاى صورت و 
د ستكش ها د ر محيط زيست نشانگر نوع جد يد ى از آلود گى است 
كه به مشكل آلود گى پلاستيكى موجود  كه انسان با آن روبرو است، 
موجود ات  و  محيط زيست  بيشتر  تهد يد   باعث  و  مى كند   اضافه 
استفاد ه  و  شخصى  حفاظت  تجهيزات  مناسب  د فع  مى شود .  زند ه 
راه حلى  مى تواند   مجد د   استفاد ه  و  شستشو  قابل  ماسك هاى  از 
براى كاهش اين آلود گى باشد . ماسك ها، د ستكش ها و همچنين 
بطرى هاى ضد عفونى كنند ه د ست را بايد  د ر سطل زباله مناسب قرار 
د اد  و از قرار د اد ن آن د ر سطل زباله هايى كه امكان سرريز شد ن 
آن وجود  د ارد ، خود د ارى كرد ، زيرا زباله ها مى تواند  همراه با رواناب 
به محيط زيست ساحلى و د ريا ورود  پيد ا كند  و باعث آسيب هاى 
جهانى  سازمان  د ستورالعمل هاى  طبق  شود .  زيست محيطى 
بهد اشت، ماسك هاى صورت استفاد ه شد ه فقط بايد  د ر سطل هاى 

زباله ريخته شود  و اقلام پزشكى كه توسط بيماران و كاد ر د رمان 
استفاد ه مى شود ، بايد  د ر د ماى بالا (850-1100 د رجه سانتى گراد ) 
د ر د ستگاه هاى زباله سوز مخصوص استريل و سوزاند ه شود  (28). 
آموزش د ر زمينه د فع صحيح زباله و تجهيزات حفاظت فرد ى بسيار 
مهم است و مى تواند  د ر سطح فرد ، خانواد ه و جامعه اطلاع رسانى 
شود  تا از تبد يل شد ن پسماند ها به زباله هاى د ريايى جلوگيرى كرد .

ملاحظات اخلاقى
انتشار  اد بى،  سرقت  عد م  شامل  اخلاقى  نكات  كليه  نويسند گان 
د وگانه، تحريف د اد ه ها و د اد ه سازى را د ر اين مقاله رعايت كرد ه اند . 
همچنين هرگونه تضاد  منافع حقيقى يا ماد ى كه ممكن است بر 

نتايج يا تفسير مقاله تأثير بگذارد  را رد  مى كنند . 
تشكر و قد رد انى

بد ين وسيله از تلاش شبانه روزى پاكبانان د ر جمع آورى پسماند  ها 
تشكر و قد ر د انى مى شود . افراد ى كه با وجود  خطرات كرونا و اقلام 
آلود ه، د ست از خد مت رسانى برند اشتند  و همراه با كاد ر د رمان و 

ساير نيرو هاى امد اد ى و جهاد ى مشغول به فعاليت هستند .
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