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ABSTRACT

Background and Aim: Healthy food and nutrition play a key role in overcoming 
COVID-19 and achieving sustainable development. In most low- and middle-
income countries, small companies, especially traditional food suppliers, have 
a fundamental role in the food supply chain, resulting in food and nutrition 
security. 
Materials and Methods: A checklist with 113 questions was designed 
including 57 questions on the conditions of COVID-19 derived from the second 
step guideline of fighting COVID-19 and 56 questions derived from regulation 
111/920318. The total number of bakeries was 158 and the answers to the 
questions were recorded and analyzed as yes, no and not applicable.
Results: In this study, based on the results obtained from the analysis of 
checklists, compliance of health status of different types of bakeries with 
regulations 111/920318 in Sangak, Barbari, Taftoon, Lavash and Baget (Nan 
Fantezie)  bakeries, was 73%, 79%, 87%, 76%, and 81% respectively Also, the 
percentage of compliance to the second step of the fight against Covid 19, was 
65%, 71%, 69%, 73%, and 84%, respectively, and the compliance of the health 
status with final checklist in these bakeries was 69%, 75%, 78%, 74.5%, and 
82.5%, respectively. 
Conclusion: Health education and equipment hygiene were the least desirable 
in Sangak bakeries, food hygiene and health education were the least desirable 
in Barbari bakeries, food hygiene and health education were the least desirable 
in Taftoon bakeries, and in Lavash bakeries personal hygiene, food hygiene, 
and health education were least desirable. In Baget (Nan Fantezie) bakeries, 
the health conditions were significantly better than in traditional bakeries. 
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بررسى وضعيت بهد اشتى نانوايى هاى شهر ساوه با توجه به همه گيرى ويروس كرونا د ر سال 1399
    

چكيد         ه

زمينه و هد ف: تغذيه سالم، د ر د ستيابى به توسعه پايد ار و غلبه بر بيمارى همه گير كوويد -19 نقش 
كليد ى د ارد . د ر بيشتر كشورهاى با د رآمد  كم و متوسط  ، شركت هاى كوچك و مخصوصاً تهيه كنند گان 
سنتى مواد  غذايى نقش اساسى د ر زنجيره هاى تأمين غذا و د ر نتيجه تأمين امنيت غذايى و تغذيه اى 

د ارند . 
مواد  و روش ها: چك ليستى با 113 سؤال كه شامل 57 سؤال مختص شرايط كرونا برگرفته از د ستورالعمل 
گام د وم مبارزه با كرونا و 56 سؤال از آيين نامه 111/920318 طراحى گرد يد . تعد اد  كل نانوايى ها 158 و 

جواب سؤالات به  صورت بله، خير و مصد اق ند ارد ، ثبت و آناليز گرد يد . 
يافته ها: د ر اين مطالعه بر اساس نتايج به د ست آمد ه از آناليز چك ليست ها، مطابقت وضعيت بهد اشتى 
انواع نانوايى با آيين نامه 111/920318 د ر نانوايى هاى سنگك، بربرى، تافتون، لواش و نان فانتزى به ترتيب 
73٪، 79٪، 87٪، 76٪ و 81٪ بود . همچنين د رصد  مطابقت با گام د وم مبارزه با كوويد  19 به  ترتيب ٪65، 
71٪، 69٪، 73٪ و 84٪ و مطابقت وضعيت بهد اشتى با چك  ليست نهايى د ر اين نانوايى ها به ترتيب ٪69، 

75٪، 78٪، 74/5٪ و 82/5٪ بود . 
نتيجه گيرى:  د ر نانوايى هاى سنگك آموزش بهد اشت و بهد اشت ابزار تجهيزات كمترين مطلوبيت، د ر 
تافتون  نانوايى هاى  د ر  مطلوبيت،  كمترين  غذايى  مواد   بهد اشت  و  بهد اشت  آموزش  بربرى  نانوايى هاى 
آموزش بهد اشت و بهد اشت مواد  غذايى كمترين مطلوبيت و د ر نانوايى هاى لواش رعايت بهد اشت فرد ى، 
بهد اشت مواد  غذايى و همچنين آموزش بهد اشت كمترين مطلوبيت د اشتند ، اما د ر نانوايى هاى فانتزى 

شرايط بهد اشتى به صورت محسوسى بهتر از نانوايى هاى سنتى بود . 

كليد  واژه ها: بهد اشت، چك ليست، كوويد -19، نانوايى، همه گيرى 
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مقد مه 
بزرگ  بحران  يك   (2019-nCoV) جد يد   ويروس  كرونا 
اجتماعى  اقتصاد ى-  تأثيرات  با  جهانى  سطح  د ر  بهد اشتى 
انجام  اقد امات   .(1) مى باشد   مد رن  د وران  د ر  بى سابقه اى  بالقوه 
كرد ن  محد ود   و  ويروس  اين  انتقال  ميزان  كاهش  براى  شد ه 
با  مى رسد .  نظر  به  ضرورى  كاملاً  اما  است،  بى سابقه  آن  انتشار 
كشورى  هر  مرد م   ،(pandemic) همه گيرى  شيوع  به  توجه 
ويروس  همه گيرى  كند .  د رك  را  شرايط  بود ن  جد ى  بايد  
از  است.  كرد ه  ايجاد   زمين  كره  روى  بر  د يگرى  د وره  كوويد -19 
آنجا كه هميشه احتمال وقوع چنين حواد ث تكان د هند ه اى د ر آيند ه 
وجود  د ارد ، از اين رو به نظر مى رسد  كه مى توان از وضعيت بهد اشتى 
د رس هاى  كنونى  همه گيرى  زمان  د ر  آن  بى بد يل  نقش  و  جامعه 
بسيارى را آموخت. صنايع غذايى و زنجيره تأمين مواد  غذايى د ر 
اين موضوع استثناء نيستند  (2). امنيت غذايى و تغذيه سالم د ر 
غلبه بر بيمارى همه گير كوويد -19، د ر د ستيابى به توسعه پايد ار 
 ، نقش كليد ى د ارد . د ر بيشتر كشورهايى با د رآمد  كم و متوسط  
شركت هاى كوچك و مخصوصاً تهيه كنند گان سنتى مواد  غذايى 
نقش اساسى د ر زنجيره هاى تأمين غذا و د ر نتيجه تأمين امنيت 
غذايى و تغذيه اى د ارند . با اين حال، توجه محد ود ى به چگونگى 
تأثيرپذيرى اين عوامل مهم د ر سيستم غذايى از اقد امات همه گير 
و مرتبط شد ه است (3). نان غذاى اصلى اكثر مرد م د نيا به خصوص 
ماد ه  اين  مى د هد .  تشكيل  را  ايران  جمله  از  خاورميانه  كشورهاى 
غذايى به عنوان تأمين كنند ه بخشى از كالرى، پروتئين، ويتأمين ها 
با   .(4) است  برخورد ار  ويژه اى  اهميت  از  بد ن  نياز  مورد   مواد   و 
مصرف نان بسيارى از مواد  مغذى نظير قند ، پروتئين، آهن، كلسيم 
و انواع ويتأمين ها د ر اختيار قرار مى گيرد . از نقطه نظر تغذيه اى، 
با مصرف نان به طور ميانگين روزانه 300 گرم نان، مى توان حد ود  
1/2٪ پروتئين، 60٪ ويتأمين، حد ود  40٪ كلسيم و 80٪ آهن مورد  
نياز بد ن يك فرد  بزرگسال را تأمين كند  (5-7). غذاى ناسالم د ر 
د رازمد ت پيامد هاى خود  را نشان مى د هد ، 56٪ غذاى ايرانى ها د ر 
سال نان است، زيرا ارزان و د سترس است. عد م رعايت بهد اشت 

كارگران نانوايى از نظر نگهد ارى مواد  اوليه، پخت، بهد اشت وسايل، 
تحويل نان، د ريافت پول، پيامد هاى اقتصاد ى براى افراد ، جوامع و 
بهد اشت  مى نمايد .  تحميل  كشور  بهد اشتى  مراقبت هاى  سيستم 
محيط و كار و ايمنى غذا جزء اصلى ترين عوامل مؤثر بر سلامت 
انسان و از شاخص هاى مهم توسعه محسوب مى گرد ند . اهميت نان 
د ر سبد  غذايى مرد م و نقش آن د ر تغذيه و سلامت جامعه بر هيچ 
كس پوشيد ه نيست (8). وضعيت غيربهد اشتي توليد  نان مي تواند  
زمينه را براي ايجاد  برخي از بيماري ها د ر اثر آلود گي هاي شيميايي 
از  ناشى  فعلى  بحرانى  شرايط  د ر  مخصوصاً  كرونا  و  ميكروبي  و 
همه گيرى د ر سطح جامعه فراهم نمايد  (6). با توجه به اينكه د ر 
اين زمينه پژوهشى تاكنون د ر سطح شهر ساوه انجام نگرفته است، 
د ر اين مطالعه به بررسى وضعيت بهد اشت محيط نانوايى هاى شهر 

ساوه با هد ف ارتقاء سطح سلامت عمومى پرد اخته شد ه است.

روش كار
جامعه مورد  مطالعه:

با استفاد ه از جد ول مورگان تعد اد  نانوايى هاى مورد  مطالعه، 132 
باب تعيين گرد يد . با عنايت به عد م همكارى و ريزش هاى احتمالى 
20٪ به حجم نمونه فوق اضافه شد ؛ يعنى 26 باب نانوايى اضافه 
گرد يد  كه د ر مجموع با استفاد ه از جد ول مورگان حجم نمونه 158 
مورد  تعيين گرد يد  كه د ر كل همين تعد اد  نانوايى ها، شامل 43 
نانوايى  باب   16 بربرى،  نانوايى  باب   36 سنگگ،  نانوايى  باب 
تافتون، 56 باب نانوايى لواش و 7 باب نانوايى فانتزى بود ند . سپس 
و  بهد اشت  وزارت  استاند ارد   چك ليست هاى  از  استفاد ه  با  محقق 
چك ليست تهيه شد ه از گام د وم مبارزه با شرايط كرونا به محل 
مطالعه با تعد اد  158 باب نانوايى مراجعه و بعد  از توضيح اهد اف 

مطالعه و گرفتن رضايت آگاهانه اقد ام به تكميل چك ليست نمود .
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نمود ار 1. د رصد  فراوانى نانوايى هاى مورد  مطالعه
روش بررسى

روش مطالعه از نوع مقطعى و توصيفى بود . چك ليست مربوطه 
جزء آئين نامه ها و استاند ارد هاى وزرارت بهد اشت مى باشد  كه روايى 
و پايايى آن قبلاً بررسى شد ه است. چك ليست مربوطه با د ر نظر 
گرفتن شرايط كرونا با اضافه شد ن موارد  مهم شامل 57 سؤال كه د ر 
انتقال بيمارى كرونا مرتبط مى باشند  (برگرفته از راهنماى گام د وم 
مبارزه با كوويد -19 د ر نانوايى ها، وزارت بهد اشت) به چك ليست 
 56 شامل  معمول  شرايط  د ر  كه  نانوايى ها  بهد اشتى  وضعيت 
سؤال (چك ليست بازرسى بهد اشتى از نانوايى هاى سنتى كد  فرم 
اين  است).  گرد يد ه  (پيوست  است  آمد ه  به د ست   (111/920318
فرد ى  بهد اشت  الف)  مى باشد :  زير  بخش هاى  شامل  چك ليست 
34 سؤال، كه شامل 14 سؤال از چك ليست د ر شرايط عاد ى و 
20 سؤال از گام د وم مبارزه با كوويد -19 د ر نانوايى ها، ب) بهد اشت 
چك ليست  از  سؤال  شامل 10  كه  سؤال،  شامل 17  غذايى  مواد  
د ر  كوويد -19  با  مبارزه  د وم  گام  از  سؤال  و 7  عاد ى  شرايط  د ر 
كه  سؤال   23 شامل  تجهيزات  و  ابزار  بهد اشت  ج)  نانوايى ها، 
شامل16 سؤال از چك ليست د ر شرايط عاد ى و 7 سؤال از گام 
د وم مبارزه با كوويد -19 د ر نانوايى ها، د ) بهد اشت ساختمان 24 
سؤال كه شامل10 سؤال از چك ليست د ر شرايط عاد ى و 14 سؤال 
از گام د وم مبارزه با كوويد -19 د ر نانوايى ها، ه) آموزش بهد اشت 
ضد عفونى  و  گند زد اها  خصوص  د ر  ر) ملاحظات  شامل 5 سؤال، 
ملاحظات  ز)  و  سؤال،  شامل 5  مجوز  د اراى  الكل  پايه  بر  كنند ه 

سه  سؤالات  تمام  كه  سؤال   5 شامل  سفيد كنند ه ها  خصوص  د ر 
و  گند زد اها  خصوص  د ر  ملاحظات  بهد اشت،  (آموزش  آخر  مورد  
ضد عفونى كنند ه بر پايه الكل د اراى مجوز و ملاحظات د ر خصوص 
سفيد كنند ه) برگرفته از گام د وم مبارزه با كوويد -19 د ر نانوايى ها 
شامل: 1-  گزينه  سه  از  قسمت  هر  سؤال  به  پاسخ  د ر  مى باشد . 
مطابقت با آيين نامه، 2- عد م مطابقت با آيين نامه و 3- مصد اق 
ند ارد  استفاد ه شد ه است. سپس چك ليست ها جمع آورى و كد بند ى 
مطلوبيت  د رصد   آورد ن  به د ست  براى  گرد يد .  تحليل  و  تجزيه  و 

بهد اشتى هر بخش مورد  مطالعه از رابطه (1) استفاد ه گرد يد .

                                           (1)

يافته ها
بررسى مطابقت با شرايط بهد اشتى د ر نانوايى هاى مختلف

پس از 4 ماه بررسى و تكميل چك ليست د اد ه ها جمع آورى گرد يد  و 
سپس امتيازد هى برحسب متغير هاى مورد  نظر به نانوايى ها انجام 
گرد يد . نتايج د ر جد اول 1 تا 5 به صورت تفكيكى مطابقت/ عد م 
مطابقت با چك ليست كل و همچنين با آيين نامه 111/920318 و با 

مبارزه با كوويد -19 د ر نانوايى ها، وزارت بهد اشت به شرح ذيل مى باشد .
جد ول 1. وضعيت مطابقت با شرايط بهد اشتى د ر نانوايى سنگك

د رصد  شاخص مورد  مطالعه
مطابقت 

 د رصد  عد م 
مطابقت 

 تعد اد  سؤالاتى كه 
مصد اق ند ارد 

73272بهد اشت فرد ى
72289بهد اشت مواد  غذايى

63372بهد اشت ابزار و تجهيزات
73272بهد اشت ساختمان
61392آموزش بهد اشت

ملاحظات د ر خصوص گند زد اها و 
-7723ضد عفونى كنند ه بر پايه الكل

-7129ملاحظات د ر خصوص سفيد كنند ه
د رصد  مطابقت با آيين نامه 

111/9203187327

د رصد  مطابقت با سؤالات شرايط 
6535كرونا

6931د رصد  مطابقت با چك ليست كل

همانگونه كه د ر جد ول 1 مشاهد ه مى شود ، به د ليل اينكه د ر 
به صورت  مشترك  كاتر  از  معمول  به طور  سنگك  نانوايى هاى 

ي
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غيربهد اشتى استفاد ه مى گرد د  و د ر اكثر نانوايى ها سنگك، قسمت 
فروشند ه نان از مرد م مراجعه كنند ه با كاور مجزا نشد ه اند  و همچنين 
فاصله گذارى اجتماعى به د ليل د يرپخت بود ن نان سنگك رعايت 
نمى گرد د ، اين موارد  باعث كاهش مطلوبيت د ر شاخص آموزش 
بهد اشت و بهد اشت ابزار تجهيزات گرد يد ه است. د ر نتيجه تجمع 
مرد م و عد م رعايت فاصله اجتماعى و همچنين استفاد ه مشترك 
از كاتر به صورت غيربهد اشتى مى باشد . 73٪ مطابقت با آيين نامه 
گام د وم مبارزه با كرونا و ٪69  مطابقت با   ٪65 ،111/920318
مطابقت با چك ليست كل د ر نانوايى هاى سنگك مورد  مطالعه 

شهر ساوه وجود  د اشته است. 

جد ول 2. وضعيت مطابقت با شرايط بهد اشتى د ر نانوايى بربرى 

د رصد  شاخص مورد  مطالعه
مطابقت 

 د رصد  عد م 
مطابقت 

تعد اد  سؤالاتى كه 
مصد اق ند ارد 

71292بهد اشت فرد ى
67339بهد اشت مواد  غذايى

77232بهد اشت ابزار و تجهيزات
74262بهد اشت ساختمان
61392آموزش بهد اشت

ملاحظات د ر خصوص گند زد اها و 
-8317ضد عفونى كنند ه بر پايه الكل

-8713ملاحظات د ر خصوص سفيد كنند ه
د رصد  مطابقت با آيين نامه 

111/9203187921

7129د رصد  مطابقت با سؤالات شرايط كرونا
7525د رصد  مطابقت با چك ليست كل

بهد اشت  آموزش  مى شود ،  مشاهد ه  جد ول 2  د ر  كه  همانگونه 
و بهد اشت مواد  غذايى كمترين مطلوبيت را د ارا مى باشند . د ر اكثر 
نانوايى هاى بربرى بين خريد ار و فروشند ه نان كاور مجزا وجود  ند ارد  
و همچنين يكى د يگر از نكاتى كه د ر نانوايى ها رعايت نمى شود ، 
عد م فاصله گذارى اجتماعى است. د يرپخت بود ن نان بربرى همچون 
نان سنگك و د ر نتيجه تجمع مرد م و عد م رعايت فاصله اجتماعى 
نانوايى ها  از  بسيارى  د ر  خشخاشى  بربرى  نان  تهيه  همچنين  و 
غيربهد اشتى مى باشد . 79٪ مطابقت با آيين نامه 111/920318، ٪71 
مطابقت با گام د وم مبارزه با كرونا و 75٪ مطابقت با چك ليست كل 

د ر نانوايى هاى بربرى مورد  مطالعه شهر ساوه وجود  د اشته است. 

جد ول 3. وضعيت مطابقت با شرايط بهد اشتى د رنانوايى تافتون

د رصد  شاخص مورد  مطالعه
مطابقت 

د رصد  عد م 
مطابقت 

تعد اد  سؤالاتى كه 
مصد اق ند ارد 

74262بهد اشت فرد ى
68329بهد اشت مواد  غذايى

76242بهد اشت ابزار و تجهيزات
74262بهد اشت ساختمان
54462آموزش بهد اشت

ملاحظات د ر خصوص گند زد اها و 
-7723ضد عفونى كنند ه بر پايه الكل

-8218ملاحظات د ر خصوص سفيد كنند ه
د رصد  مطابقت با آيين نامه 

111/9203188713

د رصد  مطابقت با سؤالات شرايط 
6931كرونا

7822د رصد  مطابقت با چك ليست كل

و  بهد اشت  آموزش  است  آمد ه   3 جد ول  د ر  كه  همانگونه 
بهد اشت مواد  غذايى كمترين مطلوبيت را د ارا مى باشند . از نكاتى 
كه د ر نانوايى ها تافتون رعايت نمى شود ، عد م رعايت ارسال نان به 
سوپرماركت ها و همچنين د ريافت پول نقد  از مشتريان غيربهد اشتى 
مى باشد . 87٪ مطابقت با آيين نامه 111/920318، 69٪ مطابقت 
با گام د وم مبارزه با كرونا و 78٪ مطابقت با چك ليست كل د ر 

نانوايى هاى تافتون مورد  مطالعه شهر ساوه وجود  د اشته است. 

جد ول 4. وضعيت مطابقت با شرايط بهد اشتى د ر نانوايى لواش

 د رصد  شاخص مورد  مطالعه
مطابقت 

 د رصد  عد م 
مطابقت 

 تعد اد  سؤالاتى كه 
مصد اق ند ارد 

68322بهد اشت فرد ى
66349بهد اشت مواد  غذايى

76242بهد اشت ابزار و تجهيزات
73272بهد اشت ساختمان
51492آموزش بهد اشت

ملاحظات د ر خصوص گند زد اها و 
ضد عفونى كنند ه بر پايه الكل

7723-

-7822ملاحظات د ر خصوص سفيد كنند ه
د رصد  مطابقت با آيين نامه 

111/920318
7624

د رصد  مطابقت با سؤالات شرايط 
كرونا

7327

74/525/5د رصد  مطابقت با چك ليست كل
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بهد اشت  رعايت  است،  شد ه  آورد ه  جد ول 4  د ر  كه  همانگونه 
فرد ى، بهد اشت مواد  غذايى و همچنين آموزش بهد اشت كمترين 
مطلوبيت را د ارا مى باشند . همانند  نانوايى هاى تافتون، د ر نانوايى ها 
لواش نيز ارسال نان به سوپرماركت ها رعايت نمى شود  و همچنين 
اكثر  د ر  مى باشد .  غيربهد اشتى  مشتريان  از  نقد   پول  د ريافت 
كاور  به وسيله  خريد ار  از  نان  فروش  قسمت  لواش  نانوايى هاى 
جد اسازى نشد ه اند  و همچنين يكى د يگر از نكاتى كه د ر نانوايى ها 
رعايت نمى شود ، عد م فاصله گذارى اجتماعى است. 76٪ مطابقت 
با آيين نامه 111/920318، 73٪ مطابقت با گام د وم مبارزه با كرونا 
و 74/5٪ مطابقت با چك ليست كل د ر نانوايى هاى لواش مورد  

مطالعه شهر ساوه وجود  د اشته است. 

جد ول 5. وضعيت مطابقت با شرايط بهد اشتى د ر نانوايى فانتزى

 د رصد  شاخص مورد  مطالعه 
مطابقت 

 د رصد  عد م 
مطابقت 

 تعد اد  سؤالاتى كه 
مصد اق ند ارد 

87132بهد اشت فرد ى
85159بهد اشت مواد  غذايى

9192بهد اشت ابزار و تجهيزات
78222بهد اشت ساختمان
61392آموزش بهد اشت

ملاحظات د ر خصوص گند زد اها و ضد عفونى 
كنند ه بر پايه الكل

7426-

-8911ملاحظات د ر خصوص سفيد كنند ه
8119د رصد  مطابقت با آيين نامه 111/920318
8416د رصد  مطابقت با سؤالات شرايط كرونا

82/517/5د رصد  مطابقت با چك ليست كل

شاخص هاى  مى گرد د ،  مشاهد ه   5 جد ول  د ر  كه  همانطور 
بهد اشتى د ر نانوايى هاى فانتزى (نيمه صنعتى و صنعتى) بهتر از 
بود ن  بسته بند ى  مناسب،  تهويه  است.  د يگر  نانوايى هاى  تمامى 
همچنين  و  كاتر  از  مناسب  استفاد ه  فانتزى،  نان هاى  از  بسيارى 
بهد اشتى  به صورت  كارت خوان  با  پول  د ريافت  و  كاور  نصب 
آيين نامه  با  مطابقت   ٪81 هستند .  مؤثر  بسيار  موضوع  اين  د ر 
111/920318، 84٪ مطابقت با گام د وم مبارزه با كرونا و ٪82/5 
مطالعه  مورد   فانتزى  نانوايى هاى  د ر  كل  چك ليست  با  مطابقت 

شهر ساوه وجود  د اشته است. 

نمود ار 2. مقايسه مطابقت وضعيت بهد اشتى انواع نانوايى با آيين نامه 
111/920318، گام د وم مبارزه با كرونا و با چك ليست كل

شد .  بررسى  مختلف  نانوايى هاى  د ر  كرونا  به  مربوط  موارد  
همانطور كه د ر نمود ار 2 مشاهد ه مى شود ، مطلوبيت د ر نتايج حاصل 
با  نانوايى  انواع  بهد اشتى  وضعيت  مطابقت  چك ليست،  آناليز  از 
آيين نامه 111/920318، گام د وم مبارزه با كرونا و با چك ليست كل 
نشان مى د هد  كه د ر نانوايى سنگك، بربرى، تافتون، لواش و فانتزى 
به ترتيب   111/920318 آيين نامه  به  بهد اشتى  وضعيت  مطابقت 
73٪، 79٪، 87٪، 76٪ و 81٪ مى باشد . همچنين د رصد  مطابقت 
با گام د وم مبارزه به ترتيب 65٪، 71٪، 69٪، 73٪ و 84٪ مى باشد . 
مطلوبيت چك ليست كل د ر اين نانوايى ها به ترتيب ٪69، ٪75، 
78٪، 74/5٪ و 82/5٪ مى باشد . د ر مطالعه عبد ى و همكاران د ر 
شهر نورآباد ، د ر مجموع 7/69٪ نانوايى ها از سطح بهد اشتى ضعيف، 
9/89٪ د اراى سطح بهد اشتى متوسط و 84/42٪ نانوايى ها از سطح 
بهد اشتى خوبى برخورد ار بود ند  (9). د ر مورد  علت كاهش مطلوبيت 
د ر نانوايى هاى سنگك، د يرپخت بود ن نان سنگك و د ر نتيجه تجمع 
مرد م و عد م رعايت فاصله اجتماعى و همچنين استفاد ه مشترك از 
كاتر به  صورت غيربهد اشتى مى باشد . همچنين د ر نانوايى هاى لواش 
عد م رعايت موازين بهد اشتى همچون عد م استفاد ه از كاور، استفاد ه 
نقد   پول  از  استفاد ه  مواد   برخى  د ر  و  كارت خوان  از  غيربهد اشتى 
د انست. د ر نانوايى هاى لواش و فانتزى رعايت موازين بهد اشتى كرونا 
بهتر بود ه است. د ر مورد  نان فانتزى مى توان گفت د ر اين نانوايى ها 
معمولاً نان آماد ه و حتى بسته بند ى د ر اختيار مرد م قرار مى گيرد ، لذا 
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نياز به د ر صف بود ن كمتر بوده (رعايت فاصله اجتماعى) و همچنين 
د يگر موازين بهد اشتى بيشتر رعايت گرد يد ه است و مطلوبيت اين 
نانوايى ها از لحاظ رعايت پروتكل بهد اشتى كرونا بسيار بالاست. 
همين امر نشان د هند ه اين مورد  مهم است كه نان توليد ى به صورت 
صنعتى مى تواند  راه حلى براى برون رفت از شرايط د شوار كرونا باشد . 
همچنين بايد  د ر نظر گرفت بسيارى از مرد م كه نان لواش و د يگر 
نان ها را استفاد ه مى كرد ه اند ، اكنون رو به نان صنعتى آورد ه و نان هاى 

فانتزى با كمترين د خالت د ست را ترجيح مى د هند . 

بحث
آزمون هاى استقلال هر يك از شاخص هاى بهد اشتى 

از  يك  هر  استقلال  آزمون هاى  ارزيابى  براى  آزمون  اين  د ر 
شاخص هاى بهد اشتى از آماره آزمون آمارى كاى د و١ د ر نرم افزار

1.  Chi-Square

 SPSS، ورژن 24 استفاد ه گرد يد  و نتايج زير به د ست آمد . همانطور 
نانوايى هايى كه  بيشترين  است،  شد ه  د اد ه  نشان  جد ول 6  د ر  كه 
رعايت  چك ليست  طبق  را  فرد ى  بهد اشت  سطح  پروتكل هاى 
كرد ه بود ند  مربوط به نان فانتزى (87٪) بود  و كمترين آن مربوط 
به نانوايى لواش بود  كه سطح بهد اشت فرد ى را تنها د ر 68٪ از 
نانوايى هاى  بين  د ر  اختلاف  اين  و  بود ند   كرد ه  رعايت  نانوايى ها 
مختلف از نظر آمارى معناد ار بود ، بنابراى ارتباط معنا د ارى بين 
 .(p=0/02) د اشت  وجود   نان  انواع  و  فرد ى  بهد اشت  شاخص 
د ر مطالعه غلامى پريزاد  و همكاران د ر شهر ايلام كه بر روى 200 
باب نانوايى انجام د اد ند ، 48٪ از شاغلين د ر نانوايى فاقد  كارت 
بهد اشتى بود ه و تنها 57٪ از افراد  بهد اشت فرد ى را رعايت مى كرد ند  
(10). د ر مطالعه ملكوتيان و همكاران د ر شهر كرمان، تنها 24٪ از 

نانوايى ها از سطح بهد اشتى خوبى برخورد ار بود ند  (11).
جد ول 6. وضعيت مطابقت با شرايط بهد اشت فرد ى به تفكيك انواع نانوايى 

سطح معنا د ارىنانوايى فانتزىنانوايى تافتوننانوايى لواشنانوايى بربرىنانوايى سنگكشاخص مورد  مطالعه

د رصد  مطابقتبهد اشت فرد ى
د رصد  عد م مطابقت

73
27

71
29

68
32

74
26

87
130/02

بيشترين  است،  شد ه  د اد ه  نشان   7 جد ول  د ر  كه  همانطور 
طبق  را  غذايى  مواد   بهد اشت  سطح  پروتكل هاى  كه  نانوايى هايى 
و   (٪85) فانتزى  نان  به  مربوط  بود ند   كرد ه  رعايت  چك ليست 
مواد   بهد اشت  سطح  كه  بود   لواش  نانوايى  به  مربوط  آن  كمترين 

غذايى را تنها د ر 66٪ از نانوايى ها رعايت كرد ه بود ند  و اين اختلاف 
بنابراى  بود ،  معنا د ار  آمارى  نظر  از  مختلف  نانوايى هاى  بين  د ر 
ارتباط معنا د ارى بين شاخص بهد اشت مواد  غذايى و انواع نان وجود  

.(p =/01) د اشت
جد ول 7. وضعيت مطابقت با شرايط بهد اشت مواد  غذايى به تفكيك انواع نانوايى 

سطح معنا د ارىنانوايى فانتزىنانوايى تافتوننانوايى لواشنانوايى بربرىنانوايى سنگكشاخص مورد  مطالعه

د رصد  مطابقتبهد اشت مواد  غذايى
د رصد  عد م مطابقت

72
28

67
33

66
34

68
32

85
150/01

بين  ارتباط  است،  شد ه  د اد ه  نشان   8 جد ول  د ر  كه  همانطور 
بهد اشت ابزار و تجهيزات مورد  سنجش و ارزيابى قرار گرفته است و 
نانوايى هايى كه پروتكل هاى سطح بهد اشت ابزار و تجهيزات را طبق 
چك ليست رعايت كرد ه بود ند  به ترتيب نانوايى هاى فانتزى (٪91)، 

و   (٪76) تافتون  و  لواش  نانوايى هاى   ،(٪77) بربرى  نانوايى هاى 
كمترين نانوايى كه استاند ارد  ها را رعايت كرد ه بود  مربوط به نانوايى 
سنگك (63٪) بود . اين اختلاف د ر بين نانوايى هاى مختلف از لحاظ 
آمارى نيز معنا د ار بود ، بنابراين ارتباط معنا د ارى بين شاخص بهد اشت 

.(p<0/001) ابزار و تجهيزات و انواع نان وجود  د اشت
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بيشترين  است،  شد ه  د اد ه  نشان   9 جد ول  د ر  كه  همانطور 
طبق  را  ساختمان  بهد اشت  سطح  پروتكل هاى  كه  نانوايى هايى 
و   (٪78) فانتزى  نان  به  مربوط  بود ند   كرد ه  رعايت  چك ليست 
كمترين آن مربوط به نانوايى لواش و سنگك بود  كه سطح بهد اشت 
ساختمان را تنها د ر 73٪ از نانوايى ها رعايت كرد ه بود ند ، ولى اين 
اختلاف د ر بين نانوايى هاى مختلف از نظر آمارى معنا د ار نبود ، 

جد ول 8. وضعيت مطابقت با شرايط بهد اشت ابزار و تجهيزات به تفكيك انواع نانوايى 
سطح معنا د ارىنانوايى فانتزىنانوايى تافتوننانوايى لواشنانوايى بربرىنانوايى سنگكشاخص مورد  مطالعه

بهد اشت ابزار و 
تجهيزات

د رصد  مطابقت
د رصد  عد م مطابقت

63
37

77
23

76
24

76
24

91
9p<0/001

بنابراين ارتباط معنا د ارى بين شاخص بهد اشت ساختمان و انواع 
نان وجود  ند اشت (p=0/92). د ر مطالعه پوراصلانى و همكاران 
د ر شهر ارد بيل كه بر روى 38 باب نانوايى انجام د اد ند ، كمترين 
مطلوبيت مربوط به وجود  حشرات موذى د ر محل (7/9٪)، ترك 
خورد گى سقف (9/28٪) و عد م استفاد ه از كلاه و روپوش سفيد  

(15/8٪) بود  (12). 
جد ول 9. وضعيت مطابقت با شرايط بهد اشت ساختمان به تفكيك انواع نانوايى 

سطح معنا د ارىنانوايى فانتزىنانوايى تافتوننانوايى لواشنانوايى بربرىنانوايى سنگكشاخص مورد  مطالعه

د رصد  مطابقتبهد اشت ساختمان
د رصد  عد م مطابقت

73
27

74
26

73
27

74
26

78
220/92

همانطور كه د ر جد ول 10 نشان د اد ه شد ه است، ارتباط بين 
و  است  گرفته  قرار  ارزيابى  و  سنجش  مورد   بهد اشت  آموزش 
نانوايى هايى كه پروتكل هاى آموزش بهد اشت را طبق چك ليست 
رعايت كرد ه بود ند  به ترتيب د ر نانوايى هاى فانتزى، سنگك و بربرى 

(61٪)، نانوايى هاى تافتون (54٪) و نانوايى هاى لواش (51٪) بود ، 
ولى اين اختلاف د ر بين نانوايى هاى مختلف از لحاظ آمارى معنا د ار 
نبود ، بنابراين ارتباط معنا د ارى بين شاخص آموزش بهد اشت و انواع 

 .(p=0/44) نان وجود  ند اشت
جد ول 10. وضعيت مطابقت آموزش بهد اشت به تفكيك انواع نانوايى 

سطح معنا د ارىنانوايى فانتزىنانوايى تافتوننانوايى لواشنانوايى بربرىنانوايى سنگكشاخص مورد  مطالعه

د رصد  مطابقتآموزش بهد اشت
د رصد  عد م مطابقت

61
39

61
39

51
49

54
46

61
390/44

بيشترين  است  شد ه  د اد ه  نشان   11 جد ول  د ر  كه  همانطور 
و  گند زد اها  خصوص  د ر  ملاحظات  پروتكل هاى  كه  نانوايى هايى 
كرد ه  رعايت  چك ليست  طبق  را  الكل  پايه  بر  كنند ه  ضد عفونى 
بود ند  مربوط به نان بربرى بود  با 83٪ و كمترين آن مربوط به نان 
فانتزى بود  كه ملاحظات د ر خصوص گند زد اها و ضد عفونى كنند ه 

بر پايه الكل را تنها د ر 74٪ از نانوايى هاى آن رعايت كرد ه بود ند ، 
ولى اين اختلاف د ر بين نانوايى هاى مختلف از لحاظ آمارى نيز 
معنا د ار نبود ، بنابراين ارتباط معناد ارى بين شاخص ملاحظات د ر 
خصوص گند زد اها و ضد عفونى كنند ه بر پايه الكل و انواع نان وجود  

 .(p=0/64) ند اشت
جد ول 11. وضعيت مطابقت با ملاحظات د ر خصوص گند زد اها و ضد عفونى كنند ه بر پايه الكل به تفكيك انواع نانوايى 

سطح معنا د ارىنانوايى فانتزىنانوايى تافتوننانوايى لواشنانوايى بربرىنانوايى سنگكشاخص مورد  مطالعه
ملاحظات د ر خصوص گند زد اها 
و ضد عفونى كنند ه بر پايه الكل

د رصد  مطابقت
د رصد  عد م مطابقت

77
23

83
17

77
23

77
23

74
260/64
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بيشترين  است،  شد ه  د اد ه  نشان   12 جد ول  د ر  كه  همانطور 
نانوايى هايى كه پروتكل هاى ملاحظات د ر خصوص سفيد كنند ه را 
طبق چك ليست رعايت كرد ه بود ند ، مربوط به نان فانتزى (89٪) و 
بربرى (87٪) و كمترين آن مربوط به نان سنگك بود  كه ملاحظات 

د ر خصوص سفيد كنند ه را تنها د ر 71٪ از نانوايى هاى آن رعايت 
كرد ه بود ند ، ولى اين اختلاف د ر بين نانوايى هاى مختلف از لحاظ 
آمارى معنا د ار بود ، بنابراين ارتباط معنا د ارى بين شاخص ملاحظات 

 .(p=0/007) د ر خصوص سفيد كنند ه و انواع نان وجود  د اشت
جد ول 12. وضعيت مطابقت ملاحظات د ر خصوص سفيد كنند ه به تفكيك انواع نانوايى 

سطح نانوايى فانتزىنانوايى تافتوننانوايى لواشنانوايى بربرىنانوايى سنگكشاخص مورد  مطالعه
معنا د ارى

ملاحظات د ر خصوص 
سفيد كنند ه

د رصد  مطابقت 
د رصد  عد م مطابقت

71
29

87
13

78
22

82
18

89
110/007

آيين نامه  با  مطابقت  د رصد   كل  شاخص  بين  انتها  د ر 
111/920318 با انواع نانوايى ارتباط معناد ارى مورد  سنجش قرار 
گرفت كه اختلاف بين نانوايى ها معنا د ار نبود  (p=0/14)، ولى 
بين د رصد  مطابقت با سؤالات شرايط كرونا و انواع نان نيز ارتباط 
معناد ارى سنجيد ه شد  كه اين اختلاف بين نانوايى ها معنا د ار بود  

 .(p=0/03)
نتيجه گيرى

ارزان بود ن قيمت نان هاى سنتى موجب شد ه تا مرد م به ويژه اقشار 
متوسط و كم د رآمد ، تمايل بيشترى به اين نوع نان ها د اشته باشند ، 
اما پس از شيوع ويروس كرونا، خريد اران و مصرف كنند گان نان هاى 
سنتى به منظور حفظ سلامت و عبور از پاند مى شيوع ويروس كرونا 
به خريد  نان هاى صنعتى تمايل بيشترى پيد ا كرد ه اند ، زيرا بر اين 
باور هستند  كه امكان رعايت مسائل بهد اشتى د ر واحد هاى توليد  
نان  واحد هاى  د ر  نان  توليد   است.  بيشتر  مراتب  به  صنعتى  نان 
به همين  انجام مى شود ،  مد اخلات د ست  حد اقل ميزان  صنعتى با 
تا  مى كنند   تلاش  مرد م  اكثر  كرونا  ويروس  شيوع  د وران  د ر  د ليل 
نان مورد  نياز خود  را از اين واحد ها تأمين كنند . با توجه به مصرف 

بالاى نان د ر كشور و تمايل مرد م به نان هاى سنتى و همچنين شيوع 
محيط،  بهد اشت  بحث  است  لازم  جهانى،  مقياس  د ر  ويروس هاى 
مخصوصاً د ر زنجيره توليد  تا مصرف كنند ه مواد  غذايى مورد  توجه 

بيشترى قرار گيرد . 
ملاحظات اخلاقى:

انتشار  اد بى،  سرقت  عد م  شامل  اخلاقى  نكات  كليه  نويسند گان 
د وگانه، تحريف د اد ه ها و د اد ه سازى را د ر اين مقاله رعايت كرد ه اند . 
همچنين هرگونه تضاد  منافع حقيقى يا ماد ى كه ممكن است بر 

نتايج يا تفسير مقاله تأثير بگذارد  را رد  مى كنند . 
تشكر و قد رد انى

اخلاق  كد   با  د انشجويى  پژوهشى  طرح  حاصل  مقاله  اين 
IR.SAVEHUMS.REC.1399.019كميته تحقيقات د انشجويى 

د انشكد ه علوم پزشكى ساوه است. بد ين وسيله از مسئول محترم 
كميته تحقيقات د انشجويى د انشكد ه ، اساتيد ، همكاران گرامى، 
سازمانها و ساير اد ارات كه ما را د ر اجراى اين طرح يارى نمود ند ، 

تشكر و قد رد انى مى شود . 
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